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REFERATY PLENARNE

WOLNE RODNIKI | ICH SZKODLIWE ODDZIALYWANIE NA ORGA  NIZM
Wanda Baer-Dubowska

Katedra Biochemii Farmaceutycznej Akademii MedyjcneKarola Marcinkowskiego
w Poznaniu

Wolne rodniki przede wszystkim reaktywne formy tigffRFT) i azotu (RFA),
ale take wolnorodnikowe metabolity toksycznych awkéw chemicznych, dzialag
destrukcyjnie na komoelkpowiazane g z patogenegwielu chordb i procesem starzenia
organizmu. Produkcja wolnych rodnikéw jest farmmdpowiedzi na atak patogenu i
podstawow forma zwalczania infekcji oraz naprawy zranionych tkanBkoblemem
staje st ich nieograniczona produkcja i/lub zaburzona ragal towarzysia
dlugotrwatym procesom zapalnym. Najlepiej udokuroem@ny jest udziat wolnych
rodnikébw w indukcji nowotwordw, czyli karcynogenezi patogenezie miazycy.
Proces karcynogenezy charakteryzuje akumulacjauvaeltacji w genach regulgych
komorkows homeostag, przede wszystkim, onkogenach, geny supresorowgehach
odpowiedzialnych za naprawDNA i apoptoz. Mutacje te, jak si aktualnie wydaje w
znacacym stopniu s spowodowane przez endogenne uszkodzenia DNA, ktpre
generowane przez cakgcie cziowieka i tym samym mawplyw na kady z etapow
karcynogenezy. Gtéwnym czynnikiem wywataym te endogenne uszkodzenia nie
tylko DNA, ale take lipidow i biatlek § RFT i RFA wytwarzane w stanach zapalnych,
przez pobudzane przez ten proces neutrofile i nfagidZrédiem endogennych RFT w
warunkach fizjologicznych jestdauch oddechowy. Te endogenne RFT i RFA reaguj
bezpdrednio z DNA modyfikupc jego struktug i funkcje. Komérki pobudzane w
czasie stanu zapalnego magdukowa proces karcynogenezy, takna drodze innych
mechanizméw takich jak produkcja cytokin i innychatek, ktére zwikszap
proliferacg i inwazyjngé¢ preneoplastycznych komorek, a zektworzenie nowych
naczyh krwionasnych w procesie angiogenezy. Mityca jest schorzeniem o zinym
podiazu, w ktorym istotn role odgrywa oksydacja lipoprotein frakcji LDL prowadza
do powstania szeregu produktow peroksydacji lipiddakich jak izoprostany,
oksysterole, nadtlenki lipidéw i aldehydy. Te ostatmog uszkadza rowniez DNA.
Strategie majce na celu ograniczenie produkcji wolnych rodnikéwakich procesach
jak stany zapalne, czy stres oksydacyjny stwaraajec, mazliwos¢ prewenciji wielu
schorzé degeneracyjnych, ktérych patogeneza jest z nimigana.



ROLA PRZECIWUTLENIACZY W ELIMINACJI REAKTYWNYCH FOR M
TLENU

Grzegorz Bartosz

Katedra Biofizyki Molekularnej Uniwersytetu t 6dzdee Banacha 12/16, 91-237 t6d
Katedra Biochemii i Biologii Komoérki Uniwersytetuzészowskiego, Cegielniana 12,
35-595 Rzeszow

Wytwarzanie reaktywnych form tlenu jest nieuchrpmonsekwengj zycia w
atmosferze tlenowej. Powstawanie tych aakibw i ich pochodnych jest gtéwn
przyczyry toksyczndci tlenu, bowiem reaktywne formy tlenu uszkadzajszystkie
rodzaje biomolekut. Adaptacja organizmow dgcia w atmosferze aerobowej
wymagata wyksztalcenia zwakoéw chronacych wane elementy komérek — biatek
usuwajcych reaktywne formy tlenu i niskogteczkowych przeciwutleniaczy.
Wiasciwe funkcjonowanie organizméw wymaga odpowiedni@gaiomu aktywnéci
przeciwutleniaczy, a skutkiem olienia aktywnéci przeciwutleniaczy jest stres
oksydacyjny, leacy u podiaa wielu choréb i przyczyniagy sk do procesu starzenia
sie organizméw. We wszystkich komoérkach wemije zespdt przeciwutleniaczy
chrongcych zaréwno fag wodm komorek, jak i btony komoérkowe przed
uszkodzeniem przez reaktywne formy tlenu. Przedemidcze te reagwjz r&znymi
reaktywnymi formami tlenu, azotu i chloru i z womy rodnikami makrocgsteczek.
Utlenione formy wielu przeciwutleniaczy mpg uleg& enzymatycznej czy
nieenzymatycznej regeneracji. Znamienne jest, organizm cziowieka, mimozi
wytwarza przeciwutleniacze endogenne, jest urmed@y jest od wisciwej poday
przeciwutleniaczy w poywieniu.

BIODOSTEPNOSC PRZECIWUTLENIACZY POLIFENOLOWYCH:
IMPLIKACJE METABOLICZNE

Mariusz K. Piskuta

Oddziat Nauki &Zywnaici, Instytut Rozrodu Zwiegz i Badai Zywnasci PAN, Olsztyn

Zwiazki polifenolowe jako nieodtzny sktadnik diety rédinnej spaywane g
przez cztowieka ,0od zawsze”, ale dopiero od kilkiedkciu lat zwrécono na nie uwag
jako na sktadniki diety pozytywnie oddziatyweg na organizm. Prawdziwa eksplozja
w ilosci bada im poswigconych nasipita gdy ich widciwosci zostaly nieco lepiej
zdefiniowane, zwlaszcza gdy wykazano ich aktys¢nprzeciwutleniajca. Aktywnosé
tain vitro bezpgrednio zwiazana jest z liczbi rozmieszczeniem grup hydroksylowych
w czasteczce oraz innych uwarunkofwatrukturalnych. Cechy strukturalne polifenol
oraz rodzaj powszechnej glikozylacji decydupwniez, w ktébrym miejscu przewodu
pokarmowego zwizki te zacza ulega& procesom trawienia i wchianiania, paeszy
od jamy ustnej a na jelicie grubymrazac. Decyduj rowniez o tym czy przenikam
bariek jelitowa w wyniku transportu biernego, czy do tegedd wymaga udziatu
aparatu enzymatycznego czy ztezaangaowania specyficznych transporteréw.
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Wypadkowa tych wszystkich uwarunkofvavptywa na ich biodogpnas¢. Po spayciu
polifenole ulegaj réznym procesom metabolicznym, zaréwno tym przez ktore
przechodz po wchtongciu z przewodu pokarmowego, a ktére zzegine g z ich
detoksyfikacja jak i tym zwizanym z aktywnécia metabolicza mikroflory przewodu
pokarmowego. Te ostatnie w odnieniu od pierwszych e¢sto prowadz do gkbokiej
degradacji struktury polifenoli. Wchiogie polifenole obecne as w uktadzie
krwionosnym i limfatycznym w postaci koniugatéw (pochodnyghukuronowych,
siarczanowych, metylowych oraz ich kombinacji). €rzfakt, # koniugaty maj
czesciowo zablokowane odpowiedzialne za $disvosci przeciwutleniajce grupy
hydroksylowe, ich aktywni& antyoksydacyjna demonstrowaimavitro jest przewanie
jedynie czsciowo zachowanin vivo, to jest po wchioriciu z przewodu pokarmowego.
Wykazano jednak,zi aktywndg¢ ta mae objawé sie w roéwniez inny sposob. Nie
wykluczona jest sytuacja, w ktérej ngstije dekoniugacja polifenoin vivo, maze do
niej dogé¢ przy udzialeB-glukuronidaz uwolnionych w stanach zapalnych. Gecwej,
metabolity polifenoli mog by¢ tak zwanymi przeciwutleniaczami frednimi, gdy
maja zdoIna¢ do inhibowania niektérych enzymow oksydacyjnych.

ZRODLEA NATURALNYCH PRZECIWUTLENIACZY
Elzbieta Sikora, Ewa Ciglik
KatedraZywienia Cztowieka, Akademia Rolnicza w Krakowie

Wyniki bada epidemiologicznych i naukowych wskagupe dieta bogata w
naturalne antyoksydanty: witaminy A, C i E, karatiely i zwiazki fenolowe, mae w
istotny wptywa& na wzrost reaktywnego potencjatu antyoksydacyjreganizmu i tym
samym zmniejsza ryzyko niektorych chor6b o genezie wolnorodnikoweja
najbogatszeérddia substanciji o charakterze przeciwutleggin w naszej diecie uvza
sig owoce i warzywa oraz ich przetwory, nasionazbéodlin straczkowych, herbata,
kawa, wino, piwo, a tale ziota i przyprawy. Wikszai¢ owocow jest bogatymarddiem
witaminy C, karoteniodéw i zwikéw polifenolowych. Szczegdlnie wyndiaja sie pod
tym wzgkdem owoce jagodowe bogate w antocyjany oraz owogdeuspwe —
doskonatezrodio flawanonow .

Za wérod warzyw najlepszerddia antyoksydantéw uvwiane § pomidory,
papryka czerwona, warzywa kapustne oraz cebulaosrek oraz buraki czerwone.
Papryka czerwona ceniona jest gtownie ze wdglna wysok zawartg¢ witaminy C
oraz i kryptoksantyny, natomiast pomidory jakadto likopenu. Warzywa kapustne,
takie jak kapusta biata, wtoska, peska i czerwona, brokul, jarmuczy kalafiory,
znane s ze swoich wiciwosci prozdrowotnych, ktdre zawdzizap m.in. duej
zawartgci witaminy C oraz polifenoli, ziemniakiasznacacym zrédiem kwasu
chlorogenowego, a cebula — kwercetyny.

Wsérdd polifenoli zawartych w ziarnach zh6wazna role petni kwasy
fenolowe i katechiny, przy czym napgej tych zwizkdéw stwierdzono w ziarnach
gryki. Nasiona rélin straczkowych zawieraj katechiny, kwasy fenolowe, kwercetyn
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taniny i antocyjany (fasola kolorowa), a takizoflawony, ktérych szczegélnie bogatym
zrédiem jest soja.

Wazna grupe naturalnych przeciwutleniaczy wypujacych w surowcach
pochodzenia r@dinnego i zwierzcego stanovdi zwiazki aminowe posiadagych grupy
tiulowe, ktére petri gtdwnie rok przeciwutleniaczy pierwotnych. \iiaa jest te
zawart@¢ glutationu i ubichinonu.

Znacznych iléci zwiazkéw przeciwutleniajcych dostarczajréowniez uzywki
takie jak: kawa, herbata, kakao, wspomnianewgze&niej czerwone wino, piwo oraz
ziota i przyprawy. Gidwnymi zwizkami fenolowymi wysipujacymi w herbacie i
kakao g katechiny, a w kawie — kwasy chlorogenowe.

Reasumujc, poziom oraz rodzaj antyoksydantéw zawartych wzaepdiecie
zalery przede wszystkim od tego co i w jakiejsibd spazywamy.

CZYNNIKI WPLYWAJ ACE NA AKTYWNO SC ANTYOKSYDACYJN A
PRZETWOROW Z BURAKA CWIKLOWEGO

Janusz Czapski, Katarzyna Mikotajczyk

Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Poznaiiklad Technologii Owocéw i
Warzyw IZPR

Buraki ¢wiklowe s jedynym krajowym surowcem zawiegaym azotowe
barwniki betalainowe, czerwone betacyjanydite betaksantyny, ktore uve st za
odpowiedzialne za dyg aktywnd¢ antyoksydacyjatego warzywa.

Ocere wplywu jakdci surowca na poziom aktywéad antyoksydacyjnej (AA)
sokéw przeprowadzono w 3 sezonach dla 10 odmiarakBur ¢wiktowych,
pochodacych ze Stacji Hodowli Nasiennictwa i Ogrodnictw@pgjnia” w Nochowie
oraz zakupionych w sieci handlowej. Wykazanaedar&nicowanie AA sokow (11-27
umoli Troloxu/mL) oraz zawartei barwnikow czerwonych (57 do 220 mg/100mL) i
z6tych (40 do 126 mg/100mL). Stwierdzono dodatiiorelacg liniowa miedzy
aktywndicia antyoksydacyja a zawartécia barwnikéw czerwonych #& 0,91), i brak
korelacji medzy AA a zawartécia barwnikow zo6ttych, zaréwno po ogrzewaniu jaki
przed ogrzewaniem.

W czasie ogrzewania sokéw ngmije obnienie zawartéci barwnikdéw i AA,
zaleznie od wartéci pH soku. Przy pH 6, pomimo strat barwnikow czemych na
poziomie 25-35% obserwowano niewielkie zmiany AAtamiast w pH 4 przy stratach
barwnikéw czerwonych na poziomie okoto 15% npstvat wyrgny spadek AA. Jak
stwierdzono, w sokach ogrzewanych przy pH 6 powstajaczne iléci produktow
rozpadu betacyjanow o gej AA, np.zoka neobetanina. Stwierdzono réwnige z6te
wulgaksantyny oraz produkty ich termicznej degrgidaaja niewielka AA.

W procesie technologicznym otrzymywania suszy ipsaw buraczanych,
najwieksze straty barwnikow i AA nagiuja w czasie ich blanszowania. W przypadku
burakéw w formie mato przetworzonej zmiany A4 isiewielkie, zarbwno w procesie
technologicznym, jak i w czasie ich przechowywamiavarunkach chtodniczych,.
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Aktywnas¢ antyoksydacyjna badanych produktéw handlowych i(sokich
koncentraty, zupy typu instant, konserwy, chipsylalzr@nicowana i wahata siw
szerokim zakresie od 1,8 do 1l4nol Troloxu/g. Due zr&nicowanie aktywngci
antyoksydacyjnej badanych przetworéw wynika zneggo udziatu surowca w gotowym
produkcie, odmiany buraka, oraz technologii, zwéasz stosowanych zabiegdw
termicznych.

WPLYW  ZABIEGOW TECHNOLOGICZNYCH NA ZACHOWANIE
PRZECIWUTLENIACZY W WYBRANYCH SOKACH OWOCOWYCH

Jan Oszmigski

Zaktad Technologii Owocéw i Warzyw, Uniwersytet yirodniczy, ul. Norwida 25,
Wroctaw

Wsrdd substancji o aktywroi przeciwutleniajcej w owocach i otrzymywanych z nich
sokéw najwiksze znaczenie magjzwiazki polifenolowe. Nalga one do wtérnych
metabolitow rélinnych. Rozmieszczone gtéwnie w tkankach zevetrznych jak: kora
drzew i krzewéw, skérka owocéw i warzyw. Wykagupne ochronne dziatanie w
roslinie oraz prozdrowotne w profilaktyce choréb cyméicyjnych u ludzi. Zawartg
zwiazkéw fenolowych w owocach i otrzymywanych z nictk&a zalery od: rodzaju,
odmiany i stopnia dojrzatai surowcéw oraz procesu technologicznego produktji
Polsce najwzniejszym surowcem w przetworstwie owocowvjabtka, ktérych zbiera
sig rocznie okoto 2 min ton, w tym okoto 50% przetwaasg; gldwnie na klarowne soki,
koncentraty i wina o niskiej zawa#t substancji prozdrowotnych, w tym
przeciwutleniaczy. Pozbawione ®ne praktycznie catkowicie pektyn, witaminy C i
ponad 90% zwizkdw polifenolowych w tym szczegdlnie aktywnych lbgicznie
flawonoidow, ktérych do soku trafia tylko okoto 5 %ilosci zawartych w jabtkach.
Najmniej do soku przechodzi najcenniejszych pratiggn. Zwiazki te wiaza sie ze
scianami komorkowymi jabtek i pozostayv wyttokach w procesie ttoczenia. W sokach
sa one utleniane, a powstag z nich wysokoesteczkowe polimery adsorbowane przez
zelatyre i usuwane podczas klarowania. W pracy przedstawetapy produkcji sokéw
z jabtek i owocoéw jagodowych, na ktoérych zachpgezemiany przeciwutleniaczy i
mechanizmy tych reakcji. Przedstawiono wplyw posgéinych operacji
technologicznych produkcji i przechowywania sokéwocowych na przemiany
przeciwutleniaczy, w tym mechanizmy reakcji orppsoby zapobiegania ujemnym ich
skutkom na aktywrig przeciwutleniajca sokow.

Jako alternatywn technologie do produkcji sokéw klarowanych zapropeano
otrzymywanie sokow ginych i przecierowych bez obrébki enzymatyczneyévania

i filtracji. Ze wzgkdu na brak procesu klarowania, ktory usuwa brungroslukty
utleniania, w sokach e¢mych, przeciwnie @i w klarowanych konieczne jest
ograniczenie utleniania zwdkéw polifenolowych, gdy wszelkie zmiany barwy
towarzysace tym reakcjomgwidoczne w postaci nieatrakcyjnego brunatnego rkolo
soku.



PRZECIWDZIALANIE KARDIOTOKSYCZNO SCI W TRAKCIE
CHEMOTERAPII NOWOTWOROW PRZY U ZYCIU ROSLINNYCH
ANTYOKSYDANTOW: PRZEGL AD LITERATURY | BADANIA WELASNE
'Agnieszka Bartoszek *XJolanta tukowicz, “*Grazyna Peszyiska-Sularz, *Anna
Cieslak, *Anita Piasek?Stefan Popadiuk

"Wydziat Chemiczny, Politechnika Gidha,’Akademia Medyczna, Gélsk

Kardiotoksyczné¢ jest niepagadanym efektem ubocznym bardzo esto
obserwowanym w trakcie chemoterapii nowotworéw, wadzcym do
diugoterminowych zabursepracy serca, a nawet zageoia zycia u wyleczonych
pacjentéw. Uszkodzenia gdnia sercowego zostaly najlepiej opisane w przypadku
terapii przy uyciu przeciwnowotworowych antybiotykéw antracyklimgch, w tym
doksorubicyny - leku o szerokim zastosowaniu kinigm. Kardiotoksyczni tych
zwiazkdw wynika z ich zdolnii do inicjowania cyklicznej reakcji rodnikowej, w
wyniku ktérej powstaje anionorodnik ponadtlenkowyzpoczynaicy kaskad
rodnikobw tlenowych i azotowych prowagtza do stresu oksydacyjnego. Serce jest
tkanka wyjatkowo wraliwa na stres oksydacyjny ze wegdlu na stosunkowo nigk
zawart@¢ enzyméw antyoksydacyjnych. Konsekwenjfgst zniszczenie wielu struktur
komdrkowych kardiomiocytéw (btony komérkowe, mitactdria, pdra), a kdacowym
efektem ich apoptoza i nekroza prowatlz do kardiomiopati. Mechanizm
kardiotoksycznéci antracyklin jest najlepiej poznany, a doksoryhe& stosowana jest
jako modelowy zwizek w tego typu badaniach, ale wiadomo zé&k ze
wigkszas¢ stosowanych  klinicznie lekdw przeciwnowotworowyclo  réznych
mechanizmach dziatania przyczynia dio uszkodz& migsnia sercowego. &t tez od
dawna trwaj prace nad poszukiwaniem preparatow, ktore moghgiytecznie
zwalcz& niepazadane efekty uboczne chemoterapii nowotwordw, a tatoeh latach
to zainteresowanie kierujegsiv strore naturalnych antyoksydantow.

W badaniach nad kardioprotekcjw trakcie terapii nowotworOéw stosowana jest
doksorubicyna jako modelowy zawiek i szereg biomarkeréwéwiadczicych o
skutecznéci testowanej substancji. Dotychczasowe badaniavaiaone dla kilku
izolowanych naturalnych substancji o charakterzeegwutleniaczy (antocyjaniny,
kwertycyna) oraz ekstraktow dllmnych (ekstrakt etanolowy ze szpinaku, pestek
winogron, kiwi) wskazuj, ze mae by to podejcie bardzo obiecage. W
przeciwigistwie do opisanych w literaturze badagdzie wprawdzie stosowane
substancje pochodzz rcilin jadalnych, ale ich sposdb podawania jest typaie
farmaceutykdéw, my podiismy proly zastosowania interwencjiywieniowej przy
uzyciu produktu rélinnego o wysokim potencjale antyoksydacyjnym.

Badania prowadziémy dla myszy (gtownie samcéw) zdrowych lub obargzin
biataczk L1210 traktowanych doksorubicyrw jednorazowej dawce toksycznej (20
mg/kg na 2 lub 20 godz. przed pobraniem tkanki) tetapeutycznej (7,5 mg/kg na 7
dni przed pobraniem tkanki). Jednogzie zwierztom podawany byt sok z buraka
¢wiklowego Beta vulgariy do picia ad libitum przez 7 dni. Do oceny efektu
kardioprotekcyjnego jako biomarker zastosowali fragmentagg DNA w
kardiomiocytach mierzanprzy wyciu testu kometowego. Uzyskane wyniki suggruj
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ze takie czystozywieniowe podejcie mae by bardzo skutecznymérodkiem
chronacym pacjentéw onkologicznych przed niepganymi efektami stresu
oksydacyjnego i po wnikliwszych badaniack mgaoze bgdzie mogto wej¢ do kliniki w
charakterze rekomendacji dla oso6b z chaerobmowotworows poddawanych
chemoterapii.

OKSYDACYJNE  USZKODZENIA DNA | RYZYKO CHOROBY
NOWOTWOROWEJ — CZY CHIPSY BURACZANE WPLYWAJ A NA ILOSC
USZKODZEN DNA U CHORYCH PODDANYCH RADIOTERAPII?

R. Olinski, D. Gackowski, R. Rozalski, A. Siomek, M. Foksinsk Guz, T. Dziaman,
A. Szpila, K. Biatkowski

Katedra i Zaktad Biochemii Klinicznej, Uniwersytelikotaja Kopernika w Toruniu,
Collegium Medium im. L.Rydygiera w Bydgoszczy

Reaktywne formy tlenu (RFT)asajpowszechniej wygpujacym czynnikiem
uszkadzajcym DNA. Powstaj zaréwno pod wplywem dziatania czynnikéw
egzogennych (np. w wyniku jonizacji wody przez prene X) jak i endogennych, np.
w mitochondrialnym tacuchu oddechowym lub w stanach zapalnych w netlaodfj
monocytach i eozynofilach. W zggku ze stanami zapalnymi stres oksydacyjny nasila
sie wraz ze stopniem zaawansowania choroby nowotwgrolwezkodzenia DNA
indukowane przez RFT majwklad w powstawanie mutacji istotnych dla procesu
karcynogenezy (m.in. mutacje genu dla biatka P38jtad ten rénie wraz z progresgj
choroby. JednocZmie badania populacyjne wykazujdwe midzyosobnicze
zréznicowanie odpowiedzi na dziatanie czynnikébw gensy@iznych o charakterze
oksydantéw. W referacie zostaprzedstawione wyniki opublikowanych przez nas prac
wskazujcych na karcynogenne vitswosci RFT.

Radioterapia nalgy do najczsciej stosowanychrodkow w walce z rakiem. Ten typ
terapii prowadzi do generowania RFT, ktére andgiatanie cytotoksyczne, mag
réwniez decydowéa o efektywndci terapii. Niektdre badania epidemiologiczne
prowadzone w ostatnich latach sugeruie suplementacja antyoksydantami z@o
niekiedy prowadzi do skrécenia czasu paeia pacjentdw i redukcji efektywioi
terapii

W naszych badaniach podavially chipsy buraczane 35 - osobowej grupie chonah
raka krtani poddanych radioterapii.

Analiza poziomu produktow reperacji oksydacyjnyckzkodzéa DNA w moczu
uwidocznita wzrost zawarfoi 8-oksydG (zmodyfikowanego nukleozydu) po
zakaczeniu terapii.

Nasze wyniki sugeraj ze suplementacja chipsami buraczanymi pacjentow grogith
radioterapii  zapobiega/tagodzi  skutki  szoku tlengwe indukowanego
promieniowaniem jonizagym i maze zapobiegapatologiom wywotywanym szokiem
tlenowym. Taka suplementacja seoby¢ obiecujca alternatyva dla kontrowersyjnej
suplementacji ,farmaceutycznymi” witaminami antyp#tacyjnymi, ktérych nadmierna
ilos¢ moze prowadzi do niepaadanych skutkdw.

11



CZY CHRUPKI BURACZANE MOG A ZAPOBIEGA C NIEDOKRWIENNEJ
CHOROBIE SERCA?

Czlapka-Matyasik Magdalena, Kostrzewa-Tarnowsk&gdadra

Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Pozndfétiedra HigienyZywienia
Czlowieka

Prawidtowe zywienia jako czynnik prewencyjny i wspomagz leczenie
choréb cywilizacyjnych stat sijiedm z szans na poprawzw. warunkéwzycia. Jeda z
choréb stanowicych powane zagraenie dla ich pogorszenia jest niedokrwienna
choroba serca. Jak podafrodta czynnikiem wplywajcym na zachorowalé i
leczenie jest modyfikacja preferencji pokarmowychlietoterapia. Dlatego zew
aktualne trendy w technologiywnosci i naukach azywieniu skfaniag si¢ w kierunku
poszukiwania tzw. nowych produktow spwczych, ktorych gstos¢ odzywcza i
walory dietetyczne pozwsglna zastosowanie vgywieniu. Rownoczénie literatura
donosi o roli zwizkdw o charakterze przeciwutleniaym, naturalnie wyspujacych,
czy tez dodawanych celowo, do wybranych produktéw zsmeczych. Ich
przeciwwolnorodnikowe wigiwosci staly sé przyczyrm do prowadzenia szeregu
bada majcych zweryfikowa wplyw wspomnianych substancji na organizm.
Produktem wykazacym potencjalnie wysokie walory aglwcze i charakteryzagych
sie¢ wysoky podaa zwiazkow o charakterze antyoksydacyjnym byly chrupkiatzane
Ich dziatanie w zakresie poprawy statusu antyoksyjgd@go organizmu i zdoldoi do
przeciwstawiania giprocesom wolnorodnikowym, za ktére miedzy innymamza si
powstawanie niedokrwiennej choroby serca badancamvach niniejszego projektu.
Uzyskane rezultaty d@j podstawy do wnioskowania,z iregularne spoywanie
produktéw charakteryzagych sé wysokim statusem antyoksydacyjnym ieo
skutecznie zapobie§a i wspomagé leczenie pacjentdw, o0 niskim statusie
antyoksydacyjnym organizmu, naomych na ryzyko wygpienia incydentéw
niedokrwiennej choroby serca. Konieczng jednak dalsze badania, meg na celu
doprecyzowanie wielkai dawek i pozioméw antyoksydantéw w diecie.

PRZECIWUTLENIACZE Z CZOSNKU INDUKUJ A STRES OKSYDACYJNY
W KOMORKACH NOWOTWOROWYCH.

Jedrzej Antosiewiczi Anna Herman-Antosiewiéz

'7akiad Bioenergetyki i Fizjologii Wysitku Fizyczoejkademii Medycznej w Géisku
*Katedra Biologii Molekularnej Uniwersytetu Géskiego

Czosnek Allium sativumod tysikcleci stosowany jest jako lek w wielu schorzeniach,
np. w przypadkach infekcji bakteryjnych, wirusowyalzy grzybiczych, zaburzeniach
krazenia, chorobach nowotworowych i cukrzycy. Pro-zdvove dziatanie czosnku jest
w duzej mierze zwizane z jego whkxiwosciami antyoksydacyjnymi. Giéwngrupe
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antyoksydantow obecnych w czosnku i innychlinach rodzajuAllium stanows
organiczne zwizki siarki.

Antynowotworowe dziatanie czosnku jest jdobrze udokumentowane i ugeast, iz
migdzy innymi jest ono wynikiem jego antyoksydacyjnyehasciwosci. Jednake
badania ostatnich lat pokazaty, zwiazki z czosnku nie tylko zapobiegaprocesowi
nowotworzenia, ale réwniemaj bezpdrednie dziatanie antyproliferacyjne na komérki
nowotworowe. Badaf wptyw trisiarczku diallylu (DATS) na ludzkie komd raka
prostaty wykazadimy, iz hamuje on cykl komérkowy oraz indukuje apopto@ba te
procesy byly znaexo hamowane przez antyoksydanty takie jak N-aceygheina lub
ebselen. Wyniki tych badawskazywaly, # wolne rodniki odgrywaj wazna role w
antyproliferacyjnym dziataniu zwtku z czosnku. Ponadto sugerowaty one istnienie
pewnego paradoksu,z itraktowanie zwizkiem o potencjalnie antyoksydacyjnym
dziatlaniu na komorki zdrowe indukuje stres oksyjimgy w komorkach
nowotworowych. Dlatego fegtéwnym celem tych badabyla odpowied na pytanie,
jaki jest mechanizm generacji wolnych rodnikébw wmdrkach nowotworowych
traktowanych trisiarczkiem diallylu. Wykazgdny, ze DATS stymuluje degradagi
ferrytyny w komdérkach nowotworowych, co powodujerest poziomu puli labilnego
zelaza. To z kolei prowadzi deelazo-zalénej generacji reaktywnych form tlenu i w
konsekwencji do zahamowania cyklu komérkowego. DANIS indukowat produkcji
wolnych rodnikdéw oraz zatrzymania cyklu komérkowegokomaérkach nowotworu
prostaty produkuicych nieaktywne formy kinaz aktywagych JNK. Wyniki te
wskazuj, ze szlak sygnatowy kinaz JNK gredniczy w indukcji przez DATS zaburze
metabolizmwelaza i stresu oksydacyjnego w komérkach nowotwgobw

MODULACJA PROCESOW ZWI AZANYCH Z INDUKCJ A NOWOTWOROW
PO PODANIU SOKU Z ARONII U SZCZURA.

Violetta Krajka-Ku zniak, Hanna Szaefer, Jan Osznhski*, Wanda Baer-Dubowska
Katedra Biochemii Farmaceutycznej, Akademia Medyadmm. K. Marcinkowskiego,
Poznai.

*Katedra Technologii Owocéw, Warzyw i Zb@kademia Rolnicza, Wroctaw.

Jednym z produktéw wygiujacym coraz powszechniej w diecie europejskigj
jest aronia czarnoowocowahronia melanocarppbogata w witaminy i antocyjany,
zwiazki o udowodnionym dziataniu antyoksydacyjnym ijyantitagennym. Dziatanie
antyoksydacyjne antocyjanéw uwarunkowane jest idolrmécia do zmiatania
reaktywnych form tlenu oraz hamowania peroksydaaiiléw. Badania déwiadczalne
przeprowadzone na szczurach wykazatg, daotadkowe podanie soku z aronii
hamowato proces peroksydacji lipidow wywotany teldarkiem wegla w watrobie.
Stwierdzono ponadtoze zaréwno preparaty z aronii jak i jej sktadniki kayup
wlasciwosci  antykancerogenne, ktére @ mi&€ znaczenie w profilaktyce
nowotworéw. Rozwzane g rézne mechanizmy dziatania chemoprewencyjnego jak
indukcja apoptozy, czy ingerencja w é&igygnalizacji komérkowej. Jedree strategii
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chemoprewencyjnych jest ingerencja w procesyazane z aktywagj kancerogendw,
ktére mog prowadz¢ do inicjacji procesu nowotworowego.

W niniejszej pracy podjo prolz oceny antyinicjacyjnego dziatania soku z
aronii czarnoowocowej poprzez pomiar aktydeid ekspresji wybranych enzymoéw | i
Il fazy metabolizmu ksenobiotykéw watvobie i gruczole piersiowym po zastosowaniu
u szczuréw modelowych kancerogenéw - 7,12-dimestab[alantracenu (DMBA) i
N-nitrozodietyloaminy (NDEA). Badany preparat — solaronii podawano szczurom
dozotadkowo przez 28 dni. DMBA podawano dootrzewnowo wvca 10mg/kg masy
ciata dwukrotnie przed zakozeniem déwiadczenia, natomiast NDEA jednorazowo w
dawce 150 mg/kg m.c. Przeprowadzone badania wykazaw watrobie daotadkowe
podanie soku z aronii spowodowalo spadek aktyein&ROD i MROD, natomiast
DMBA indukowat a NDEA hamowat aktywrsé tych markeréw CYP1Al i CYP1A2.
W przypadku CYP2E1 odpowiedzialnego za metaboliztnozoamin zaobserwowano
wyrazna korelacg pomkdzy obnkom aktywndcia PNPH a ekspresgjtego biatka we
wszystkich badanych grupach zwigitzDodatkowo w wtrobie stwierdzono indukej
enzyméw Il fazy: GST i DT-diaforazy po podaniu sokuaronii jak i badanych
kancerogendw. Sgmd badanych izoenzyméw GST watnobie najbardziej istotne
zmiany zaobserwowano w przypadku izoenzymu GST w gruczole piersiowym dla
GSTy, zaangaowanych w deaktywagj reaktywnych form kancerogenéw, w tym
policyklicznych weglowodoréw aromatycznch i nitrozoamin.
Uzyskane wyniki sugersj ze modulacja uktadéw enzymatycznych metabadizygh
ksenobiotyki mae mi&€ znaczenie w przeciwnowotworowym oddziatywaniu
preparatéw z aronii. Dane takie mosgtanowt jedno z kryteriow kwalifikujcych ten
sktadnikzywnosci jako zalecany w chemoprofilaktyce choréb nowatwaych.

WELA SCIWO SCI PRZECIWNOWOTWOROWE RO SLIN STRACZKOWYCH
W PREWENCJI NOWOTWOROW

Aleksandra Kostrzewa-Tarnowska, Magdalena Czlapkaybsik

Akademia Rolnicza im. Augusta Cieszkowskiego w dmizn Katedra Higieny
Zywienia Czlowieka

Przyczyny powstawania nowotwordwy glozone, przy czym bezgoednim
impulsem jest genotoksyczne uszkodzenie DNA lubz@dgvanie innych czynnikéw
stymulupcych proliferacg komérek. Wréd kobiet najcgsciej wysepuje nowotwor
hormonozalény gruczotu piersiowego, bezfgednio zwizanym 2z gospodask
estrogenow. Podczas kalego cyklu menstruacyjnego endogenne estrogenjuijiic
proliferacg komérek wyicietajacych przewody gruczotéw sutkowych, a powtaszaj
si¢ cyklicznie podziaty komoérkowe zekszap prawdopodobigstwo spontanicznych
mutacji i powodui wzrost ryzyka wysipienia raka piersi. Czynnikiywieniowe mog
odgrywa niebagatelna relw etiologii nowotworu piersi, poprzez modyfikagzlakéw
metabolicznych estrogendw w kierunku ograniczere&arzystnej 16-hydroksylacji na
korzys¢ 2-hydroksylacji 1 -estradiolu.
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W badaniach epidemiologicznych corazkgiza uwag zwraca si na wtorne
metabolity rélinne, wykazujce strukturalne podohistwo do hormonu steroidowego
tj. 17 B-estradiolu i charakteryzagych s¢ wysokim powinowactwem do receptorow
estrogenowych. Do fitoestrogenow zaliczamy lignarkymestay, stilbeny oraz
izoflawony wysgpujace w rdlinach staczkowych. Prawdopodobnie izoflawonyslia
straczkowych obniaja poziom endogennych estrogen6w oraz wplgwana
intensywnd¢ przemian metabolicznych, powodaj wzrost indeksu estrogenowego
[2:16 OHE].

Celem bada byta weryfikacja maliwosci wykorzystania w dietoterapii
choroby nowotworowej gruczotu piersiowego, subsianprzeciwutleniajcych
zawartych w rélinach staczkowych, z zachowaniem ich maksymalnej akty$eno
antyoksydacyjnej. Oceniono wpltyw produktéwasikowych na poziom estrogendw tj.
2-hydroksyestrogenu, #Bhydroksyestronu oraz indeksu estrogenowego [2:BH&.D
w moczu kobiet ze zdiagnozowanym rakiem piersagirazonych t chorola.

Po spayciu fitozwiazkéw obecnych w nasionach gizkowych odnotowano
korzystny wzrost indeksu estrogenowego [2:16 GHE spadek metabolitu o
wilasciwosciach prokancerogennych, tj. déydroksyestronu w moczu badanych grup
kobiet. Celowym wydaje siwiec zwickszenie poday izoflawonéw rodzimych rdin
straczkowych, gdy mog sig przyczynig do poprawy wskanikdw $wiadczicych o
zagraeniu choroh nowotworowy piersi.

NUTRIGENOMIKA A ,PRZECIWUTLENIACZE"

Aldona Dembinska-Kie

Zaktad Biochemii Klinicznej Katedry Biochemii Kimnej i Dignostyki Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagieliskiego. 31 501 Krakéw. ul Kopernika 15a

Ukonczenie sekwencjonowania ludzkiego genomu w 2008 o asumpt
rozwojowi nowej dziedziny nauki nazwanej nutrigenkan Nauka ta zajmuje sina
badaniem interakcji porizy sktadnikami pgywienia, indywidualnym podiem
genetycznym a stanem zdrowia danego organizmu. resspi aktywné¢ gendw
biatek-czynnikéw transkrypcyjnych, biatek receptoyeh i ich receptorow, enzyméw,
biatek transportowych itd okazuje esby¢ silnie regulowana i modyfikowana
poszczegoblnymi sktadnikami pgwienia, od podstawowych -eglowodanoéw, biatek,
tluszczy do np rozpuszczonych w nich substancjiofoir witamin lub ich
prekursoréw). & one zawarte juw krwi tozyskowej, w mleku matki a @aiej w
diecie dorostego organizmu. Ma to zwek zaréwno z prawidlowym rozwojem
organizmu, ale i ochran przed chorobami, jak i jego dlugowieczoia w zdrowiu.
Pierwszym poznanym mechanizmem modyfikyin te zjawiska bylo dziatanie
.Zmiataczy wolnych rodnikéw” — np substancji bogatyw grupy tiolowe, lub tzw.
polifenoli, ktére pdrednicz w usuwaniu niesparowanych elektrondéw generowamych
nadmiarze w sytuacjach stresowych przez komo6®chrania to komoékk przed
generagj aktywnych form np tlenu, lipidow o silnie toksygan dziataniu na biatka,
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jak i struktug DNA (dziatanie mutagenne, kancerogennejd spotoczna nazwa
.antyoksydantow”.

Okazato s jednak,ze w wielu przypadkach podczas tego typu reakcjtersochodzi
do wytworzenia aktywnych form usuwapgo rodnik zwizku, o podobnych
niepazadanych wtasnéciach, zwlaszcza przy braku odbiorcy (np dla wit. Heta-
karotenu) — zwizku redukujcego. Jego zadaniem jest wggmiccie niesparowanych
elektronéw w przemiany feucha oddechowego mitochondriow (lub termogehez
albo bezpieczna jego eliminacja z ustroju. Ponadizalo si, ze i inne modyfikacje
DNA (np metylacja/demetylacja), czy zmiana budowygyaméw zwazanych z syntegz
biatek ( acetylacja/deacetylacja), czy ekspresfakich komplementarnie dziataych
tancuchow RNA ( siRNA), czy nawet krétkich peptydowigapoptotycznie dziataga
humanina generowana w mitochondriach) jest wietke poznas jeszcze dziedzin
regulacji ekspresji naszego genomu. O znaczenhuzjawisk niectiwiadczy wykrycie
dziatania tzw ,sirtuin’- biatek i ich genéw zwdanych z dlugowieczrioia (od
organizméw jednokomérkowych po cziowieka). Sirtuimyap aktywndgé NAD-
zalenych deacetylaz histondw, enzymow indukyich ekspregj gendéw, take
zwiazanych z metabolizmem ustroju. Dieta niskokalorgcZ{oharakterystyczna dla
diugowiecznéci) indukuje ekspresj sirtuin, biogeneg mitochondriow (prawidtowe
przemiany - metabolizm organizmu), ostania komoéptzed stresem, apoptpz
Resweratrol- podstawowy polifenol - naturalny ski&dwin (szczegdlnie czerwonych),
owocoOw i orzechow czy np. wygiujacy w zielonej herbacie EGCG (afd-
epigallocatechin-3-gallaje s3 induktorami sirtuin. Hamuj one aktywné¢ kinaz
komoérkowych i w nasgpstwie tego aktywaegj zwiagzanych z procesem zapalnym
czynnikéw transkrypcyjnych takich jak AP-1, NdB, a take indukcg topoizomerazy
1, metaloproteinaz oraz cytochromyf2Al, oraz biatka supresorowego p53.

Tylko wielocsrodkowe (wany czynnik etniczny) badania i rozwoj poszczegdmyc
dziedzin nutrigenomiki (tzw ang.:opnics”): genomiki, transkryptomiki, proteomiki,
metabolomiki, lipidomiki i innych zajmage st tymi ztozonymi zagadnieniami mag
da¢ wiedz na ten temat. Opracowaniem tych danych przez anegrkomputerowe o
olbrzymiej mocy, wiodce do stworzenia modelu if, silico”) wirtualnej sieci
przestrzennej zdrowia/choroby jednostkywej na podstawie charakterystyki jego
indywidualnego genomu i metabolitbw w krwi i mocpst celem nowej dziedziny
bioinformatyki w nutrigenomice tzw. ,biologii symhoéw” : (ang.:5ystem biologyy.
Badania powysze stanowi najnowszy kierunek rozwoju baftlgpodstawowych w
polityce naukowegwiata tym i Unii Europejskiej (projekty z dziedzihyfe Science).
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PRZYSZtOSC BADAN NAD FUNKCJONALNYMI WLA SCIWO SCIAMI
PRZECIWUTLENIACZY

Wiodzimierz Grajek

Katedra Biotechnologii i MikrobiologiiZywnaici, Akademia Rolnicza im. Augusta
Cieszkowskiego w Poznaniu

Problematyka zwizana z biologiczarola przeciwutleniaczy jest intensywnie
badana przez biologéwywieniowcow i lekarzy. Jednym z kluczowych kierumké
wspéiczesnych badanad przeciwutleniaczami jest ich oddziatywanie zdrowie
cztowieka. Jak datl dobrze poznana jest tylko budowaasteczkowa gtéwnych
przeciwutleniaczy, natomiast znacznie mniej wieng temat ich metabolizmu w
zywych organizmach. Gtéwnymi czynnikami ograniezgmi badania jest bardzo mate
stezenie tych substancji wywych organizmach, dma szybkdé¢ ich przemian oraz brak
standardow do analizy chromatograficznej. Najlajsde jest analityka
przeciwutleniaczy o matej masieasteczkowej, podczas gdy standardy polimerow w
ogole @ niedostpne. Analizujc potencjat antyoksydacyjny wgkiszasici surowcow
roslinnych i potencjat wysfpujacych w nich znanych przeciwutleniaczy widaze
potencjaly te si nie bilansyj. Mozna zatem przypuszczaze istniep jeszcze inne,
nieznane dat zwiazki chemiczne, o wikkiwosciach przeciwutleniagych. Niektore
grupy przeciwutleniaczy asnadal bardzo stabo poznane, o czymzenéwiadczy
przyktad betalain z burakéwiklowego. Publikacje z ostatnich lat wskaztpkze na
duwze znaczenie jakoi surowcow rélinnych i zr&nicowanie odmianowe zawatto
przeciwutleniaczy. Bez atpienia lgdzie to wany parametr w selekcji nowych odmian
rolin uprawnych. Patr w przysziéé mozna stwierdz, ze kluczowym czynnikiem w
pozyskiwaniu nowych odmian, zasobnych w przeciwidleze, kdzie inzynieria
genetyczne.

Nadal dua role beda odgrywatly badania nad doborem technologii przesivéa
surowcow rélinnych ,0szczdzapcych” ich potencjat antyoksydacyjny. Jest w tym
zakresie jeszcze bardzoabudo zrobienia, tym bardzieje ciagle pojawiaj sie nowe
procesy technologiczne, ktérych wptyw na przeciemiticze jest datl mato poznany.
Dalszych bada wymagaj takze interakcje przeciwutleniaczy z innymi sktadnikami
produktdéw spaywczych oraz takie przygotowanie matrycy statejduidu.

Kolejnym problemem badawczym ozeh potencjale poznawczym i praktycznym jest
$ledzenie losu poszczegoinych przeciwutleniaczyywych organizmach. Do takich
zagadnié nalery zaliczy uwalnianie przeciwutleniaczy z matrycy sptych
produktow w przewodzie pokarmowym, ich stabffiow obecnéci enzymoéw i
mikroorganizméw, wreszcie wchianianie &giatta jelit w ghb organizmu i transport
do miejsca ich fizjologicznego dziatania. Biodgmstoi¢ przeciwutleniaczy jest
kluczowym czynnikiem determinagym ich wpltyw na zdrowie cztowieka. Badania te
sa bardzo trudne, gadywystepuja duze ograniczenia w pobieraniu prébek do analiz, w
metodyce analitycznej i malej stabifed catego badanego ukladu biochemicznego.
Nadal brakuje modeli badawczych in vitro i in viktpre dobrze imityj przemiany
przeciwutleniaczy, ktére zachagav organizmie cziowieka. Konieczne $adania

17



wykazupce adekwatni& wynikdw bada uzyskanych na modelach linii komoérkowych
i zwierzat laboratoryjnych z wynikami bezpeednich bad& na organizmie czlowieka.
Ze spotecznego punktu widzenia, fundamentalne zmezgda nadal mialty badania
wykazupce funkcjonalne wiiwosci przeciwutleniaczy. Bdzie to wymagaidcistej
wspétpracy mgdzy naukami medycznymi i naukami zywnaosci. Wyprodukowanie
zywnosci o wysokim i stabilnym potencjale przeciwutlen@jm, ktére posiadaj
udowodnione cechy prozdrowotnedzie w najbliszych latach kluczem do rozwoju
tzw. zywnodci funkcjonalnej. Mana jednak oczekiwa ze rosmace zainteresowanie
przemystu takimi produktami me doprowadzi do sytuacji,ze ilos¢ spozywanych
przeciwutleniaczy é&dzie nadmierna, co nme doprowadz do odwrotnych skutkow —
zamiast ich dziatania przeciwutlenieggo, stam sic prooksydantami. Badania nad tym
problemem powinny hy podgte juz teraz i wydaje 8, ze tematyka ta dolzie w
przyszigci miata pierwszoplanowe znaczenie.

Do najciekawszych i najbardziej perspektywicznyderinkéw bada nalezy bez
watpienia nutrigenomika. Dobdr odpowiednej diety didywidualnego konsumenta,
oparty na jego potencjale metabolicznym zapisanymewomie, mge by jednym z
kluczowych czynnikéw przedhajacych diugaé i komfort zycia.
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ZRODEA NATURALNYCH PRZECIWUTLENIACZY

P1.

ZAWARTO S§C  ZWIAZKOW FENOLOWYCH ORAZ AKTYWNO SC
ANTYOKSYDACYJNA WYBRANYCH WARZYW KAPUSTNYCH

Ewa Cielik’, Agnieszka Filipiak-Florkiewicz Elzbieta Sikora, Teresa
Leszczyiska , Pawet M., Pisulewski

" Malopolskie Centrum Monitoringu i Atestacfywnaici, Akademia Rolnicza w
Krakowie™ KatedraZywienia Czlowieka, Akademia Rolnicza w Krakowie

Celem pracy bylo okéenie zawartéci zwiazkéw fenolowych oraz
aktywndci antyoksydacyjnej wybranych warzyw kapustnyBhassica oleraceal.
Materiat badawczy stanowito sgegatunkéw warzyw: jarmuodmiany Winter Bol,
brokut odmiany Sebastian, kalafior ozyobiatej odmiany Rober, kalafior o 9
zielonej odmiany Amfora, brukselka odmiany Maczu@apusta pekiska odmiany
Optiko. Warzywa uprawiano w Krakowskiej Stacji Hedb i Nasiennictwa
Ogrodniczego ,Polan” sp. z 0.0. Krakow, Polska, aku 2004. Warzywa badano w
stanie swiezym oraz po poddaniu zabiegom technologicznym tangtowaniu,
gotowaniu i zamrzaniu. W materiale doviadczalnym oznaczono zawadta@wiazkdw
fenolowych metod wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) zra
aktywna¢ antyoksydacyjm metod, pomiaru zdolnéci wygaszania wolnego rodnika
ABTS* [R. Re, iin. (1999) Free Radical Bigy & Medicine, 26, 9/10, 1231-
1237.] i wolnego rodnika DPPH* [Pekkarinen i in.9B9.

Najwyzsz zawartdcia oznaczonych zwzkow fenolowych (fenolokwasy, flawonony,
flawonole) wéréd warzyw surowych charakteryzowat garmuwz (94,93 mg/100 g) a
najnizsz kalafior o ré&y bialej (3,52 mg/100 g). Blanszowanie, gotowani@zo
mrozenie wplyreto na obnizenie poziomu tych zwekéw. We wszystkich warzywach
mrozonych a nagpnie gotowanych stwierdzono istotnie statystycanigej zwiazkdw
fenolowych w poréwnaniu do warzyéwiezych.

Istotnie wyzsza w poréwnaniu do innych warzyw aktyw§wa antyoksydacyijs,
mierzory na podstawie zdoldoi wygaszania wolnego rodnika ABTS oraz DPPH
odznaczaly si surowy jarmu oraz brukselka. Wszystkie zastosowane procesy
technologiczne powodowaty olieinie aktywnéci antyoksydacyjnej warzyw.
Najnizsza zdolng¢ wygaszania wolnych rodnikéw miaty niezabée od gatunku
ekstrakty warzyw mrgonych a nagpnie gotowanych.
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P 2.

CHARAKTERYSTYKA SKLADU I WEA SCIWO SCI
PRZECIWUTLENIAJ ACYCH JARMUZU ODMIANY WINTERBOR F ,
(BRASSICA OLERACEA L. VAR. ACEPHALA)

Ewa Cigslik, Elzbieta Sikora, Izabela Bodziarczyk

Akademia Rolnicza w Krakowie, Katedfgwienia Cztowieka

Jarmu (Brassica oleraced.. var. acephalg) zwany take kapust lisciash,
jest jedm z najstarszych form mytkowych rdlin kapustnych Cruciferaé.
Morfologicznie zblzony jest do kapusty dzikiej, od ktéreg siywodzi. Znany jest jako
rodlina uprawna i ozdobna juod staraytnosci, a wzmianki o jego uprawie w Polsce
siegaja XIV wieku. Obecnie w Polsce uprawiaggiwie niemieckie i trzy holenderskie
odmiany tego warzywa.

Celem pracy bylo zbadanie skladu chemicznego i nojdés
przeciwutleniajcego jarmuu holenderskiej odmiany Winterbor; Fuprawianego w
latach 2004-2006 w Krakowskiej Stacji Hodowli i Namictwa Ogrodniczego ,Polan”
sp. z 0.0. Krakéw, Polska.

Srednh prék; czsci jadalnych uzyskano zsti oderwanych z rozet jarmu,
ktére nastpnie rozdrobniono. G#¢ tak przygotowanego materiatu analizowano w
stanie surowym, réwnocgeie sporadzapc ekstrakty metanolowe, pozostatzesé
zamr@ono i nastpnie zliofilizowano. W materialéwiezym oznaczono zawaré
suchej masy, witaminy C, azotandéw (Ill) i azotangW). W materiale surowym
Zamr@onym oznaczono zawak® [-karotenu, natomiast w liofilizacie oznaczono
zawartg¢: bialka, tluszczu i popiotu oraz btonnika i sgirarotenoidéw. W ekstraktach
metanolowych oznaczono: zawadbpolifenoli ogétemz wykorzystaniem odczynnika
Folin-Ciocalteau i zdolni@ wygaszania wolnego rodnika ABTS

Badana odmiana jarmu uprawiana w Polsce przez 3 kolejne lata zavaerat
srednio: ok. 4,9% biatka, 0,7% tluszczu, 2% popiobk. 6% btonnika pokarmowego.
Zawart@g¢ witaminy C byla stosunkowo wysoka, podobnie jgkkarotenu, ale
zréznicowana w zakenosci od roku uprawy. Zawarfé polifenoli wynositasrednio ok.
720 mg/100 g. Wysoka zawastosktadnikbw przeciwutleniajacych decyduje ozeju
zdolnaici tego warzywa do wygaszania rodnika ABTS, ksajatej st na poziomie
32 uM Troloxu /gswiezego produktu.

Badany jarmi charakteryzowal sj jako warzywo Kciaste, wysok
zawartdcia azotanow (Ill) i (V) érednio odpowiednio 2,6 i 965 mg/kg), réwhie
zréznicowana w zalosci od roku uprawy.
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P 3.

MARCHEW CZARNA JAKO ZROD:O BARWNIKOW ANTOCYJANOWYCH
Sylwester Czaplicki,Beata PitatRyszard Zadernowski

Katedra Przetworstwa i Chemii Surowcow sRmych, Wydziat Nauki d&Zywnasci,
Uniwersytet Warmiisko-Mazurski w Olsztynie

W odr&nieniu od marchwi tradycyjnej czerwonopomazowej (Daucus
carota) bogatej w karotenoidy, marchew czar(@@aucus carota ssp. Sativus var.
Atrorubens Alef.), charakteryzuje siprzede wszystkim di iloscia antocyjandéw.
Antocyjany marchwi czarnej wygiuja w formie acetylowanej i nieacetylowanej.
Formy acetylowane asbardziej stabilne tiformy nieacetylowane, ale wygtuja w
rolinach rzadko. W marchwi, obecng ane jako glikozydy cyjanidynowe, najgziej
acetylowane fenolokwasami pochodnymi kwasu  OH-cynamonowego i/lulpH-
benzoesowego. Wygiujace w korzeniach marchwi czarnej antocyjany acetgliosy
charakteryzyj sie odporndcia na Swiatlo, temperaty, a ponadto
na silne nagzenieswiatta czerwonego.

Celem bada byto: a) charakterystyka skladu chemicznego maratzarnej
jako zrodta barwnikéw antocyjanowych, b) ocena wplywu sggmu  obrébki
i przechowywania korzeni na stabifdcantocyjanéw, c) proba otrzymania koncentratu
soku bogatego w barwniki.

Materiatlem badawczym byly korzenie marchwi czamogdrobnione do postaci kostki
o0 wymiarach 1 x 1 cm, przecier, sok ttoczony sur@sgz koncentrat. Koncentrat soku
otrzymano w wyniku zagszczenia soku surowego w skali péttechnicznej npange
prézniowej jednodziatowej.

W pracy analizowano zawagtopodstawowych skladnikéw chemicznych oraz stasuj
technik; wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC) eslano skiad
jakosciowy

i ilosciowy antocyjanéw w marchwi, soku i koncentracie.

Ustalono,ze ogélna zawartg zwiazkéw fenolowych w badanych korzeniach
marchwi czarnej stanowity 20.1 — 23,0 g/kg, w tyaonad 89% byty to antocyjany. Tak
wysoka zawart@& antocyjandéw sprawiage korzenie tej rdiny mog by¢ wykorzystany
jako surowiec do produkcji barwnikbw w postaci sakapszczonego. Ustalonage
antocyjany marchwi charakteryzowahyg sivysolq stabilndcia zaréwno w materiale
Swiezym
jak i w koncentracie. Jednak ulegaly rozkladowi qmabs zamraalniczego
przechowywania marchwi w postaci rozdrobnionegopmituktu o pH powsej 4.
Ponadto, w wyniku przeprowadzonych obserwacji ostlze warunki zagszczania na
wyparce pottechnicznej jednodziatowej nie spowodgwdnizenia wartéci uzytkowej
koncentratu jako barwnika.
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P 4.

WEA SCIWO SCI ANTYOKSYDACYJNE NASION ORAZ SKOREK Z
ROZNYCH OWOCOW

Aleksandra Duda-Chodak, Tomasz Tarko

Katedra Technologii Fermentacji i Mikrobiologii Traicznej, Akademia Rolnicza,
Krakow

Wytwarzane w dgzych ilosciach, odpady owocéw i warzyw oraz produkty
uboczne powstage w procesie ich przetworstwa stangwowazny problem zaréwno
ze wzgkdu na konieczri ich zagospodarowania i/lub utylizacji, jak i wphywjaki
wywieraja na srodowisko. Zawieraj one liczne substancje bioaktywne, ktore
pozytywnie oddziaty na zdrowie. Doktadne przebadaniezmgch owocéw, a w
szczegolnéci ich skoérek i nasion — stanawych czsto material odpadowy — me
przyczynt sig do wskazania nowych, bogatyctrodet substancji o charakterze
przeciwutleniagcym.

Materiat do bada stanowity ekstrakty metanolowo-wodne nasion i skér
dostpnych na polskim rynku owocéw krajowych (agrestbtha, sliwki) i
importowanych (arbuz, cytryna, grejpfrut, kiwi, rap| pomaracza, winogrona). W
prébkach oznaczano aktywdtoprzeciwutleniajca, ilos¢ polifenoli oraz tanin, a tale
zawartg¢ flawonoidéw w skorkach.

Na podstawie otrzymanych wynikdw stwierdzono zelu zr&nicowanie
wiasciwosci przeciwutleniajcych oraz zawartei polifenoli, flawonoidéw i tanin w
materiale badawczym. Lepsze zdditio neutralizowania wolnych rodnikéw oraz
wigksz ilos¢ polifenoli wykazano w skdérkach badanych owocéwjesrcza ¥rod
gatunkéw pochodrych z krajow zwrotnikowych i podzwrotnikowych. éd
badanych ogci owocow najwysz aktywna¢ antyoksydacyjm wykazaty skorki
jabtek odmiany Sampion (7925 mg Troloxu/100 g s.syjnogron biatych (6944), a
takze nasiona jablek odmiany Idared oraz pomezg (odpowiednio 7230 i 3423).
Spairéd polifenoli taniny odgrywaj znacaca role jako antyoksydanty w skoérkach i
nasionach winogron czerwonych (odpowiednio 141647%mg katechiny/100 g s.s.) i
biatych (937 i 3860), jabtek odmiany Idared (74@4i7) i agrestu (282 i 260) oraz w
skérkach jabtek Sampion (1053).

Uzyskane w pracy wyniki wskazujna skorki i nasiona owocow jako
potencjalne zrodto substancji o wikgiwosciach antyoksydacyjnych. W wielu
przypadkach wymienione e&i owocéw stanowd odpad w procesach produkcyjnych,
stad ich wykorzystanie do izolacji naturalnych przegileniaczy, przyniostoby nie
tylko wymierne zyski ekonomiczne, ale #ak przyczynitoby si do ograniczenia
zanieczyszcae jakie przemyst owocowo-warzywny wprowadza doodowiska.
Polskie owoce — szczegdlnie jabtka Idared i Sampiomog $miato konkurowé z
owocami cytrusowymi pod wzgllem widciwosci przeciwutleniagcych.
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P 5.

ILOSCIOWA | JAKO SCIOWA CHARAKTERYSTYKA ZWI AZKOW
FENOLOWYCH OWOCOW WYBRANYCH ODMIAN TRUSKAWKI

Justyna Ewa Bojarsk&ylwester Czaplicki Ryszard Zadernowski

Katedra Przetworstwa i Chemii Surowcow sRmych, Wydziat Nauki d&Zywnasci,
Uniwersytet Warmiisko-Mazurski w Olsztynie

W pracy przedstawiono zawasto zwiazkéw fenolowych w owocach 11
odmian truskawki (Senga Sengana, Thuriga, Polkeyaasa, Dukat, Elsanta, Onebor,
Heros, Kent, Kama, Honeoye), uprawianych na potgtlidagwiadczalnych zatzonych
w 2004r. Wszystkie odmiany truskawek rosty w bardzolizonych warunkach
glebowych
i klimatycznych. Analizie poddano owocevieze, zebrane w stadium dojrzéto
konsumpcyjnej w czerwcu 2005 roku. Zeki fenolowe wyodgbniano poprzez
czterokrotm maceragj owocow 80% metanolem o pH 2. W ekstraktach ozmaxza
zawartg¢ zwiazkdéw fenolowych ogotem stosig do wywotania barwy reagent Folin-
Ciocalteau (AOAC), zawartd¢ antocyjandw metad opracowan przez Wrolstad'a
(Agricultural Experiment Station, Oregon State Uamdity, Station Bulletin 624,
Reprinted May 1993)zawarté¢ tanin skondensowanych metod zastosowaniem
odczynnika wanilinowego (Shahidi F., Naczk M.: Phenolics in Food and
Nutraceuticals. CRC Press LLC, 2004)ktywnos¢ przeciwutleniajca okreslano
stosujc test wizania rodnika DPPHopisany przez Moure i wsp(Food Res. Int.,
2001, 34, 103-109) Such mag oznaczano metadwagows zgodnie z PN-90/A-
75101/03. Na podstawie uzyskanych wynikoéw stwiendzdz najwyzsz zawartdcia
zwiazkdw fenolowych ogotem charakteryzowaly siuskawki odmiany Polka i Elsanta
(powyzej 8000 mg/100 g suchej masy; w przeliczeniu naskgalusowy), najisz za
Kent i Kama (poriej 5300 mg/100 g s.m.). Zawaséoantocyjandw ksztattowalagsna
poziomie od 29,5 mg/100 g s.m. w owocach odmiangtKéo 79,3 mg/100 g s.m. w
owocach odmiany Honeoye. Zdoltodo wigzania rodnika DPPHbyta zr&nicowana
w zaleznosci od odmiany i wahata giod 44,8% w truskawkach odmiany Honeoye do
62,9% w owocach odmiany Senga Sengana. \Aksaiici odmian zaobserwowano
dodatni korelacg pomikdzy ogdlm zawartdcia polifenoli a zdolnécia neutralizaciji
rodnika DPPH
Zawart@g¢ tanin skondensowanych w badanych owocachiaitéesie w przedziale od
977,2 mg/100 g s.m. w truskawkach odmiany Kent, 288%6,4 mg/100 g s.m. w
owocach odmiany Honeoye. Zaobserwowano odwrgiroporcjonalné¢ pomidzy
zawartdcia antocyjanéw i tanin skondensowanych a aktysgrpprzeciwutleniajca
ekstraktéw badanych odmian truskawek (r = -0,91).
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P 6.

WEA SCIWO SCI PRZECIWUTLENIAJ ACE PEPTYDOW WYDZIELONYCH
METODA IMAC Z HYDROLIZATOW NASION WYBRANYCH RO SLIN
STRACZKOWYCH

Barbara Baraniak, Malgorzata Stryjecka

Katedra Biochemii i Chemiywnaici, Akademia Rolnicza w Lublinie

Celem pracy byta ocena wkwosci przeciwutleniaicych peptydéw
uwolnionych w wyniku proteolizy pepsyni trypsymy biatek nasion grochitriast i
Grapisoraz soczewicynitai wyki Kwarta. Hydroliz¢ enzymatycza mak z natywnych
nasion prowadzono przez 30 minut, w pH optymalnyanpbszczegblnego enzymu, w
temperaturze 3. Z otrzymanych osadéw izolowano peptydy 1% kwasem
trichlorooctowym. Rozdziat peptydow przeprowadzormoetods chromatografii
powinowactwa jonowego na unieruchomionych jonactedzii (IMAC). Kolumny
wypetniono Sephadexem G-25 aktywowanym epichlorojrgd jony metalu
chelatowano poprzez kwas iminodioctowy (IDA) i dosfoseryr (OPS).Wiasciwosci
przeciwutleniajce peptydéow we frakcjach 2-7 i 36-41 oznaczono pepr
neutralizowanie rodnikéw DPPH* po 60 i 120 minutaehkciji.

Niezaleznie od zastosowanego w procesie enzymu, gaturffimya czynnika
chelatujcego zdolnéci przeciwutleniajce (wyraone jako procent inhibicji DPPH?*)
rosty, wraz z wydtaaniem czasu reakcji. We wszystkich przypadkachicideosci te
byly wyzsze dla frakcji 36-41 nidla frakcji pocatkowych. Peptydy uwolnione z biatek
rodlinnych trypsym rozdzielone na kolumnach z jonami miedzi chelatowai poprzez
IDA wykazaly wyzsze zdolnéci neutralizowania wolnych rodnikéw od peptydow
rozdzielanych na kolumnach z OPS jako chelatem. rOihe zalenosci uzyskano
analizupc peptydy po bhydrolizie pepsynNajwyzszy procent inhibicji (12,47) po
hydrolizie pepsya otrzymano dla peptydow z wyki rozdzielonych na ukohie z
jonami miedzi chelatowanymi poprzez IDA i soczewi}2,37), gdy czynnikiem
chalatugcym byta OPS. Najusze zdolnéci przeciwutleniajce wykazaly peptydy
otrzymane w tym ukfadzie z grochGrapis. Natomiast po hydrolizie trypsyn
wiasciwosci przeciwutleniajce peptydow z wyki byly isze od tych, jakie otrzymano
dla peptydéw z innych testowanychslio, niezalenie od sposobu immobilizowania
jonéw miedzi.

Zdolnaici przeciwutleniajce peptyddw rdinnych uzalénione g od gatunku
rosliny, rodzaju zastosowanego w procesie proteolingyeu i od warunkéw ich
rozdzielania.

Prag wykonano w ramach PBZ/KBN/P06/99 finansowanegoeprKomitet Bada
Naukowych w latach 2001-2004.
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P7.
AKTYWNO SC PRZECIWRODNIKOWA EKSTRAKTOW WYBRANYCH
PRODUKTOW RO SLINNYCH
Anna Gramza-MichatowskaMagdalena Cztapka-Matyasik
! Katedra TechnologiZywienia Cztowieka, Akademia Rolnicza, ul. Wojskésiego
31, 60-624 Pozna
2 Katedra HigienyZywienia Cztowieka, Akademia Rolnicza, ul. Wojskésikego 31,
60-624 Pozna

Cel pracy: Celem pracy bylo oks&enie oraz poréwnanie zdolém
przeciwrodnikowych ekstraktow wybranych suszonycbdpktow prozdrowotnych w
uktadach z rodnikiem DPPldraz ABTS'.
Materiat i metody: Do bada wybrano dosipm na rynku grup suszonych rdinnych
produktow prozdrowotnych (PAULA), w tym chipsy jablve oraz marchewkowe,
suszone owoce (tzw. puffing) oraz ttoczony sok tawyg z aronii. Chipsy i puffing
owocowy zostaty poddane ekstrakcji 70% metanolenuzgskanych ekstraktach i soku
z aronii oznaczono aktyw®’é przeciwrodnikovs w uktadzie z rodnikiem DPPH
ABTS"™ oraz okrélono eksperymentalnie zawaigtapolifenoli ogotem.
Wyniki: Badane ekstrakty wykazaly zmficowary aktywnaé¢. Najwyzsz catkowita
aktywnas¢ przeciwrodnikovg w uktadzie z DPPHwykazat ekstrakt metanolowy aronii
oraz truskawki, nieznacznie 78z aktywnd¢ wykazal ttoczony sok z aronii. W
uktadzie z rodnikiem ABTS najwyzsz zdolng¢ zmiatania rodnika stwierdzono dla
proby z dodatkiem ekstraktu z aronii oraz ttoczanegku z aronii. Podobnie wyspk
aktywnas¢ stwierdzono dla ekstraktu z owocu czarnej porzedt#ijmniejsz zdolncé
zmiatania rodnikéw DPPHi ABTS"™ wykazaly ekstrakty otrzymane z chipsow
marchewkowych i jabtkowych. W prébach wykamjch najwysz aktywnaé
przeciwrodnikovg stwierdzono najwisze zawart@i polifenoli ogétem.
Whioski: Polifenole wystpujace w suszonych produktach sianych mog by¢
zwiazkami o potencjalnie wysokich wdeiwosciach przeciwrodnikowych.

P 8.

OKRESLENIE POTENCJALU ANTYOKSYDACYJNEGO EKSTRAKTOW Z
LISCI MILORZ EBU DWUKLAPOWEGO PRZY UZYCIU METODY
EMULSYJINEJ Z KWASEM LINOLOWYM | B-KAROTENEM

Joanna Kobus, Ewa Flaczyk, J6zef Korczak, Stanastdorszun*

Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Pozné#itedra TechnologiZywienia
Czlowieka

Stowa kluczowe: mitorzb dwuklapowy, wiaciwosci przeciwutleniagce, kwas
linolowy, 3-karoten

Celem przeprowadzonych badayto okrelenie potencjatu antyoksydacyjnego
ekstraktow sporglzonych z Kci mitorzebu dwuklapowego.
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Materiatem badawczym bylyotte oraz zielone dtie mitorzbu pochodzce z
upraw Akademii Rolniczej w Baranowie. Materiat $liony po wysuszeniu i
standaryzacji rozdrobnienia przechowywano w warahlehtodniczych.

Ekstrakty przygotowanozaywajac wody, etanolu oraz mieszaniny acetonowo-
wodnej. Analiz potencjalu  antyoksydacyjnego wykonano przy zngich
rozcieiczeniach otrzymanych ekstraktéw wg metody opisgiepz Amarowicza i
Shahidiego (1997).

Aktywnos¢ przeciwutleniaczy badano w emulsji typu o/w z d&itan Tweenu
40 jako emulgatora, krystalicznego [-karotenu okamsu linolowego. Pomiaru
dokonywano w 15 minutowych odglach przez 90 minut przy diugs fali 470 nm. W
metodzie wykorzystano zaleos¢ stopnia odbarwienia R-karotenu od $db
nagromadzonych nadtlenkow w kwasie linolowym.

Najwigkszym potencjalem antyoksydacyjnym charakteryzoveidyekstrakty
acetonowo-wodne zbttych lisci przy najmniejszym z badanych roziieen. Ekstrakty
wodne posiadaty nieco stabsze §diavosci antyoksydacyjne i najmniejsze ekstrakty
etanolowe. Analiza statystyczna wynikdw badavykazata, ze czas, w jakim
dokonywane byly pomiary §0,05), istotnie wptywat na aktywsdé przeciwutleniajca
badanych ekstraktow.

We wszystkich sporzizonych ekstraktach przy napkszych z zastosowanych
rozcieiczen stwierdzono brak wkgiwosci przeciwutleniajcych.

Po.

GRZYBY WIELKOOWOCNIKOWE (MACROMYCETES JAKO ZRODtA
PRZECIWUTLENIACZY

Krzysztof Grzywnowicz, Magdalena Jaszek

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, Zaklad Bioatig Lublin

Cel pracy Reaktywne formy tlenu powstaj w trakcie normalnego
metabolizmu komorki, lecz kiedya sobecne w diym stzeniu stag sie toksyczne i
mog uczestnicz§ w etiologii wielu choréb. Konsumpcja dllmnych pokarmoéw
zawierajcych zmiatacze wolnych rodnikéw takich, jak owoeerzywa i jarzyny,
czerwone wina czy soki, traktowana jest jako ocharpreed chorobami powodowanymi
przez reaktywne formy tlenu. Grzyby szywane od wiekdéw jako pokarm, skiadniki
zapachowo-smakowe, oraz rzadziej jako farmakolaoigcaktywne. Ich badanie pod
katem zdolndci zmiatania wolnych rodnikdw znane jest gtéwnieeenu Azji (Chiny,
Japonia, Korea). Celem tej pracy byto poréwnaniéywkosci antyoksydacyjnej
kilkunastu gatunkow grzybéw wielkoowocnikowych zzmgch grup (konsumpcyjnych
- jadalne, niejadalne i trage; medycznych - etnicznie lecznicze dla terensi®otylko
0 znaczeniu mykogastronomicznym; strategiciowych - mykoryzowe, rozkladage
drewno i paspytnicze; pozyskania - dziko rogste i hodowlane) typowych dla
polskiego obszaru mykogastronomicznego.

Materiaty i metody Owocniki grzybéw zbierane byly z natury lub kupowea
(gatunki hodowlane), zamrane, a po przewiezieniu do laboratorium liofilizowa
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Rdzne typy ekstraktow (octan etylu, metanol, etanohd®) badano pod akem
zdolnaici przeciwutleniaczowej. Oznaczano aktywdantyoksydacyja metody Furuta

i wsp., 1997 (z DETBA) oraz Velioglu i wsp., 1998 f-karotenem); aktywnig
zmiatania wolnych rodnikow metadatano i wsp., 1988 (z DPPH); poziom catkowity
zwiazkdéw fenolowych metad Singleton i Rossi, 1965 (z odczynnikiem Folin-
Ciocalteus).

Wyniki Najlepsze zaréwno pod wzglem wydajnéci, jak i pod wzgtdem zawartéci
substancji antyoksydacyjnych okazaty skstrakty metanolowe. Stwierdzono korelacje
pomigdzy stzeniem zwizkéw fenolowych a aktywrigia przeciwutleniaczow
Stwierdzono korelacje pordzy stzeniem ekstraktu a aktywsca antyoksydacyja
Stwierdzono zrénicowanie gatunkowe aktywgd; najlepszymi zmiataczami wolnych
rodnikow byly grzyby rossce na drewnie (zaréwno dziko rase, jak i hodowlane) i
etniczne lecznicze.

Koncowe wnioski Nalezy powanie rozwaaé grzyby wielkoowocnikowe jako
naturalne zrodto przeciwutleniaczy dla Polakoéw, ktérzy siarodem mykofilnym
(.grzybozernym”). Potwierdzity to wsfpne badania przeprowadzone przez nasz zespot.
Potwierdza to tate tradycja etniczna, jak céloy w powiedzeniu ,zdrowy jak rydz”.

P 10.

ZAWARTO SC ZWI AZKOW BIOAKTYWNYCH W CEBULI Z UPRAWY
EKOLOGICZNEJ | KONWENCJONALNEJ

Ewa Rembiatkowska,Ewelina Hallmann

SGGW, Wydziat Nauk &ywieniu Cziowieka i Konsumpcji, Katedrdywnaici
Funkcjonalnej i Towaroznawstwa, Zaktdgwnaoici Ekologicznej, ul. Nowoursynowska
159c Warszawa

Ekologiczne metody uprawasdla konsumenta synonimem bezpigcstea i
wysokiej jakdci zywnosci, pozbawionej jednoczeie szkodliwych zwizkéw
chemicznych, jakimi @& pozostatéci pestycydéw oraz mineralnych nawozéw
stosowanych w rolnictwie konwencjonalnym. Istnidigka teorii méwicych, ze
warzywa z produkcji ekologicznej zawiegawiele pozytywnych dla zdrowia fito-
zwiazkéw i witamin, w poréwnaniu do warzyw produkowahycmetodami
konwencjonalnymi. Cebula jestdima bogas w liczne zwazki flawonowe w postaci
kwercetyny oraz jej pochodnych. Zki te zlokalizowane ssw migsistych tuskach
wewrgtrznych. Czerwone odmiany cebuli zawigrapwniez liczne zwazki z grupy
antocyjanéw, ktore umiejscowione w tuskach suchych okrywagych oraz cgsciowo
w zewrgtrznej warstwie tusek masistych. Ponadto stanowrodio licznych zwazkow
siarkowych, cgsto niezlkdnych w procesach metabolicznych. Dwie odmiany
czerwonej cebuli Allium cepal) odmiany Wenta i Red Baron oraz dwie odmiany
z0kej cebuli odmiany Sochaczewska i Wolska byly awiane na poletkach
doswiadczalnych z zachowaniem wytycznych stosowanyablnictwie ekologicznym.
W roku poprzedzagym dawiadczenie zastosowano obornik byl oraz w okresie
wzrostu stosowano rozgiezora gnojowke oraz roztwor ekologicznego biohumusu. Na
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poletkach konwencjonalnych zastosowano w roku pEgmajcym mieszank

nawozow fosforowo-potasowych oraz na wigsm roku prowadzenia dwiadczenia
naw6z mineralny: azofogk W cebulach oznaczono zawadosuchej masy oraz
zwiazkow o charakterze antyoksydacyjnym, takich jakwtbnoidy, witamina C oraz
antocyjany.

Zgromadzone wyniki wskazayj ze cebule z poletek ekologicznych zawieraty
istotnie wkcej flawonoidow w przeliczeniu na kwercetynwitaminy C oraz
antocyjanéw w przeliczeniu na delfinidyrw poréwnaniu do odmian uprawianych
metodami konwencjonalnymi. Odmiana ekologiczna Raton zawierata wcej
antocyjanéw, flawonoli, suchej masy,szadmiana Wenta z ekologicznej uprawy byta
bogatsza w witaminC.

P11.

ZAWARTO SC  ZWI AZKOW ANTYOKSYDACYJNYCH W OWOCACH
STARYCH | NOWYCH ODMIAN JABLONI

Ewelina Hallmann', Ewa RembiatkowsKa Marta Dziubiak

ISGGW, Wydziat Nauk @ywieniu Cztowieka i Konsumpcji, Katedrdywnaici
Funkcjonalnej i Towaroznawstwa, Zaktdgwnaici Ekologicznej?Ogréd Botaniczny -
Centrum Zachowania Rdorodnaci Biologicznej PAN

Rozwé] nowoczesnego sadownictwa wielkotowarowegaygaynit st do
istotnych zmian w doborze odmian jablek. Wagti ostatnich lat mma bylo
zaobserwowa zniknigcie z rynku takich odmian jak Glogieréwka, Malinowa
Oberlandzka czy Koksa Pomacaowa. Miejsce tych ,starych” odmian zj inne,
ktore charakteryzowaly siwyzsza plenndcia, wicksz odporndcia na uszkodzenia
mechaniczne czy intensywniejszym wybarwieniem owd€ansumenci z nostalgi
wspominag odmiany jabtek takie jak Grafsztynki, Titowki c&yrochowki znane im z
dziecihstwa i czsto poszukyj ich na rynku warzyw i owocéw. Niestety weakszaci
sa to dziatlania skazane na niepowodzenie, poniewile z tych odmian zostato
bezpowrotnie usuefych z wiejskich, przydomowych sadéw. Wychadzmaprzeciw
konsumentom, producenci staragic odszukiwg w starych przydomowych sadach
zapomniane odmiany, aby méc ponownie wprowagizido produkcji towarowej. Do
doswiadczenia wykorzystano cztery stare odmiany jabtdalinowa Oberlandzka,
Wealthy, Ksize Albrecht Pruski oraz Cesarz Wilhelm sprowadzonprywatnych
przydomowych saddw z terenu woj. mazowieckiego &raz nowe odmiany Jonagold,
Idared i Lobo z saddw zlokalizowanych w zbinej okolicy. W owocach oznaczono
zawartg¢ suchej masy oraz zygkéw biologicznie czynnych to jest flawonoiddw,
polifenoli, witaminy C oraz antocyjandéw. Zgromadeowyniki wskazu, ze stare
odmiany jabtek charakteryzowaly ¢siistotnie wyszy zawartdci zwiazkéw o
charakterze atyoksydacyjnym w poréwnaniu do jabjeéchodacych z sadow
towarowych.
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P12

AKTYWNO SC ANTYOKSYDACYJNA OWOCOW | PRZETWOROW Z
JABLEK

Jarostaw Markowski, Monika Mieszczakowska, Witolddharski,

Instytut Sadownictwa i Kwiaciarstwa, Zaktad Przeshtnhictwa i Przetworstwa
Owocow, 96-100 Skierniewice, ul. Pomologiczna 18

Celem pracy byto poréwnanie aktywiod antyoksydacyjnej oznaczanej
metod; ABTS owocéw i przetwordow z jablek. Materialem dada byly jabtka
odmian: ‘Szampion’, ‘ldared’, ‘Topaz’ i‘Jonagolddraz otrzymane z nich soki
klarowne, metne i przeciery. Analizy owocow oraz produkgrzetworéw prowadzono
w dwoch kolejnych latach 2004 i 2005. Soki klarowmgtwarzano z zastosowaniem
obrobki enzymatycznej miazgi za pomcenzymu Panzym MK w 56C lub Rohapect
MA PLUS (w 20°C) przez 1 godzin Moszcze depektynizowano przgyaiu enzymu
Rohapect 10L (56C, 1 godzina) i filtrowano przez filtr zzyciem ziemi okrzemkowej.
Soki ngtne bylty wytwarzane z jablek w petni dojrzatyche mawierajcych skrobi, z
dodatkiem kwasu askorbinowego wsitd 200 mg/kg owocow. Soki ¢éine i klarowne
utrwalano przez pasteryzacHTST w temperaturze 93C w ciagu 30s. Przeciery
wytwarzano z owocéw po usuaiu gniazd nasiennych, ggtki owocéw rozparzano w
temperaturze 90C a nasfpnie przecierano. Przeciery odpowietrzanozpidwo a
gotowy produkt pasteryzowano przez 10 minut w tenaijpeze 9C°C.

Aktywnos¢ antyoksydacyjm mierzono za pomac metody ABTS wykorzystap
zmodyfikowara procedug, opracowam w ramach grantu zamawianego w
Uniwersytecie Jagiellesskim, polegajca na interpolacji do gtenia badanego produktu
przy ktérym nasfpowata 50% redukcja aktywid roztworu ABTS. Aktywnécé
antyoksydacyjna owocéw i przecierow jabtkowych wolatach bada byta na
zblizonym poziomie. Wyraniejsze rénice stwierdzono poréwnag aktywndci sokow
metnych i klarownych, na korz¢ sokéw metnych. W grupie sokéw klarownych
do produktéw o najwsszej aktywnéci antyoksydacyjnej w obu latach badaalezaty
soki z odmian ‘Sampion’ i ‘Topaz’, natomiast soki admiany ‘ldared’ z reguty
charakteryzowaly ginajnizszy aktywndcia.

W s$wietle uzyskanych wynikéw soki naturalnie etme, charakteryzage sé
aktywndicia powyzej 50% aktywnéci owocow oraz zawierage btonnik rozpuszczalny
nieobecny w sokach klarownych, ze wahl na wygod spaycia i lepsza dostpnos¢ w
ciagu catego roku naig do perspektywicznych produktow.

29



P 13.

ILO SCIOWA OCENA ZDOLNO SCI ANTYOKSYDACYJNEJ EKSTRAKTOW

Z WYTLOKOW JABLEK ORAZ ICH GLOWNYCH SKEADNIKOW
POLIFENOLOWYCH

Robert A. Stolarek, Krzysztof Kotodziejski, Bogust&rél, Dariusz Nowak

Zaktad Fizjologii Klinicznej, Katedra Fizjologii Dwiadczalnej i Klinicznej,
Uniwersytet Medyczny w todzi, ul. Mazowiecka 628295 £.6d,

Cel pracy Procesy technologiczne alkoholowej ekstrakcjiwbaoidow z
wyttokéw jabtek mog w istotny sposob wptywana widciwosci antyoksydacyjne
zwiazkdw polifenowych zawartych w jablkach. W badanioeniano wiéciwosci
antyoksydacyjne liofilizatow oraz ekstraktéw alkthwych r@nych frakcji polifenoli
(pochodne kwasu hydroksybenzoesowego, pochodneukiwgdroksycynamonowego,
flawonole, flawanole) réwnolegle z gtdwnymi z@kami polifenolowymi zawartymi w
wyttokach.Materialy i metody Do rozdzialu oraz identyfikacji frakcji polifenmivych
zastosowano chromatograficiekla Sephadex LH-20 oraz spektrometnmasow.
Wiasciwosci  antyoksydacyjne oceniano za pomogkinetycznej oceny redukcji
stabilnego wolnego rodnika 2,2-difenylo-1-pikrylaimgzylu (DPPH). Parametry
kinetyczne redukcji DPPH wyfano jako IC50 (szenie M prowadzce do redukcji
50% DPPH) Wyniki: Zastosowana preparatyka wyttokéw jabtek pozwolita n
identyfikacg kilku rodzajow wyttokdw z rénych odmian jabtek, ktorych zakres 1C50
miescit si¢ od 1.55 do 6.351M. Odpowiednie wart@i IC50 procjanidiny C1 (trimer
epikatechiny), procjanidiny B2 (dimer epikatechingraz ekstraktu mieszaniny
epikatechin wynosity odpowiednio 2.84, 4.57 oraz/4JM. Wartaici IC50 (TM) testu
DPPH pojedynczych gtownych sktadnikdw polifenolowycbyty mniejsze ri
ekstraktbow malec w  kolejndgci  kwercetyna(6.16M)>  kwas  3,4-
dihydroksyhydrocynamonowy (7.29M)> rutyna> kwas 3,4,5-trihnydroksybenzoesowy
> (+) katechina (9.030M)> kwas kofeinowy> katechol (12.84M)> kwas
chlorogenowy> kwas 2,5-dihydroksybenzoesowy> Trqlbx.691M)> kwas ferulowy
(2000M). Whnioski: Wtasciwosci antyoksydacyjne badanych ekstraktéw z wytlokéw
jabtek byly zwhzane najprawdopodobniej z utrzymaniem warunkéw kegaych w
czasie procesOw ich przygotowania oraz licgbup katecholowychdulacych donorami
wodoru, zwtaszcza w pi&ieniu B w pozycji 3loraz 41 jak réwniez znaczm
zawartdcia struktur polifenolowych typu procjanidyn.
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P 14.

CHARAKTERYSTYKA BOGATYCH WE FLAWONOIDY EKSTRAKTOW Z
WYTLOKOW JABLKOWYCH

Bogustaw Krét, Krzysztof Kotodziejczyk Monika Kosmald Jarostaw MarkowsRj
Witold PlocharsKi, Dariusz Nowak Maciej Krof

®Politechnika tddzka, Instytut Chemicznej Technoldfywngci, 90-924 téd, ul.
Stefanowskiego 4/10nstytut Sadownictwa i Kwiaciarstwa, Zaktad Przesatnictwa

i Przetwdrstwa, 96-100 Skierniewice, ul. Pomologic48; ‘Uniwersytet Medyczny w
todzi, Katedra Fizjologii Déwiadczalnej i Klinicznej, 92-215 tédul. Mazowiecka
6/8

Swieze jabtka zawieraj polifenole, ktére s reprezentowane przez: kwasy
fenolowe, dihydrochalkony i flawonoidy. Te ostatmigsipuja jako katechiny (flawon-
3-ole) i glikozydy flawonolowe. Sktad poszczegdlhygrup polifenoli zalgy od
czynnikow biologicznych isrodowiskowych. Catkowita zawagé polifenoli w
jabtkach waha siod 1g/kg do ponad 6g/kg. Sktad jdkmwy i ilosciowy polifenoli w
jabtkach ma wplyw na przydatéb przetworcz jabtek i cechy sensoryczne owocow i
przetworéw. W Polsce blisko 2/3 zbioréw jablek jpstetwarzane na sok zggczony.
Produktem ubocznymaswyttoki jabtkowe, ktére stanowi10-15% masy jabtek i po
opuszczeniu prasy zawiegapkoto 25% ss oraz wykazujvartas¢ energetycza okoto
50 kcal/100g. Bezpmednie skarmianie jest najprostst najczsciej stosowanym
sposobem zagospodarowania wyttokéw.

Celem pracy bylo opracowanie podstaw wytwarzanigabeh w polifenole
ekstraktow z wytlokow jabtkowych oraz ocena icladetwosci. Do dawiadczé uzyto
probek wyttokdw z dwédch sezondéw przetwarzania jatde sok. Produkcja sokéw
przebiegata z dogbem tlenu, z optymalnym wykorzystaniem typowych yenaw
przemystowych i z zastosowaniem procesow filtracjziemi okrzemkowy w celu
uzyskania naleytej klarowndci produktu kaécowego. W zwizku z tym w badanych
wyttokach jabtkowych nasgpity znacace zmiany w jakéciowym i ilosciowym
sktadzie polifenoli w poréwnaniu dawiezych jabtek. Dztki odpowiedniemu
przygotowaniu wyttokéw jabtkowych i zastosowaniu aggiwych warunkéw
wydzielania uzyskano ciekle i suche ekstrakty zeajgee co najmniegj
dzieskciokrotnie wyszy zawarté¢ glikozydow flawon-3-oli ni w jabtkach. Soki
jabtkowe wzbogacone uzyskanymi ekstraktami z wyitwk przemystowych
charakteryzyj sie zadowalajca stabilndgcia w typowych warunkach dwiadczeé
starzeniowych. Wykazanaze odpowiednio przygotowane preparaty proszkowe s
przydatne do wytwarzania typowych form suplemenddsty.
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P 15.

ZAWARTO $C ZWIAZKOW PRZECIWUTLENIAJ ACYCH W OWOCACH
CZARNEJ PORZECZKI Z UPRAWY EKOLOGICZNEJ |
KONWENCJONALNEJ

Renata KazimierczakEwelina Hallmanh Anna RusaczonékEwa RembiatkowsKa
SGGW, Wydziat Nauk &ywieniu Cziowieka i Konsumpcji, Katedrdywngici
Funkcjonalnej i TowaroznawstwazZaktad Zywnaici Ekologicznej*Zaktad Zywnaici
Funkcjonalnej i Towaroznawstwa

Czarna porzeczka jest jednym z popularniejszycesto spaywanych owocow
zarbwno w stanie surowym, jak i w postaci przetwoeg (soki, demy). Owoce
porzeczki czarnej as bogate w witamig C, antocyjany oraz zwzki fenolowe.
Wszystkie te zwizki o charakterze przeciwutleniaczy bardzo istotne dla zdrowia
cztowieka.

Ekologiczne metody uprawy gwarantuyysoky jakos¢ produkowanych ptodéw
rolnych i @ dla konsumenta synonimem zdrowego stijgia, bezpiecagstwa oraz
dobrego smaku. W gju ostatnich kilku lat mma zaobserwowa istotny wzrost
zainteresowania konsumentéiywnoscia ekologiczm, a spaywanie ekologicznych
owocow, warzyw i ich przetworéw jest wyrazem troekzdrowie witasne, rodziny oraz
ochrore srodowiska.

Istnieje kilka teorii mowdicych, ze ekologiczne warzywa i owoce zawieraj
wiecej zwiazkdw o charakterze antyoksydacyjnym w porOwnaniuptimow rolnych
pochodzacych z rolnictwa konwencjonalnego.a8ttez ogromna potrzeba prowadzenia
bada nad zawartéria tych zwazkdéw oraz aktywnécia przeciwutleniajca owocow
czarnej porzeczki.

Do ddwiadczenia wybrano trzy odmiany porzeczki czarn®jebyn, Ben
Lomond i Titania. Wszystkie owoce pochodzity z gBkbwanego gospodarstwa
ekologicznego oraz odpowiadaeggo mu gospodarstwa konwencjonalnego. W owocach
oznaczono zawar§é suchej masy i zwikoéw biologicznie czynnych, tj. flawonoidow,
polifenoli, witaminy C i antocyjanéw oraz aktyw§toantyoksydacyja

Zgromadzone wyniki wskazajjze porzeczki ekologiczne charakteryzowaly si
istotnie wyzszy zawartdcia zwiazkdw o charakterze antyoksydacyjnym oraz:saym
potencjatem przeciwutleniajacym w poréwnaniu do otwe wyprodukowanych
metodami konwencjonalnymi.
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P 16.

ZWIAZKI O WtA SCIWOSCIACH PRZECIWUTLENIAJ ACYCH W
ZIARNACH OWSA

Joanna Harasym

Katedra BiotechnologiZywnasci, Instytut Chemii i Technologifywngsci, Akademia
Ekonomiczna im. O. Langego we Wroctawiu, ul. Koroasikh 118/120, 53-345
Wroctaw, tel. (71)3680249, fax. (71)3672753, e-njadnna.harasym@ae.wroc.pl

W ostatnich latach, é6d specjalistéw zajmagych st zywieniem, pojawit si
trend, by postrzegazywnos¢ jako ca wiecej, niz tylko zrodto energii i podstawowych
sktadnikbw odywczych, lecz take jako potencjalne leki. W przypadku pewnych
sktadnikowzywnosci zostaly rozpoznane prozdrowotne $eiavosci, w szczegoIngci
w zakresie profilaktyki, jak rownietagodzenia skutkéw chronicznych chordéb, takich
jak choroba sercowo-naczyniowa czy pewne typy rakinlogiczne whciwosci tych
fitozwiazkdbw zwanych nutraceutykamia sgtéwnie zwizane z ich wihasnigiami
przeciwutleniagcymi.

Kilka klas zwihzkéw wystpujacych w rglinach mae posiadé wtasciwosci
przeciwutleniagce w organizmie cziowieka. Nake do nich witamina E i C,
flawonoidy, linale, i inne zwizki fenolowe. Take B-karoten, inne karotenoidy oraz
pozostate pigmenty réwnienazna do nich zaliczy Istniep udokumentowane dowody
na korzystn rolg witamin E i C, podczas gdy pozostate zxki sa poddawane dalszym
badaniom. Przeciwutleniacze oprocz tege @ prozdrowotnymi skladnikami
pozywienia, wptywaj rowniez na stabilné¢ i smak produktévizywnosciowych.

Warzywa, owoce i ziarnaagsnajwaniejszymi zrodtami tych zwazkdow.
Jednake ziarna zazwyczajasniedoceniane jako dietetyczasddia przeciwutleniaczy,
pomimo tegoze stanowj one podstawzywieniows dla wigkszasci populacjiswiata.

Owies (Avena sativa L.)od dawna znany jest jako zdrowe izgdcze
pozywienie, zawierajce korzystne gtenie bialek i rozpuszczalnego btonnika, energii
w postaci wglowodanow i ttuszczy oraz wielu witamin i sktadéw mineralnych.
Owies, ktory spgywany jest nawiecie w znacznie mniejszej foi niz pszenica czy
ryz, posiada ¢ dodatkow zalet, ze zazwyczaj spgywany jest jako petnoziarnisty
produkt, a wtanie zewrtrzne okrywy ziarna stanowirédto wielu przeciwutleniaczy.

W opracowaniu przedstawiono przad)l zwiazkbw o potencjalnych i
udokumentowanych widaiwosciach przeciwutleniagych zidentyfikowanych w
ziarnach owsa i stanowi ono teoretyczny epstdo bada nad technologiami
otrzymywania przeciwutleniaczy prowadzonych w KatedBiotechnologiiZywnosci
AE we Wroctawiu.
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P 17.

HYDROLIZATY BIALKOWE SRUTY RZEPAKOWEJ JAKO ZRODLO
NATURALNYCH PRZECIWUTLENIACZY

Anna Jedrusek-Golinska, J6zef Korczak, Marzannackl Anna Gramza-Michalowska
Akademia Rolnicza w Poznaniu, Katedra Technoldgiienia Cziowieka

Celem pracy bylo poddanigruty rzepakowej hydrolizie z ayciem kwasu
solnego w réanych warunkach oraz oszacowanie dgtwosci przeciwutleniaicych
uzyskanych hydrolizatbw w wybranych testach.. Zmé&nwarunki hydrolizy
obejmowaly réne stzenia kwasu solnego oraz temperatprocesu. Czas hydrolizy i
stopier neutralizacji uzyskanych hydrolizatow byly state.

Hydrolizaty scharakteryzowano pod wadgm zawartéci azotu ogoélnego,
azotuo-aminowego, soli, polifenoli, popiotu, suchej masykréw prostych oraz barwy.
Aktywnos¢ przeciwutleniajca oszacowano w oparciu 0 metody zmiatania rodnika
DPPH, zdolng¢ chelatowania jonéw metali i sitredukujca. Obliczono korelacje
miedzy aktywndcia przeciwutleniajca wykazywam przez hydrolizaty w
przedstawionych metodach oraz ich sktadem cheminzny

Otrzymane zesruty rzepakowej hydrolizaty biatkowe charakteryzbwaie
wysoky, w granicach 0,83-0,92 g/100 g hydrolizatu, za@éars azotu ogdlnego oraz
stopniem hydrolizy (77-81%). Zawastosoli ksztaltowata siw nich na poziomie ok.
20%. W omawianych metodach wykazaty dobre Seilmosci przeciwutleniaice.
Obserwowano bardzo wysgkna poziomie 90%, aktywsé chelatujca hydrolizatow,
ich wysok, ponad 50-procentaw zdolndg¢ zmiatania rodnika DPPHa take wysola
sitg redukujca. Cz$¢ z badanych hydrolizatéw biatkowyclruty rzepakowej
wykazywata w przeprowadzonych testach lepszesomsci przeciwutleniagce niz
BHT. Stwierdzono dodatpikorelacg miedzy zdolndcia zmiatania rodnika DPPHL
barwg hydrolizatow (r=0,9237, p<0.05) oraz gdzy sikh redukupca a barva
hydrolizatéw (r=0,8774, p<0,05) oraz §ba zawartych w nich polifenoli ogdtem
(r=0,9842, p<0,05). Na aktywdd przeciwutleniaica hydrolizatow w wiekszym
stopniu wptywata temperatura pamtg podczas procesu hydrolizy miezenie wytego
kwasu solnego. Hydrolizaty te mogltybydywzgkdniane w produkcjizywnosici jako
przeciwutleniacze naturalne, ogranieza procesy utleniania ttuszczéw.

P 18.

WEA SCIWO SCI ANTYOKSYDACYJNE PRODUKTOW Z OWOCOW
DERENIA JADALNEGO ( CORNUS MASL)

Alicja Z. Kucharska, Ewa PolarczykAnna Sokét-tetowska, Agnieszka Nawirska
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Katedra Trealbgii Owocéw, Warzyw i Zb6

Celem pracy byta ocena sktadu chemicznego kawhansci antyoksydacyjnych
produktéw otrzymanych z owocéw derenia jadalnego.
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Materiat d@wiadczalny stanowity: sok, z@m, kompot, wino i nalewka
otrzymane z owocéw derenia zebranego z zielonyechnésv Wroctawia. Sok z
rozparzonych (&, 5 min) i zdepektynizowanych (Pectinex Colour®G090 min)
owocOw derenia otrzymano w prasie laboratoryjnezed o ekstrakcie 65%
sporzdzono z wydrylowanych owocéw. Kompoty przygotowamalwdéch wariantach
(z i bez pestki) wedtug normy. Wino po wphej i wiaciwej fermentacji poddano
lezakowaniu przez dwa miesie. Nalewk otrzymano po zalaniu owocéw réwnymi
ilosciami alkoholu 96% i 40% i z dodatkiem cukru. Przek co trzy miesice zlewano
znad owocéw ekstrakty alkoholowackac je i po przefiltrowaniu analizowano. W
surowcu i w produktach oznaczono podstawowy skiadniczny oraz aktywrso
przeciwutleniajca metodami FRAP, ABTS, DPPH.

Spardd sporadzonych przetworéw z owocOw derenia najkorzystaiajs
sktadem chemicznym charakteryzowa4 sok. Zachowat on w stosunku do surowca
ponad 90% kwasow organicznych, polifenoli ogotem  wihasciwosci
przeciwutleniajcych oraz 60% witaminy C. Wino charakteryzowal@ siajmniej
korzystnym sktadem chemicznym i najmniejszymi zdébiemi przeciwutleniajcymi.
Pod wzgédem udziatu antocyjanéw wyidiaty sie kompoty, w ktérych zawargé tych
barwnikéw sggata 50% w poréwnaniu z surowcem. Wysdakawartdcia polifenoli
ogotem (ponad 230mg%) charakteryzowaly salewka i sok. Kompot spaidzony z
owocow odpestczonych w poréwnaniu z kompotem zatatywocOw zawierat wcej
kwasow, witaminy C i antocyjanéw, a mniej polifeinol

Stwierdzono istotne zediicowanie aktywnéci antyoksydacyjnej badanych
produktéw. Sok z owocéw derenia charakteryzowetrgjwyzszz aktywnaé¢ wobec
rodnikow DPPH i ABTS oraz najwgz sita redukupca oznaczoa metod, FRAP.
Produkt ten wykazywat 10-krotnie wyz site redukugca FRAP niz wino i 2-krotnie
wyzszy — Nz pozostate produkty. Kompot z owocow z pestk poréwnaniu do
kompotu z owocéw bez pestki wykazywalchsza aktywnd¢ przeciwrodnikowa, a
mniejsza site redukujca.

P 19.

MAKA WINOGRONOWA ZRODLEM ANTYOKSYDANTOW | WITAMIN
GRUPY B

Anna Lebiedziskd, PawetPasko?, Henryk Bart@? Jan SzczypskiPiotr Szefer
'Katedra i Zaktad Bromatologii, Akademia MedycznaGaaisku, Al. Gen. Hallera
107, 80 - 416 Gdask, “Zaklad Bromatologii, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloiskiego, ul. Medyczna 9, 30 - 688 Krakéwsdaiskie Miyny i Spichlerze Dr
Cordesmeyer — Sp. z 0.0., ul. Na Ostrowiu 1, &03-Gdaisk

W profilaktyce chorébzywieniowo-zalgnych istotm role odgrywa widciwie
sporadzona, urozmaicona dieta. ZaleceSisiatowej Organizacji Zdrowia dotygeze
sposobuzywienia ludzi sugeruwj zwickszenie spaycia petnoziarnistych produktéw
zbazowych, nasion, orzechéw oraz warzyw i owocow. Biidanie aktywne substancje
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wystgpujace  w zywnosci pochodzenia rinnego, @ waznym czynnikiem
dietoprofilaktyki wielu schorze

Winorosl jest jedn, z najstarszych, obok zba, uprawianych rdin, znar od
wielu tyskcy lat. Polifenole zawarte w gtownie w pestkach -{@06) i skorkach
czerwonych winogronaszwiazkami korzystnie wptywagcymi na naczynia krwiorime
poprzez sw aktywna¢ przeciwutleniaica. Gtownym zwizkiem odpowiedzialnym za
to dziatanie jest resweratrol, uznawanym rowrzia skuteczny antykancerogen.

Przedmiot badastanowity trzy rodzaje aki: maka pszenna, aka z pestek
winogron oraz mieszanka wypiekowa maki pszennejakinz nasion winogron.
Oceniono aktywn& przeciwutleniajica badanych produktéw piekarniczych w oparciu
o metod FRAP, ABTS oraz DPPH. W analizowanych prébkachk neznaczono
rowniez zawart@¢ tiaminy i witamin B za pomog wysokosprawnej chromatografii
cieczowej. Materiat do analiz otrzymano z piekdahioratoryjnej Gdaskich Miynow i
Spichlerzy, gdzie opracowano proces wypieku pieezywvmieszanek wypiekowych
sporazdzonych na bazie gki pszennej i raki z nasion winogron.

Poréwnanie zawarfoi witamin w analizowanych produktach pozwala
stwierdzt, ze zaréwno mka z nasion winogron jak i mieszanka wypiekowa z
dodatkiem tej rki sa lepszymzrodiem witaminy B oraz,ze posiadaty one korzysin
aktywnai¢ antyoksydacyja.

36



P 20.

ZAWARTO SC ZWI AZKOW FENOLOWYCH | AKTYWNO SC ZMIATANIA
RODNIKOW DPPH | OH PRZEZ OWOCE ROZNYCH ODMIAN ZURAWINY
Barbara Mazur, Agnieszka SzajdéekEulalia Julitta Borowska

Katedra Przetwérstwa i Chemii SurowcéwsiRmych, KatedraZywienia Cztowieka,
Wydziat Nauki &ywnasci, UWM w Olsztynie

Przeprowadzone badania mialy na celu charakterystykocOw uprawnych
odmianzurawiny pod wzgldem zawartéci polifenoli, antocyjanéw oraz zdolda do
inhibicji rodnikéw DPPHi OH'".

Materiat do bada stanowity owoce odmian uprawnyehrawiny: Ben Lear, Bergman,
Earli Richara, Pilgrium, Stewens i ze zbiorow 20fifku, otrzymane z Katedry
Sadownictwa SGGW w Warszawie. Materialem poréwnawcbyly owocezurawiny
blotnej zebranej w tym samym roku, w okolicy Olsey

W owocachzurawiny oznaczono zawasid polifenoli (jako GAE wswiezej i suchej
masie owocéw), antocyjandw (w przeliczeniu na cggno-3-glukozyd wswiezej i
suchej masie owocédw), aktywsto zmiatania syntetycznego rodnika DPPghko
ECs¢/mg owocéw ildmol TE/gswiezej i suchej masy owocOw) oraz zdodtianhibicji
rodnikéw OH (jako CJmol TE/g$wiezej i suchej masy owocow). Anatistatystycza
wynikbw przeprowadzono stosgj jednoczynnikow analiz wariancji z testem
Duncana na poziomie istotfm p<0.05 przy ayciu programu komputerowego
STATISTICA 6.0.

Dla wigkszasci badanych odmianurawiny stwierdzono znagee, statystycznie istotne
roznice (<0.05) pod wzgldem zawartéci zwiazkOw fenolowych ogétem i
antocyjanéw Najzasobniejsze zaréwno w polifenolk j antocyjany byly owoce
odmiany Earli Richara. Zawa&b badanych zwizkéw w 100 géwiezej masy owocow
tej odmiany ksztattowatla siodpowiednio na poziomie 357,5 mg i 88,9 mg. Nagnni
polifenoli (163,3 mg/100g) stwierdzono w owocachmigny Pilgrium, a antocyjanéw
(47,4 mg/100 g) w odmianie Ben Lear. Analizowanedpmawczo owoceurawiny
blotnej zawieraly ok. 2-3- krotnie mniej polifendlaz 3-6- krotnie mniej antocyjanéw
niz formy uprawne. Podobnie, #Zei r&nice wykazano w aktywrici zmiatania
rodnikbw DPPH i OH. Najwicksza aktywndcia zmiatania DPPHwyrdzniaty sk
owoce odmian Earli Richara i Bergman g6dpowiednio: 0,64 mg i 0,68 mg), a pod
wzgledem inhibicji rodnikéw OH- odmiana Stewens. Stwierdzonezglzr&nicowanie
pod wzgkdem zwiazkow fenolowych i aktywnéri zmiatania rodnikow, me@ stanowd
wazne kryterium przy selekcji odmiaturawiny do uprawy.
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ZDOLNO SC ANTYOKSYDACYJNA BARWNIKOW BETALAINOWYCH W
SOKU BURAKA CWIKEOWEGO | W OCZYSZCZONYM PREPARACIE
BARWNIKOW CZERWONYCH

Katarzyna Mikotajczyk, Janusz Czapski

Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Poznémstytut TechnologiiZywnasci
Pochodzenia Rtinnego  Zakiad Technologii Owocow i Warzyw,
kmikolaj@au.poznan.pl

Celem przeprowadzonych badabyta ocena zdolrkci antyoksydacyjnej
barwnikéw betalainowych burakawiktowego. Badania przeprowadzono na soku
buraka¢wiktiowego odmiany Nochowski oraz na oczyszczonyepgracie barwnikow
czerwonych. Korzenie burakéwwiktowych pochodzity ze Stacji Hodowli
Nasiennictwa i Ogrodnictwa ‘Spojnia’ w Nochowie. Ziaielenie barwnikow
czerwonych odzéttych z soku buraka odmiany Nochowski przeprowadzoetod
niskocknieniowej chromatografii zelowej, wykorzystuic Sephadex G-15 jako
wypetnienie kolumny. Czysté rozdzielonych preparatéw sprawdzano metbidPLC.
W przypadku preparatu barwnikéw czerwonych wyizadow 3 barwniki stosa¢
chromatografi preparatywa HPLC z kolumia ODS, w odwréconym ukfadzie faz RP.
Zdolnos¢ antyoksydacyjm badanych roztworéw okélono metod polegajca na
spektrofotometrycznym pomiarze zmianezsinia syntetycznych kationorodnikéw
ABTS™". Stwierdzono, ze rozdzielone frakcje barwnikow czerwonych wykazuj
zdolnaci przeciwutleniggce zaréwno przed, jak i po ogrzewaniu w temperatur
90°C/30 min. Po ogrzewaniu n@stje rozpad barwnikéw czerwonych, natomiast
aktywnds¢ przeciwutleniggca nie ulega diyym zmianom. Rozdzielone frakcje
barwnikow zottych nie wykazuj zdolnagci przeciwutleniajcych zaréwno przed jak i
po ogrzewaniu. Analiza HPLC/MS wskazujge oczyszczone barwnikiéite po
ogrzewaniu ulegajrozpadowi do kwasu betalamowego, ktéry nie wykazgolndci
zmiatania kationorodnikow ABTS.

W wyniku preparatywnego rozdzialu oczyszczanegreparatu barwnikéw
czerwonych wyizolowano betarin neobetaniet oraz kwas betalamowy. Widmo
betaniny (barwnik fioletowy) wykazuje maksimum algsgji swiatta przy diugéci fali
538 nm, neobetaninyw (barwnik pomacaowy) przy diugéci fali 474 nm, a kwasu
betalamowego przy diugo fali 420 nm. Zdolnéci antyoksydacyjne wykazuje
betanina i neobetanina, natomiast kwas betalamasvywykazywat zdolnéci zmiatania
kationorodnika ABTS.
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NOWE PIGMENTY BETACYJANIN W BURAKU CWIKEOWYM

Stawomir Wybraniec

Zaktad Chemii Analitycznej, Instytut C-1, Wydzialyhierii i Technologii Chemicznej,
Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24, 31-1E&kEw,

e-mail: swybran@chemia.pk.edu.pl

Interesujce witaciwosci antyoksydacyjne ekstraktow otrzymywanych z
burakac¢wiktlowego wynikaj z obecnéci w nich zwhzkéw fenolowych i pigmentow
betalain (betacyjanin i betaksantyn) [1]. $igal betacyjanin betanina i izobetanina
posiadag ogromne znaczenie jako barwnikiwnosci i znajdup sie w burakach
¢wiklowych w przewaajacej ilosci. Niemniej jednak, istnieje w tych dilmach szereg
pigmentéw nie zidentyfikowanych lub gzxiowo scharakteryzowanych, ktérych
znaczenie prozdrowotne nie jest cltome. Zwizki te bylty celem identyfikacji metad
HPLC.

Betacyjaniny do badaekstrahowano z korzeni i todyg burakd@wikliowych 80%
alkoholem etylowym, filtrowano i oczyszczano tedtanspe na kolumnach typu ODS.
Analizy HPLC betacyjanin prowadzono w temp. 30 fi@ kolumnie Synergi Hydro-RP
250 x 3 mm i.d., 4im (Phenomenex, Torrance, CA), w gradiencie aceidnif 2%
kwasu mréwkowego, z detelkdJV-Vis przy diugdciach fali 538, 505, 480 i 310 nm a
takze MS jonoéw dodatnich.

W wyniku przeprowadzonych baflaidentyfikowano wczaiej nie obserwowane w
burakachéwiklowych acylowane betacyjaniny. W tej grupie pemow w todygach i
korzeniu najwikszy sygnat dawat odpowiednio diglukozyd i monog@mxd
betanidyny acylowany kwasem ferulowym. W pozostatypigmentach stwierdzono
acylowanie mono- i diglukozydéw betanidyny kwaseomearynowym, kawowym i
ferulowym. Trwaj prace nad ok&eniem struktury tych pigmentéw metptiMR.
Otrzymane  wyniki zacltajy do  przeprowadzenia batla wiasciwosci
antyoksydacyjnych acylowanych pigmentéw betacyjartiecnych w tej popularnej w
naszym regionie inie.

LITERATURA

[1] Kujala TS, et al. (2002) Betalain and phenaampositions of four beetrooBéta
vulgarig) cultivars. European Food Research and Techndddy 505-510.
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WEA SCIWO SCI PRZECIWUTLENIAJ ACE  WYTLOKOW Z ARONII,
CZARNEJ PORZECZKI, JAGODY KAMCZACKIEJ, PIGWOWCA
JAPONSKIEGO | TRUSKAWEK

Agnieszka Nawirskainna Sokot-Letowska, Alicja Z. Kucharska

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Katedra Trealbgii Owocéw, Warzyw i Zb6

Wyttoki owocowe i warzywne stanowidla wigkszasci zaktadéw klopotliwy,
stwarzajcy grazbe zakaen mikrobiologicznych odpad. Pagiie proby ich
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zagospodarowania nie tylko eliminuje 6w problene ebwnie: przynosi wymierne
korzysci. Wyttoki owocowe ze wzghu na ich specyficzny sklad chemiczny raog
stanowé zrodto cennych surowcow, w tym rowaigrzeciwutleniaczy.

Celem  przeprowadzonych  bada bylo  okr&lenie  wiaciwosci
przeciwutleniagcych wysuszonych wyttokbw z aronii, czarnej porieczagody
kamczackiej, pigwowca japskiego i truskawek. Do ekstrakcji wykorzystano 80%
roztwor alkoholu etanolowego. Otrzymane ekstraktddmne zostaly nagtujacym
analizom: oznaczanie sity zmiatania rodnikéw 2,dferd/l-1-pikrylhdrazylowych
(DPPH), badanie aktywsoi antyoksydacyjnej metad ABTS, oznaczanie sity
redukupcej ekstraktow (FRAP), a tai& pomiar zawartai polifenoli ogétem (metog
Folina-Ciocaltau) oraz antocyjanow (meddeuleki i Francisa).

Na podstawie przeprowadzonych badwykazano, 4 wytloki posiadaj
zdolnag¢ zmiatania wolnych rodnikéw, gailos¢ zwiazkow o wigciwosciach
przeciwutleniagcych w duiym stopniu zalgy od rodzaju wytlokow. Najveksza
aktywnas¢ przeciwutleniajca miaty wyttoki z aronii i czarnej porzeczki, nataast
najnizszy wyttoki z truskawek i pigwowca japgkiego. Miato to bezpmedni zwihzek z
zwartacig antocyjanow i polifenoli, jako zwikkéw o potwierdzonych wigiwosciach
przeciwutleniajcych. Wigciwosci przeciwutleniaice badanych wyttokdw byty
wysokie mimo zastosowania jako metody utrwglaej procesu suszenia, w trakcie
ktérego czs¢ zwiazkdw o widciwosciach przeciwutleniagych ulega znaezej
redukciji.

P 24,

POJEMNOSC ANTYOKSYDACYJNA ANTOCYJANOW WYEKSTRAHO-
WANYCH Z RO ZNYCH ODMIAN KAPUSTY GLOWIASTEJ CZERWONEJ
Emilia Mieleszko Barbara Pliszka

Katedra Chemii, Uniwersytet Warnsko-Mazurski w Olsztynie

Surowce rélinne stanowi czesto cennezrédio substancji, wykazagych
dziatanie antyoksydacyjne o szerokim zakresie aktgei. Celowe w poszukiwaniu
najlepszych zrodet tych zwazkdéw staj sie analizy odmianowe w obbie
poszczegoblnych gatunkéw &m. Celem pracy bylo poréwnanie zawadd
antocyjanéw w ekstraktach z kapusty gtowiastej wpeej Brassica oleraced.. var.
capitata L. f. rubra) odmian Koda, Haco POL i Kissendrup SWE oraz aaali
wihasciwosci  przeciwutlenigjcych — antocyjanéw  zawartych w  liofilizatach
oczyszczonych ekstraktow.

Ekstrakty otrzymano z zamionego materialu, poddgj go maceracji
roztworem kwasu cytrynowego o pH 2.. Liofilizaty rismika antocyjanowego
otrzymano w ekstrakcji ciecz — ciato stale z wyyehiem Bondesil ¢, a naspnie
zelem Sephadex LH-20100. Zawaxio antocyjanéw w ekstraktach oznaczano
metodami: Wrolstada oraz NikétAleksi¢, Hrazdina. Natomiast ogénaktywna¢
przeciwutleniagca (TAS) okrglono metod Miller, Rice-Evans a  efektywioé
przeciwrodnikow wzgledem DPPHmetod, Yen, Hung.
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Zawartg¢ antocyjanbw w badanych ekstraktachzniéa sk statystycznie
istotnie w zalénosci od odmiany kapusty. Najeksz zawartdcia charakteryzowat si
ekstrakt kapusty odmiany Kissendrup SWE, a najjsmieekstrakt kapusty odmiany
Koda. Im péniejsza odmiana kapusty, tym zawd&étoantocyjandw byla wisza.
Najwieksz aktywnd¢ przeciwutleniajca wykazywaty antocyjany kapusty odmiany
Haco POL, natomiast najmniejsodmiany Koda. ROwnolegle stwierdzono wysok
efektywna¢ przeciwrodnikow antocyjanéw kapusty badanych odmian wdghm
DPPH. Antocyjany kapusty odmiany Haco POL i Koda wykaaly zblizom
efektywna¢ przeciwrodnikow wzgledem DPPH z niewielly przewag odmiany Haco
POL. Istotnie mniejsg efektywndcia przeciwrodnikow charakteryzowaty si
antocyjany kapusty odmiany Kissendrup SWE.

Na podstawie wynikéw analiz sformutowano rasface wnioski:
1.Zawarté¢ antocyjandw w ekstraktach z kapusty glowiastejrwpeej zaleata od
odmiany kapusty. Ekstrakt z kapusty odmiany KissepdSWE zawieral najwcej
antocyjanéw, a najmniej ekstrakt z kapusty odmikagia.

2. Antocyjany wyodgbnione z kapusty odmiany Haco POL wykazywaly neljar
pojemnda¢ antyoksydacyjam
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KIELKI GRYCZANE — NOWE BOGATE ZRODLO ANTYOKSYDANTOW
Wiestaw Wiczkowski Anna Michalska, Dorota Szawara-Nowak, Joanna lpnk
Henryk Zielinski, Mariusz K. Piskuta

Odziat Nauki aZywngici, Instytut Rozrodu Zwiegz i Badai Zywnaici PAN, Olsztyn

Poszukiwanie produktow sppwvczych zawierajcych zwazki bioaktywne
pozytywnie oddziatywujce na organizm konsumenta w ostatnim czasie zraczni
nasilito st. Prostym i tanim sposobem otrzymania takiego ykad jest kietkowanie
nasion.

Celem prezentowanych badéyto przdledzenie procesu kietkowania gryki
pod latem ilosciowych zmian zwizkéw o charakterze antyoksydantéw. Kietkowanie
prowadzono w szafie klimatyzacyjnej w temperatur28 °C i wilgotndci 95% w
dwéch wariantach, w ciemiai i 24h ekspozycji ndwiatto. Kielki zbierano po 4, 6, 8 i
10 dniach i oznaczono w nich flawonoidy, tokoferblevas askorbinowy. Dodatkowo
w kietkach 10-cio dniowych zmierzono potencjat mireitleniapcy (zdolngé¢ do
wymiatania rodnikéw DPPHi ABTS"™) testem TEAC w ekstraktach na bazie 80%
metanolu.

Nasiona gryki zawieraty niemal wagdznie rutyr, z tokoferoli dominujcym
byt y-tokoferol ¢-T). Nie stwierdzono obecto kwasu askorbinowego. W wyniku
biosyntezy w kietkach pojawily si nowe flawonoidy- orientyna, izoorientyna,
witeksyna i izowiteksyna oraz kwas askorbinowy,ch zawarté¢ wzrastata a do
konca obserwaciji.

Wartas¢ TEAC (metoda z ABTS) dla 10-dniowych kietkow wzrosta 6 i 4
razy w stosunku do nasion w zalesci czy kietkowanie odbywato siw swietle czy
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ciemndci, podobnie jak zdolngé do wymiatania rodnikéw DPPH ktéra wzrosta
odpowiednio 450 i 280 razy.

Uzyskane wyniki jednoznacznie wskagujz 10-dniowe kietkowanie gryki
prowadzi do otrzymania produktu o0 znacznie podoiggn potencjale
przeciwutleniajcym, najprawdopodobniej posdianym z istotnym (w stosunku do
nasion) wzrostem zawat@ flawonoidéw i kwasu askorbinowego. W zaiesci od
warunkow kietkowania, wswietle lub w ciemnéci, poziom flawonoidéw wzrést
odpowiednio 200 i 150 razy, a kwasu askorbinowegi@era do 0,44 mg/g s.m. i 0,21
mg/g s.m.

P 26.

AKTYWNO SC PRZECIWUTLENIAJ ACA HANDLOWYCH PREPARATOW
BIALEK SERWATKOWYCH

Elwira Worobiej Aneta Wujkowska

SGGW, Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i OceAywnasci, ul. Nowoursynowska
159c, 02-787 Warszawa, tel. (22) 59 37 677, e-nehilira_worobiej@sggw.pl

W pracy okrélano wiaciwosci przeciwutleniajce czterech handlowych
preparatéw biatek serwatkowychzréacych st zawartdcia biatka (34, 60, 80 i 95%) i
laktozy (odpowiednio 50, 21, 6, 0%).

Na podstawie przeprowadzonych badastwierdzono, ze najwekszy
powierzchniow hydrofobowdcia aromatycza, zawartdcia dostpnych grup
sulfhydrylowych i lizyny charakteryzaj sig biatka preparatu WPI 95. Rozdzialy
elektroforetyczne biatlek wykazalye wszystkie preparaty cechuje podobny udziat
gtownych frakcji @-laktoglobuliny i albuminy surowicy wotowej), pontad w
preparatach WPC 34, WPC 60 i WPC 80 stwierdzonermudsé frakcji o m. cz. 24 i 32
kDa, ktore nie wysipuja w preparacie WPI 95. Natomiast jedynie na elekiagramie
preparatu WPI 95 zaobserwowano frakajm. cz. ok. 80 kDa, ktgrzidentyfikowano
jako laktoferyr. W zastosowanych warunkach oznaczenia badane rptgpaiatek
serwatkowych nie wykazywaly zdolém do wigzania jondwzelaza, mimoze na
rozdziatach elektroforetycznych preparatu WPI 95knyio obecné¢ laktoferyny,

dobrego chelatora tych jondw

Wszystkie  preparaty  charakteryzowaly ¢ si wysolka  aktywndcia
przeciwrodnikovy wobec syntetycznych kationorodnikéw ABTS Najwyzsza
aktywnas¢ cechowata preparaty WPC 60 i WPC 80 — ok. 76%amaist najnisza WPI
95 — ok. 65%.

Najlepsa zdolng¢ do inhibicji reakcji utleniania emulsji kwasu lilmgvego
(52 i 42%) wykazaly preparaty (przy zastosowanyndadku 100 mg% biatka) -
odpowiednio WPC 34 i WPC 60, ktére zawieraly znaeaviecej laktozy nt pozostate,
co maze $wiadczy o wptywie na dziatanie przeciwutlerigp réwnie interakcji biatek
z sacharydami. Najstabsze dziatanie wobec nadtler@asu linolowego w procesie
autooksydacji wykazat wysokobiatkowy preparat (V@B) — ok. 10%.
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P 27.
OCENA WLA SCIWO SCI PRZECIWUTLENIAJ ACYCH OwWOoCOwW
ZIARNKOWYCH | PESTKOWYCH
Ryszard Zadernowski, Sylwester Czaplicki, Halina Nowak-Polakowska, Hala
Julitta Borowska, Pawet Kosman
Katedra Przetworstwa i Chemii Surowcow sRmych, Wydziat Nauki d&Zywnasci,
Uniwersytet Warmiisko-Mazurski w Olsztynie

Od kilkunastu lat zwazki fenolowe budz zainteresowaniegywieniowcow i
dietetykdw, a w niektérych krajach ich §$ zamieszczone as w tabelach
zywieniowych. celem prezentowanych badayto oznaczenie ogoélnej zawaito
zwiazkbw  fenolowych, antocyjanéw, tanin oraz cdliemie wigciwosci
przeciwutleniagcych (,zmiatacze” wolnych rodnikéw) owocow drzew kizewdw
sadowniczych oraz dziko ragrych. Przedmiotem badabyly owoce ziarnkowe takie
jak: jabtka (Jonagold), gruszki (Klapsa czerworggwy, pigwowiec japaski, owoce
pestkowe: brzoskwinie, czérée (0o owocach jasnych i ciemnych), nektarygiwyki
(Ulena, Wegierka i Warmhska), tarnina i winie. Zwigzki fenolowe wyodgbniano 70%
metanolem i acetonem. Roztwér metanolu pozwalayiaszy ekstrakag monomeréw a
aceton oligomerdw i polimeréw procyjanidyn. W pozadsci, otrzymanej po usuggiu
rozpuszczalnika, oznaczano sgcmag wg (PN-90 A-75101/03), og&nzawartd¢
polifenoli (wg AOAC 1984), antocyjany, taniny skarbsowane (proantocyjanidyny)
oraz catkowig pojemndci przeciwutleniajca ekstraktow metagspektrofotometryczn
poprzez pomiar zmian gfenia kationorodnika ABTS Badania powtarzano w cyklu
dwuletnim a wyniki opracowano statystycznie i poalgako srednie. Ustalonoze
sparod przebadanych owocéw ziarnkowych napej zwihzkéw fenolowych
wyodrgbniono z owocéw pigwowca japskiego; metanolem 43 g/kg srt,9 g/kg
swiezych owocéwsw.o.) i acetonem 37 g/kg snf4,2 g/kgsw.o.) owocOw. Powysze
wartasci podano w przeliczeniu na kwas galusowy. Owocpvpivca japaskiego byty
réwniez najbogatsze w niskoggteczkowe taniny rozpuszczalne w metanolu i acefoni
ktérych zawartéci wynosity odpowiednio 6,4 g/kg sn0,7 g/kgsw.0.)i 2,9 g/kg sm.
(0,3 g/kg sw.0.) Wyniki podano w przeliczeniu n®-katechir. Wsrod owocow
pestkowych najwicej zwizkéw fenolowych rozpuszczalnych w metanolu i acieton
wyodrebniono z owocéw véni, odpowiednio 48 g i 53 g w przeliczeniu na kglsej
masy i owocéw tarniny, odpowiednio 11g i 10g w piczeniu na kg owocéw
swiezych. Owoce te dominowaty rowrig@od wzgédem ilcsci tanin. Spéréd badanych
owocow pestkowych najwgz pojemnd¢ przeciwutleniagca posiadaly wycigi
acetonowe otrzymane z owocow tarniny, a w przypamgkacow ziarnkowych wyani
z jablek i owocéw pigwowca.
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P 28.

OCENA WLA SCIWO SCI PRZECIWUTLENIAJ ACYCH owocow
KRZEWOW SADOWNICZYCH | DZIKO ROSNACYCH

Ryszard ZadernowskEylwester Czaplicki, Halina Nowak-Polakowska, Ealalulitta
Borowska, Bartosz Kopekatedra Przetwérstwa i Chemii Surowcéw sikmych,
Wydziat Nauki &ywnasci, Uniwersytet Warndisko-Mazurski w Olsztynie

Celem prezentowanej pracy bylo przebadanie wybtawyeocow jagodowych
takich jak: agrest, aronia, boréwka brusznica repa, jezyna léna, malina wiciwa i
z0lta, porzeczka biata, czerwona i czarna, poziort@éaa i ogrodowa, winorb,
zurawina btotna, berberys, bez czarny, cytrynowibmski, czeremcha, detfig gtog,
jarzab szwedzki, jargbina, morwa biata i czarna, oliwnik, rokitnik, 2@ dzika,
swidosliwa, winorcél dzika pod wzgidem: og6lnej zawartoi zwiazkdw fenolowych,
ze szczegblnym uwzglnieniem antocyjandéw i tanin oraz ollenie wigciwosci
przeciwutleniagcych (,zmiatacze” wolnych rodnikow) wyggow metanolowych i
acetonowych otrzymanych po ekstrakcji ww. owocOwwiazki fenolowe
wyodrebniano 70% metanolem i acetonem. Roztwdér metanolzwpla na wysz
ekstrakcg monomerdw a aceton oligomerdw i polimeréw prociggn. W pozostatéci
otrzymanej po usuetiu rozpuszczalnika oznaczano smctmag wg (PN-90 A-
75101/03), ogllp zawarté¢ polifenoli (wg AOAC 1984), antocyjanéw, tanin
skondensowanych (proantocyjanidyn) (metad odczynnikiem wanilinowym)raz
catkowita pojemndci przeciwutleniajica ekstraktow metad spektrofotometryczn
poprzez pomiar zmian genia kationorodnika ABTS Badania powtérzono w cyklu
dwuletnim. Wszystkie daney svartdsciami srednimi z trzech powt6rze opracowane
testem Q-Dixona w celu wyeliminowania pomiaréw azanych bédemgrubym.

Ustalono,ze spdrod przebadanych owocow nageej zwihzkow fenolowych
oznaczono w owocach berberysa, z ktérych metanalgdobyto 40 g a acetonem 32 g
w przeliczeniu na kg owocéwwiezych. Natomiast przeliczag na such masg
powyzsze wartéci stanowity odpowiednio 151 g i 118 g/kg. Wynikogano w
przeliczeniu na kwas galusowy. W zeki taninowe (reagdpe z odczynnikiem
wanilinowym) najbogatsze byly owoce czarnego bzuowécachswiezych oznaczono
odpowiednio 18g (ekstrakcja metanolem) i 20 g (eksfa acetonem) w kg owocow.
Wartcici te byly wielokrotnie wysze po przeliczeniu na suchmag i wynosity
odpowiednio 108g (ekstrakcja metanolem) i 120gt(eksja acetonem) w kg owocow
wysuszonych. Sppdd badanych owocow najwgzy pojemnd¢ przeciwutleniaica
posiadat ekstrakt metanolowy gtogu 5,81 mmol Trolbx ekstrakt acetonowy z
owocow berberysu 4,53 mmol Trolox /I.
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P 29.

POTENCJAL ANTYOKSYDACYJNY M AK I CHLEBOW ZYTNICH

H. Zielinski®, A. Michalskd, A. Ceglisskd, M.K. Piskutd, D. Szawara-Nowak J.
Honké

Ynstytut Rozrodu Zwiegt i Badai Zywnaici Polskiej Akademii w Olsztynie’Szkota
Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie

Celem bada bylo poréwnanie potencjatu przeciwutlenizggo i zawartci
antyoksydantéw @k zytnich o r&nym wycigu z potencjatem przeciwutlenigym
chlebazytniego i obecnych w nim zwzkoéw przeciwutleniajacych.

W badaniu przeanalizowano 4 rodzajekmzytnich o r@&nych wyciagach
(100%, 95-90%, 90-85% oraz 70% -aka jasna) i 4 rodzaje chlebaytniego
wypieczonego wedtug tradycyjnej technologii. Glmeo zawarté¢ tokoferoli i
tokotrienoli, zwazkow fenolowych (w tym flawonoidow), zredukowanegiitationu
oraz fosforandw inozytolu. Potencjatl przeciwutl¢qig (zdolng¢ do wymiatania
rodnikow DPPH i ABTS™) oceniano testem TEAC w ekstraktach na bazie bufor
fosforanowego (PBS) oraz 80% metanolu. Badania walyaze przemiat ziarna w
kierunku mk jasnych powodowat spadek zawddo zwiazkéw bioaktywnych.
Wynikiem tego byto obriienie wartéci potencjatu przeciwutleniagtego mk z 20.98
do 16.26umol Troloxu/ g préby dla ekstraktow na bazie PB&7.91 do 2.53umol
Troloxu/ g préby dla ekstraktéow na bazie 80% MeQ&k réwniez obnizenie ich
aktywnadici do wymiatania aniorodnikéw ponadtlenkowych ,{P Chleby zytnie
wypieczone na bazie gk o wyciagu 100-85% wykazywaly zhibne wartdci
potencjalu antyoksydacyjnego w zakresie 14.98 -0&5umol Trolox/ g chleba
ekstrahowanego PBS i 8.81 — 8. 0fol Trolox/ g chleba ekstrahowanego 80%
MeOH. Potencjat przeciwutlenigjy chlebazytniego na bazie aki o wyciagu 70% byt
0 13% (ekstrakty PBS) i 40% (ekstrakty 80% MeOH)sny w poréwnaniu do chleba
pochodacego z peilnego przemiatu. Zawaito zwiazkO6w bioaktywnych chleba
zytniego zaleata od typu raki, przy czym chleb na bazieaki z petlnego przemiatu byt
najbogatszym zrédiem zwiazkéw bioaktywnych. Przedstawione wyniki bada
pojemndci przeciwutleniajcej oraz zawarkei zwiazkdw bioaktywnych w chlebach
zytnich wskazuj na konieczn& poprawy modeluzywienia cziowieka poprzez
promocg spaywania produktéwzytnich uzyskanych z ak zytnich o wycagu do 85%
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P 30.

AKTYWNO SC PRZECIWUTLENIAJ ACA WIN SZCZEPU CABERNET
SAUVIGNON

Dominika Plust, Agnieszka Turkiewicz, Anna Kotakdwas

Katedra Towaroznawstwa i Oceny Ja&io Akademia Rolnicza w Szczecinie

Wina, zwlaszcza czerwone, a s bogatym zrédlem  zwazkéw
przeciwutleniagcych. Celem pracy byto zbadanie aktyweioprzeciwutleniagcej win
szczepu Cabernet Sauvignon pochysizh z rénych rejonowswiata.

Materiat do bada stanowito 7 win szczepu Cabernet Sauvignon z likaz2003/2004
pochodacych z réznych egci swiata: Furia (Argentyna), Antares (Chile), Simorsvl
(Pin. Afryka), Bixio (Wiochy), Rene Barbier (Hiszpa), Les 7 Seurs (Francja),
Ernest&Julio Gallo ,Turning Leaf’ (USA).

Przeprowadzono oznaczenie aktyweigorzeciwutleniajcej metodami: TEAC (Trolox
Equivalent Antioxidant Capacity) i FRAP (Ferric Rethg Antioxidant Power), anakz
sensoryczm wykonar przez profesjonalnych degustatoréw, pomiaestgici,
kwasowdci ogélnej, pH oraz spektrofotometryczny pomiar tedmarwy takich jak:
produkty kondensacji barwinikowo-garbnikowej, arjfany, intensywnéé barwy oraz
jakaos¢ barwy. Wszystkie pomiary poza spektrofotometryeanyvykonano w trzech
powtdrzeniach a wyniki poddano analizie statystggzmzy wyciu pakietu Statistica.
Aktywnos¢ przeciwutleniagca mierzona metad TEAC byla istotnie najwisza dla
wina Rene Barbier (18,31 mMTE/l), natomiast naga uzyskano wino Les 7 Seurs
(6,62 mMTE/I). Hierarchi aktywni@i przeciwutleniajcej win wg tej metody wygbata
nastpujaco: Rene Barbier > Simonsvlei > Furia > Gallo > iBix Antares > Les 7
Seurs. Natomiast wg metody FRAP: Gall > Simonsvl€uria > Bixio > Antares > Les
7 Seurs > Rene Barbier. dMizy pierwszym a ostatnim winem byto 100%nicy w
wartasci aktywnaci przeciwutleniajcej mierzonej metadFRAP.

Najwyzsza kwasowdcia og6lm (6,04) charakteryzowato esiwino Bixio, najnisz
(4,44) Les 7 Seurs. Wa#im pH migcity si¢ natomiast w zakresie 3,42-4,32
(odpowiednio Rene Barbier — Simonsvlei). Wino R@&wbier charakteryzowalo i
najwyzsz intensywn@cia i jednoczénie najnisz jakoscia barwy. Najwysz jakosé
barwy spéréd badanych win wykazaty wina Bixio i Les 7 Seurs.

Badane wina rinity si¢ istotnie wigciwosciami przeciwutleniaicymi, sensorycznymi,
kwasowdcia i cechami barwy. Aktywn& przeciwutleniggca wina zaleata od
zawart@gci  antocyjanéw. Spwdéd badanych win  najwgzy  aktywnaé
przeciwutleniajca posiadato wino Rene Barbier, najsia Les 7 Seurs. Wino Rene
Barbier otrzymato réwnie najwyzsze noty w ocenie sensorycznej. Aktyw@o
przeciwutleniggca win szczepu Cabernet Sauvignon byta napda. Nie
zaobserwowano istotnych korelacjiguizy metodami FRAP i TEAC.
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WPLYW PRZETWARZANIA SUROWCOW | OBROBKI
KULINARNEJ NA PRZECIWUTLENIACZE ZAWARTE W
ZYWNOSCI

P 31.

ZMIANY ZAWARTO SCI  ZWI AZKOW FENOLOWYCH W CZASIE
WZROSTU | DOJRZEWANIA JABLEK

Oszmianski J., Wojdyto A.

Zaktad Technologii Owocow i Warzyw, Akademia Ramicl. Norwida 25, Wroctaw

Za aktywnd¢ biologiczry jablek odpowiedzialne as gidwnie zwizki
fenolowe. Substancjom tym przypisywane jest paéfijczne dziatanie w wielu choréb
cywilizacyjnych, w tym kgzenia i nowotworow. 116¢ zwigzkdéw fenolowych mee
wah& sie od 0,1 do 5,0 g/kg owocow, zatee od rodzaju odmian, dojrzatm,
nawaenia i innych czynnikow.

Celem bada byta ocena zmian zawaétm zwiazkow fenolowych wybranych odmian
jabtek w czasie ich wzrostu i dojrzewania.

Jabtka zbierano co trzy tygodnie w okresie od 20®7do 4.10.06 w Rolniczych
Sadach Déwiadczalnych w Zybiszowie k. Wroctawia. Ocenie padd szé&t
wybranych odmian: Ozark Gold, Starkinson, Jonathutsu, Priam i Reneta Sudecka.
Owoce bezpgednio po zbiorze zamtano w cieklym azocie i liofilizowano. W
suszach oznaczano  zawdétozwiazkow polifenolowych, w tym oligomeréw
procyjanidyn po przemianie ich w pochodne tiolowetmeh chromatografii cieczowej
wysokosprawne;j.

W wyniku przeprowadzonych analiz stwierdzoue, najwecej zwiazkéw fenolowych
zawieraj jabtka o najniszym stadium dojrzaési. W czasie wzrostu i dojrzewania
nastpowato znaczne obianie ich zawarti. Dla odmiany Ozark Gold ogdlna ich
ilos¢ zmalata z 1434,88 mg/100 gniezej masy dla najmniej dojrzatych jabtek
zebranych 20.07.06r do 187,54 mg/100 g dla w padirizatych owocoéw z 4.10.06 r.
Najwiekszy udziat wrod analizowanych zwikéw stanowity procyjanidyny, ktorych
iloé¢ zmniejszyta si odpowiednio z 1246,12 mg/100g do 168,49 mg/ 10Dagvartaé
kwasu chlorogenowego dla tej odmiany zmalata w tgasie ponad 10-krotnie z 42,74
mg/100g do 3,6 mg/100 gviezej masy. W pozostatych ggiu odmianach stwierdzono
podobne die obnienie zawartéci zwiazkéw fenolowych w czasie wzrostu i
dojrzewania jablek. \W&d nich w dojrzatych owocach najpge] zwhzkéw
fenolowych byto w odmianie Starkinson (188,72 m@(d)) nastpnie Jonathan (148,45
mg/100g), Mutsu (139,33 mg/100g), Priam (81,13 ®@/4) i najmniej w Renecie
Sudeckiej (64,94 mg/100g).

Przeprowadzone dwiadczenia wykazaty diy wplyw stopnia dojrzaléci surowca i
rodzaju odmian na zwa’é zwiazkéw fenolowych jabtek. Stwierdzonge najwekszy
udziatl wréd zwiazkéw fenolowych jabtek stanowioligomery procyjanidyn, ktére
czesto pomijane gw analizie tego surowca.
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P 32.

WPLYW PROCESOW PRZETWORCZYCH NA ZAWARTO SC ZWIAZKOW
FENOLOWYCH | POJEMNO $C PRZECIWUTLENIAJ ACA JABLEK |
BIALEJ KAPUSTY

Sylwia Skapska, Aurelia Halasiska, Lubomita Owczarek, Urszula JYesa, Janusz
Lipowski, Joanna Danielczuk

Instytut Biotechnologii Przemystu Rolno-3peczego, ul. Rakowiecka 36, 02-532

Celem pracy bylo okéenie wplywu proceséw przetwdrczych na zawsrto
zwiazkéw fenolowych oraz pojemaa przeciwutleniajca jabtek i biatej kapusty.

Stosowane procesy przetworcze to otrzymywanie gakpszczonego w skali
mikrotechnicznej i przemystowej oraz fermentacjkobblowa w przypadku jabtek,
natomiast w przypadku kapusty - fermentacja mlekowaskali mikrotechnicznej.
Zawartag¢ fenoli ogdtlem (FO) oznaczano metod-olin-Ciocalteu. Pojemrio
przeciwutleniagca (PA) wyrazam w rownowanikach Troloxu mierzono wykorzystg
rodniki ABTS i DPPH. Oznaczanie kwasu chlorogenoaed+)-katechiny, (-)-
epikatechiny oraz procyanidiny,B C; w jabtkach prowadzono metpcHPLC na
kolumnie C18 z detekgjprzy 280 nm. Do oznaczania witaminy C w bialej usae
zastosowano metedniareczkow wg Tillmansa.

W soku zagszczonym otrzymywanych z jabtek w skali mikroteczniej w
koncowych produktach PA i FO wynosita w przypadku oalnyi Idared odpowiednio
ok. 20% i ok. 50% a w przypadku odm. Szampion odpdmio ok. 60 % PA ii 80 %
FO w stosunku do surowca. W winach z jabtek Idas@chowane zostato ok. 15% PA i
50% FO a z jabtek Szampion odpowiednio 50% PA #650. Gtéwnym oznaczanym
zwiazkiem fenolowym w jabikach ldared byt kwas chlorogery a w przypadku jabtek
Szampion — procyanidyna ;CZwiazki te pozostaly dominage w trakcie catego
procesu otrzymywania soku zmgczonego i w produkcie koowym, natomiast w
winach dominujcym skiadnikiem fenolowym byta procyanydina,. BV procesie
zag:szczania prowadzonym w skali przemystowejzgaiem jabtek nieodmianowych
stwierdzono wysoki, ponad 90% odzysk PA i FO widawym produkcie.

W kapucie utrwalanej metad fermentacji mlekowej stwierdzono dobre
zachowanie zwizkéw fenolowych oraz aktywrsoi przeciwutleniajcej w trakcie 8
tygodni przechowywania, mimo wymaego spadku zawadc witaminy C. Uzyskane
wyniki byly r6zne w zalénosci od wytego szczepu bakterii kwagz/ch.

P 33.

WPLYW SPOSOBU PRZYGOTOWANIA OWOCOW ARONIl DO
TLOCZENIA NA ZAWARTO SC ZWIAZKOW FENOLOWYCH |
AKTYWNO SC PRZECIWUTLENIAJ ACA SOKOW | NEKTARU

Oszmianski J., Wojdyto A.

Zaktad Technologii Owocéw i Warzyw, Akademia Ramicl. Norwida 25, Wroctaw

Owoce aronii nakey do najbogatszyctirodet zwizkéw fenolowych wréd
znanych owocow, warzyw i zh6 Duza zawarté¢ tych substancji a szczegolnie
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proantocyjanidyn jest przyczynwyjatkowo cierpkiego i gorzkiego smaku tych
owocow. Dlatego®s one spaywane tylko w stanie przetworzonym, giéwnie w posta
sokow i nektar6w. & substancji biologicznie aktywnych przechachzch z surowca
do soku zalgy w duzej mierze od odpowiedniego przygotowania miazgittdozenia
soku.

Celem pracy byla ocena wplywu warunkéw ogrzewamardzenia owocOw aronii na
zawart@¢ zwiazkéw fenolowych i aktywn& przeciwutleniagca soku i nektaru
bezpdrednio po otrzymaniu i przechowywaniu.

Swieze owoce Aronii melanocarpa (Elliot) rozdrabniano i poddawano dziataniu
temperatury 2%C, 50C i po rozparzeniu w 8C przez 5 minut i schtodzeniu do 20
Miazge o temperaturze 8C pozostawiano przez 60 minut z dodatkiem preparatu
enzymatycznego Rapidase BE. Dodatkowo owoce zamoodo temperatury -2Q i
rozmrazono w temperaturze 20. Tak przygotowane probki miazg aroniowych
poddawano tloczeniu w laboratoryjnej prasie hydeaukj. Sok i nektar spogdzony
przez peciokrotne rozciaczenie soku, pasteryzowano. Prébki sokéw i nektarow
przechowywano w temperaturz€C4i 30F°C. Przed i po przechowywaniu przez 3 i 6
mieskcy oznaczano zawal® zwiazkow fenolowych metagd HPLC oraz zdolng
zmiatania rodnikow DPPH i ABTS.

Najwieksz zawartd¢ zwiazkéw fenolowych uzyskano w soku otrzymanym z miazgi
poddanej rozparzaniu w 8D przez 5 minut (1164,85 mg/l). Sok ten wykazywat
réwniez najwyzsza zdolndgé¢ zmiatania rodnikéw DPPH i ABTS. Najmniejsidosé
tych zwkzkOw stwierdzono w prébce zaniemej i rozmraanej (896,68 mg/l). Wod
analizowanych zwizkéw fenolowych w sokach aroniowych nagkszy udziat ponad
60% stanowity proantocyjanidyny. W czasie przecheamia sokéw i nektarow
nastpowata degradacja zwggkéw fenolowych w znacznie wkszym stopniu w
temperaturze 3C po 3 miesicach nz w 4°C po 6 miesicach przechowywania.

Badania wykazaly istotny wplyw sposobu przygotowaniniazgi i warunkow
przechowywania na zazki fenolowi i aktywnd¢ przeciwutleniajca sokéw z aronii.
Badania zrealizowano w ramach grantu KBRZ-KBN-94/P06/2003/24

P 34.

WPLYW  TERMINU  ZBIORU NA SKEAD | AKTYWNO SC
ANTYOKSYDACYJIN A WYCIAGOW METANOLOWYCH Z KWIATOW |
ZIELA JE ZOWKI PURPUROWEJ (ECHINACEA PURPUREA

Anna Sokét-Letowska’, Alicja Z. Kucharskd, Anita Biesiad3, Agnieszka Nawirska
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiti{atedra Technologii Owocéw, Warzyw i
Zb& 2Katedra Ogrodnictwa

Celem pracy byto poréwnanie sktadu i aktywrionvyciagdw metanolowych z
kwiatow i ziela jedwki purpurowej. Materiat badawczy pozyskiwano zsliro
dwuletnich w dwoch terminach — lipcu i wénéu). Oznaczano zawatid chlorofili,
karotenoidéw, polifenoli ogétem, antocyjanéw (w ltéch), aktywn&
antyoksydacyja metodami DPPH, ABTS oraz sitedukujica metod, FRAP.
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Zawartg¢ polifenoli ogélem w jedwce purpurowej byla zédicowana i
wynosita od 8,0 mg w kwiatach zebranych w lipcu 8b1 mg/l g s.m. w zielu
zebranym we wrzZmiu. Zaobserwowano ok. 3-krotnie wgze stzenie polifenoli w
jezéwce zebranej we wrgeiu niz w lipcu. Wigcej ich bylo w zielu ni w kwiatach,
przy czym rénica ta byta wiksza we wrzéniu niz w lipcu.

Suma kwaséw fenolowych i ich pochodnych w przelidaena kwas kawowy
ksztattowata € na poziomie 0,39 — 10,49 mg/1l g s.m. Zaréwno termtioru jak i
czesci rosliny miaty istotny wptyw na stzenie tych zwazkow. Wiecej kwaséw i ich
pochodnych byto w prébkach kwiatowzfewki i w probkach zbieranych we wigreu.

Dominujacymi barwnikami kwiatow jgdowki purpurowej g antocyjany, ktdrych
stezenie wynosito od 9,1 mg do 12,6 mg/1 g s.m. W ziglgporéwnaniu z kwiatami
byto 5-6 razy w¢cej chlorofili i 2-4 razy wgcej karotenoidéw. W prébkach zbieranych
w lipcu odnotowano wecej zielonych barwnikéw a mniepitych.

Zaobserwowano d® zr&nicowanie aktywngci przeciwrodnikowej. Ekstrakty
otrzymane z rgnych czsci rosliny (kwiat, ziele) jak i z rélin zbieranych w rénych
terminach  wykazywaly  statystycznie istotne zmi@owanie  pojemrkzi
antyoksydacyjnej. Zdolrio wymiatania rodnikdw przez surowiec zebrany w lijoste
2-3 krotnie mniejsza niw probkach zbieranych we wigeu, a w materiale zebranym
w jednym terminie silniejsg aktywna¢ przeciwrodnikovy zmierzono w prébkach
otrzymanych z ziela. Byta ona wsza o 20-80% w poréwnaniu z prébkami
otrzymanymi z kwiatow.

P 35.

WPLYW SWIATEA NA PRZECIWUTLENIACZE OBECNE W OLEJU Z
OGORECZNIKA

Bogdan Smyk

Katedra Fizyki i Biofizyki, Uniwersytet Wanisko-Mazurski w Olsztynie, 10-719
Olsztyn, Oczapowskiego 4.

Tokoferole i karotenoidyasnaturalnymi przeciwutleniaczami wyggujacymi
w olejach rglinnych. Ich skiad zaley od rodzaju oleju. W oleju z og6recznika
wystepuja nastpujace karotenoidy:p-karoten (2,8ppm), @is-p-karoten (1,1ppm),
luteina (2,7ppm) orag-tokoferol (41,4ppm) b-tokoferol (1054ppm). Celem pracy byto
zbadanie wplywuswiatta i tlenu oraz przeciwutleniaczy na nienasyEokwasy
tluszczowe (NKT) w uktadzie modelowym. Uktad modejostanowit odbarwiony olej
z ogorecznika ttoczony ,na zimno”, do ktérego dodaw przeciwutleniacze naturalne:
B-karoten (53ppm, 106ppm, 533 ppm), lute(92ppm), i zeaksantg(192ppm) oraz
sztuczne BHT (200ppm, 600ppm) i TBHQ (600ppm). Bsomdbarwiania oleju
pozostawiat ok. 55% tokoferoli i skutecznie usuwakostate barwniki. Probki oleju
naswietlano swiatlem z bezozonowej lampy ksenonowej 150W, wykstajc filtry
absorpcyjne w zakresie UV i Vis. W czasie trwanksperymantu kontrolowano

50



nakzenie §wiatta, stabilizowano temperatupraz mieszano olej za pompmieszadia
magnetycznego. W czasie 20 godzinnegéwietlania, co 3 godz. pobierano prébki
oznaczajc liczbe nadtlenkow (PV), a nasfpnie je rozciéczano w n-heksanie i
analizowano miergt widma absorpcji i fluorescencji. Wykorzystojdwa filtry UV
przeprowadzono eksperymenty z dodatkiem BHT i TBHE@iany widm absorpcji w
zakresie absorpcji diendéw spgpnych (234nm), triendw spgzonych (268nm) oraz
zmiany liczby PV wskazaly na zachady proces utleniania NKT. Widma
fluorescencji {w.,=283nm) oraz widma wzbudzenia,{=330nm) wykazaty mniejszy
zanik natzenia fluorescencji oraz co za tym idzie degradtajoferoli w obecnéci
BHT i praktycznie brak zaniku w przypadku TBHQ prgdnoczesnych mniejszych
zmianach PV.

Probki oleju z dodatkiem karotenoidow sméetlano w ich pémie absorpcji z
dodatkiem BHT i TBHQ oraz bez ich udziatlu. W widrhagbsorpcji zaobserwowano
wzrost absorbancji w zakresie 234nm tylko w przyqe@tkarotenu dla trzech #aych
stezen. Dodanie BHT jak i TBHQ zmniejszalo ten wzrost, sugerowato zachodea
reakcg rodnikows.

Uzyskane wyniki bada pozwalaj wnioskowd&, ze nawietlanie p-karotenu w
przeciwigistwie do luteiny i zekasantyny powodowato jego peyalacyjne dziatanie
na nienasycone kwasy tluszczowe. Wazkiu z tym dodanie luteiny lub zeoksantyny w
celach ochronnych do olejéw wydaje: $iy¢ lepsze ni B-karotenu. Dodatek BHT i
TBHQ wplywat stabilizujco zaréwno na tokoferole jakprkaroten, co powodowato
wydtuzenie okresu indukcji procesu utleniania do ponad@iy.

P 36.

WPLYW SPOSOBU MACERACJI MIAZGI OwWOCOW BOROWKI
CZERNICY NA WYBRANE ZWI AZKI BIOAKTYWNE | WEA SCIWOSCI
PRZECIWUTLENIAJ ACE SOKOW

Agnieszka SzajdekEulalia Julitta Borowska, Sylwester Czaplicki

Katedra Przetwérstwa i Chemii SurowcéwsRmych, ‘Katedra Zywienia Czlowieka,
Wydziat Nauki &ywnasci, UWM w Olsztynie

W prezentowanej pracy patp si oceny wptywu régnych sposobOow obrébki
miazgi owocoéw boréwki czernicy poprzedazegj proces ttoczenia, na zawaito
polifenoli i antocyjanéw w otrzymanych sokach omkywndé¢ zmiatania rodnikéw
DPPHi OH.

Materiat badawczy stanowity soki otrzymane w skaltioratoryjnej z owocéw boréwki
czernicy zebranej w okolicy Olsztyna w roku 2004yfnikiem ré&nicujacym badane
soki byta obrobka miazgi. Obroblprzeprowadzono wg 8 wariantéw, stegugiziatanie
cieptem (88 C, 5 min.), lub maceragjprzy wyciu preparatéw enzymatycznych -
Gammapect LC Colour, Pektopol PT-400, Pectinex Bidod@, kadz tez obroble
taczom — termicznm, a nastpnie enzymatyczn

W otrzymanych sokach oraz we frakcjach sokéw ozmragczawartéc: polifenoli (jako
GAE), antocyjandéw (w przeliczeniu na cyjanidynod8igzyd), aktywnéé zmiatania
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rodnika DPPH (jako EGyTl soku i Omol TE/ml soku) oraz zdoldé inhibiciji
rodnikébw OH (w % i Omol TE/ml soku). Profil antocyjanéw oléleno technilg
HPLC. Analizz statystycza wynikOw przeprowadzono stosgj jednoczynnikow
analizz wariancji z testem Duncana na poziomie ist&thgp<0.05 przy uayciu
programu komputerowego STATISTICA 6.0.

Wykazano,ze najwkksz zawartdcia polifenoli (4418 g/l) ok. 2-krotnie wksz niz
préba kontrolna, charakteryzowalk ssok, gdzie miazg owocéw poddano obrdbce
taczonej — z zastosowaniem preparatu Gammapect Leu€dboki z miazg poddanych
obrébce 4czonej wyrgnialy sk jednoczénie najwiksz aktywndcia zmiatania
rodnikbw DPPHi OH'. Najzasobniejsze w antocyjany (1065-1254 mg/ly mgtomiast
soki z miazg poddanych maceracji enzymatycznej. Pdatosowanych wariantow
doswiadczenia wykazano #Oice w zawartéci poszczegOllnych antocyjanow
oznaczonych technik HPLC. Stwierdzono wygpowanie silnych korelacji railzy
zawartdcia polifenoli a zdolnéciag zmiatania rodnikéw DPPHr=0,97) oraz midzy
zawartdcia polifenoli a zdolnécia inhibicji rodnikow OH (r=0,79). Uzyskane wyniki
wskazuj, ze sterowanie warunkami obrébki miazgi owocow, ulmoa otrzymanie
sokéw 0 paadanej zawartei zwiazkéw fenolowych i aktywnéi zmiatania rodnikéw.

P 37.

ZMIANY  AKTYWNO SCI PRZECIWUTLENIAJ ACEJ W TRAKCIE
OTRZYMYWANIA | PRZYGOTOWANIA DO SPO ZYCIA MRO ZONEK Z
WYBRANYCH GATUNKOW WARZYW

Piotr Gebczynski

Akademia Rolnicza w Krakowie, Katedra Surowcoéw zeRwoérstwa Owocowo
Warzywnego

Celem pracy byto okétenie wplywu zamrzania, warunkéw sktadowania oraz
przygotowania mrzonek do spgycia na zmiany aktywngi przeciwutleniaicej w
wybranych warzywach. Mémnki otrzymywano sposobem tradycyjnym, z surowca
blanszowanego oraz sposobem zmodyfikowanym z sw@rougotowanego przed
mrozeniem, w ktérym otrzymano produktu o charaktenpenosci wygodne;j.

W badaniach uwzgtiniono jarmua, szpinak, szpinak nowozelandzki, béb i pasternak.
Oceniano warzywawieze, warzywa przygotowane do memia, blanszowane lub
gotowane, oraz meonki przygotowane do spgcia. Mrazonki oceniano bezgoednio
po zamraeniu, oraz po 4, 8 i 12 miesach zamrzalniczego sktadowania w dwdéch
temperaturach: -2€ i -30°C. Aktywncs¢ przeciwutleniajca oznaczono metad z
odczynnikiemrDPPH i wyra&zono wuM Troloxu/g produktu.

Wsréd warzywswiezych najnzszy aktywnaé przeciwutleniajca miat pasternak — 7,7 a
najwyzszy bob — 22,5uM Troloxu/g. W trakcie blanszowania lub gotowaniezqu
mrozeniem nasipito obnizenie tego parametru do poziomu 66-94% w poréwndniu
surowca. Bezpwednio po zamrzeniu, przygotowane do spgcia mrazonki otrzymane
sposobem tradycyjnym charakteryzowalye saktywndicia przeciwutleniaica na
poziomie 5,9-17,4, a meonki otrzymane sposobem zmodyfikowanym 6,4-21N0
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Troloxu/g. Wartdci te byly istotnie nisze nk w warzywachswiezych. W trakcie
rocznego skladowania, w produktach przygotowanych spaycia obserwowano
stopniowe obrienie aktywnéci przeciwutleniajcej. Po tym okresie aktywso
przeciwutleniajca w pasternaku wynosita 4,7-5,8, szpinaku nowezizlim 5,0-6,8,
szpinaku 6,7-9,6, jarnau 11,4-13,1 i w bobie 15,2-19;8M Troloxu/g, co stanowito
34-88% aktywnéci wykazanej w surowcu. Produkty otrzymane sposobem
zmodyfikowanym charakteryzowaty esiaktywndcia o 8-32% wysz niz produkty
tradycyjne. Lepszym zachowaniem aktyweioprzeciwutleniaicej charakteryzowaty
sie réwniez produkty otrzymane z meonek skladowanych w temperaturze *GOktére
mialy 0 5-12% wyszy poziom aktywnéi niz produkty skladowane w temperaturze -
20°C.

P 38.

WPLYW OBROBKI BIOTECHNOLOGICZNEJ NA WA SCIWOSCI
ANTYOKSYDACYJNE WYBRANYCH NASION RO SLIN STRACZKOWYCH
Matgorzata Gumienna, Maria Czarnecka, Jacek Nowak, Zbigniew Czarnecki.
Instytut Technologii Zywnasci Pochodzenia Rtinnego, Zakltad Fermentacji i
Biosyntezy, Akademia Rolnicza im. Augusta Cies#ege ul. Wojska Polskiego 28,
61-624 Pozna,

Celem pracy byfa ocena wptywu procesu fermentaajitdryjnej i grzybowej
na catkowia zawarté¢ polifenoli i aktywnd¢é przeciwutleniajca zwiazkéw
fenolowych zawartych w nasionach grochu i fasoli.

Materiatem badawczym byly nasionaslio straczkowych grochu (odmiana
Ramrod) i fasoli biatej i kolorowej (§&Kartowy, Red Kindey) pochodee ze zbiorow
w 2005 roku. Nasiona po rozdrobnieniu poddano mowe fermentacji bakteryjnej
(Lactobacillus plantarun w temperaturze 37C przez 18 godzin oraz fermentacji
grzybowej Rhizopus oligosporysuzyskujac produkt kéicowy tempeh. W surowcu
oraz otrzymanym produkcie po fermentacji oraz obedtechnologicznej oznaczano:
0golm zawartd¢ polifenoli, potencjat antyoksydacyjny oraz zawééttanin.

Oznaczanie zawartoi catkowitej polifenoli wykonano wedtug metody
Singletona i Rossiego (1965). Aktyw4to przeciwutleniagca oznaczano natomiast:
wobec odczynnika ABT'S wedtug metody opisanej przez Re i wsp. (1999) yikios¢
wyrazano w przeliczeniu na mg Troloxu odpowiag&go sile antyoksydacyjnych
whasciwosci badanego ekstraktu. Taniny (proantocyjanidynygnazzano z
wykorzystaniem reakcji z odczynnikiem wanilinowymediug metody Broadhursta i
Jonesa (1978). Zawasto tanin w badanym produkcie wy@no w przeliczeniu na
jednostki katechiny.

Przeprowadzone procesy fermentacji zaréwno mlekgakej grzybowej, w przypadku
fasoli J& Kartlowy oraz grochu Ramrod, nie wplim na obnienie zawarteci
polifenoli oraz obnienia potencjatlu antyoksydacyjnego w oznaczanym ykaid.
Jedynie w przypadku fasoli kolorowej (Red Kidneyzy relatywnie wysokiej
wyjsciowej zawartéci polifenoli (5,62 mg kwasu galusowego/g s.s.)kiyanosci
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antyoksydacyjnej (19 mg Troloxu/g s.s) proces fertaeji spowodowat obnenie
analizowanych wartei. Podobne zal@osci zaobserwowano w przypadku produktow
fermentowanych poddanych ekstruzji jak i procesdinfilizacji. Taniny obserwowano
tylko w ekstraktach uzyskanych z fasoli kolorowej@vno przed fermentacjak i po
procesie fermentacji, w kdym z otrzymanych produktéw.

Praca zostat sfinansowana przez Ministerstwo NalKormatyzacji w ramach grantu
zamawianego PBZ-KBN 094/P06/2003

P 39.

WPLYW PROCESU EKSTRUZJI NA ZAWARTO SC POLIFENOLI ORAZ
AKTYWNO SC  PRZECIWUTLENIAJ ACA ZIAREN  ZYTA (SECALE
CEREALE)

Gumul Dorota’, Korus Jarostawy Achremowicz Bohdan Bartaa HenryK, Maria
Folte, Kamila CzechowsKa

Katedra Technologii \Aglowodanéw, Akademia Rolnicza, KrakéwZaktad
Bromatologii Collegium Medicum, Uniwersytet Jagigki, Krakéw, *Zaktad
Biochemii, Akademia Rolnicza, Krakéw

Produkty zbaowe, otrzymane z calych ziaren oraz z frakcji ichemiatu g
zrédtem zwizkdédw niskoczsteczkowych o wigiwosciach przeciwutleniagych -
polifenoli. Dlatego té spaycie produktow zbwowych, bogatych w naturalne
przeciwutleniacze zapobiega rozwojowi choréb cyaitiyjnych takich jak: choroby
nowotworowe, choroby serca i midrycy. Celem bada bylo oszacowanie zmian
ilosciowych i jakgciowych polifenoli w ziarnachzyta po ekstruzji oraz okékenie
aktywnaici przeciwutlenigjcej i przeciwrodnikowej tak uzyskanych produktow.
Materialem do badabyly ekstrudaty z ziaren 3 odmiatyta: Amilo, Rostockie i
Agrikolo. Ekstruzg przeprowadzono stosigi dwa profile temperaturowe: 80D/ 106C
/120°C i 120°C / 160C / 180°C, nawikajac materiat przed ekstrugflo 14% i 20%. W
analizowanych prébkach oznaczono zawértav. fenolowych i apigeniny, przyzyciu
HPLC oraz aktywn& przeciwutleniajca (metody FRAP) i przeciwrodnikow, za
pomoe EPR. Stwierdzongie efektem ekstruzji ziaretyta byt wzrost catkowitej iléci
zidentyfikowanych  zw. fenolowych, w poréwnaniu dour@evca czyli
nieprzetworzonych ziaregyta, przy czym zawargd zw. fenolowych w ekstrudatach
zytnich zaleata od odmianyyta i parametrow procesu ekstruzji. a6z catkowita
ilog¢ zidentyfikowanych polifenoli jak réwnieposzczegélnych kwasow: kawowego,
ferulowego i synapinowego oznaczono w temp. proastruzji 186C niz 120°C.
Wszystkie ekstrudatyzytnie, niezalenie od odmianyzyta i parametréw procesu
ekstruzji charakteryzowaly eiprawie 2-krotnie wiksz iloscia kw. ferulowego
(0k.60mg/100g s.m.), w poréwnaniu z surowcem (@m@g/100g s.m.), ktéry dominuje
zarbwno w surowcu (60% zidentyfikowanej $itd polifenoli) jak i materiale
przetworzonym (80% zidentyfikowanej §la polifenoli).
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Ponadtostwierdzonoze najwiksza aktywndicia przeciwutleniagca charakteryzowaty
si¢ ekstrudaty spoerizone przy parametrach procesu ekstruzji 14% wilgot
materialu wyfciowego i temp.180°C (ok. 17,5mMFe/kgsm.), a rami przy:
20%wilgotngci i temp. 120°C (ok.7,5mMFe/kgsm), w odniesienio durowca
(11,55mMFe/kgsm). Spodd wszystkich analizowanych ekstrudatow, negmj
aktywnai¢ przeciwrodnikow wykazaty ekstrudaty spaadzone przy parametrach 20%
wilgotnosci materiatu  wyjciowego i temp. 120°C, w stosunku do materiatu
wyjéciowego.

Praca zostat sfinansowana przez Ministerstwo Nalkormatyzacji w ramach grantu
zamawianego PBZ-KBN 094/P06/2003/29

P 40.

WPLYW DODATKU RODZYNEK [\IA WYBRANE  WYROZNIKI
JAKOSCIOWE MIESNYCH PRODUKTOW PRZEKASKOWYCH TYPU
JERKY

Piotr Konieczny*Marzanna Hes** , lwona Olejnik*, Zbigniew Przybysz*

* Katedra Zargdzania Jakecig Zywnoici, ** Katedra Technologii Zywienia
Cztowieka Akademia Rolnicza im A. CieszkowskieBozmaniu

Produkty z misa suszonego, pod wsp#lmazwa ,jerky”, co oznacza
Lhierowny, urywany i odnosi s¢ do charakterystycznego wwgu gotowych
produktéw, g od wielu lat sprzedawane, gtéwnie w USA, jako pas&i (,snack
food”). Obok produkcji przemystowej, w ostatnichtdeh bardzo popularne staig; si
réwniez ich wytwarzanie w warunkach domowych. Otrzymywaneodpowiednio
przygotowanego, najezciej rozdrobnionego surowca ¢shego, doprawionego
smakowo i utrwalonego na drodze suszenia i/lujtiagnia, tworz szeroly gamne
produktéw o bardzo ciekawych walorach sensorycznych

Nowascia jest propozycja wprowadzania do skltadu receptugonerzelgsek
typu jerky takiego dodatku jak np. rodzynki, kidmpostanowiono zweryfikowa
badaniami podtymi w niniejszej pracy. Przestankami dayaia rodzynek byly nie
tylko aspekty sensoryczne czy technologiczne, afevniez ich wilasciwosci
prozdrowotne, zwizane z zawarteia polifenoli i ich potencjalnym oddziatywaniem
przeciwutleniagcym.

W pierwszym etapie pracy oldtano zawarté¢ oraz aktywnéc
przeciwutleniagca zwiazkéw fenolowych ekstrahowanych z losowo pobranéjbpr
rodzynek. Ekstrakej prowadzono przy ayciu wody destylowanej lub metanolu w
temperaturze pokojowej przez 24 godziny. Poziomazkéw fenolowych oznaczano
spektrofotometrycznie z odczynnikiem Folina-Cioeall, stosuic jako wzorzec kwas
galusowy. Aktywné¢ antyoksydacyjm ekstraktéw badano metpdmiatania rodnikow
DPPH* (1,1-difenylo-2-pikrylhydrazyl). Stwierdzonae srednia catkowita zawarfé
zwiazkéw fenolowych w ekstraktach wodnych i metanololvyige ré&nita sk istotnie.
Zdecydowanie wisza zdolndcia wygaszania rodnikéw DPPH* charakteryzowa si
ekstrakt metanolowy (60,2%)zmvodny (36,3%).
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Celem drugiego etapu pracy bylo zbadanie jak®sensorycznej i stopnia
akceptacji konsumenckiej produktu praskowego typu ,jerky” wytwarzanego w
warunkach nieprzemystowych z ¢aa drobiowego z 10 % dodatkiem rodzynek. Ocena
sensoryczna badanych produktéw pesidowych wykazata, ze produkty te
charakteryzyj sic dobm jakascia sensoryczg uzyskujc w 5-punktowej skaligczne
oceny 4,00 i 3,84, odpowiednio, dla typowej prsddk micsnej (bez dodatku rodzynek)
i przelaski z rodzynkami. Prawdopodobnie eé& oceniajcych nie zaakceptowata
taczenia smaku stodkiego charakterystycznego dlayraezi smaku typowego msa.
Jak stwierdzono, dodatek rodzynek do sktadu recepwgo spowodowat réwnie
istotne zmniejszenie w ich widmie odbiciowym ocewia instrumentalnie udziatu
barwy czerwonej orazoéttej (zmniejszenie warfgi a* i b*). Wspne wyniki bada
preferencji konsumenckich wykazabye przelgski typu jerky sa ogélnie postrzegane
jako .dobre”, a ché ich spaywania respondenci najgiej wyrazaja okresleniem
,<czasami”. Przekska wzbogacona o dodatek rodzynek uzyskata paddbét ocen
.dobrych” i ,bardzo dobrych” (64%) jak tradycyjnazekaska mégsna nie zawieraga
rodzynek.

W S$wietle uzyskanych wynikéw celowe jest kontynuowarbada nad
doskonaleniem jakkgi sensorycznej suszonych produktéw pesilwych typujerky i
dalszymi modyfikacjami ich skladu surowcowego z wmgystaniem wybranych
dodatkéw rélinnych.

P 41.

WPLYW OBROBKI TERMICZNEJ NA AKTYWNO SC ANTYOKSYDANTOW
FENOLOWYCH KASZY J ECZMIENNEJ

Marzanna He$, Jozef Korczak, Danuta Goérecka, Krystyna Szymam@erszka, Anna
Gramza-Michatowska, Annadrusek-Golhska

Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Pozné#itedra TechnologiZywienia
Cziowieka

Zwiazki polifenolowe g jednymi z cenniejszych przeciwutleniaczy. Ich rola
antyoksydacyjna polega na: zmiataniu wolnych rodwiki wygaszaniu tlenu
singletowego, przerywaniu reakcji rodnikowych omamzaniu metali katalizacych
procesy utleniania. Zwkki te wykazuy dziatanie przeciwnowotworowe,
przeciwzapalne, przeciwwirusowe oraz przeciwalemgc Oprocz tych wihgiwosci
hamuj aktywnaé¢ enzymoOw utleniaicych, jak np. lipooksygenaz, co zmniejsza
utlenianie lipidéw w organizmie.

Ze wzgkdu na skal sparycia znaczcym zrédiem polifenoli § produkty
zbazowe, ktére w sposéb naturalny mogtanowé skutecza ochror organizmu
cztowieka przed dziataniem wolnych rodnikéw.

Celem pracy bylo okétenie wplywu procesu gotowania na zawétta
aktywnas¢ zwiazkéw fenolowych w kaszyegzmiennej. Préby surowej i ugotowanej
(czas gotowania — 30 minut, woda:kasza 2:1 v/v)zkagczmiennej wiejskiej
zliofilizowano i po zmieleniu poddano 3-krotnej (fbnut) ekstrakcji przy yciu 80%
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acetonu, w temperaturze 80°C. Poziom azWdw fenolowych oznaczono
spektrofotometrycznie z odczynnikiem Folina-Cioealt stosujc jako wzorzec (+)
katechirg. Aktywnos¢ antyoksydacyja ekstraktow badano wobec estru metylowego
kwasu linolowego oraz metadzmiatania trwatych rodnikéw DPPHKlL,1-diphenylo-2-
picrylhydrazyl). Uzyskane wyniki poréwnano z wzamtewiazkéw fenolowych i BHT.

Stwierdzono, ze badane ekstrakty wykazywaly wyaokaktywnai¢
przeciwrodnikovy
i skutecznie hamowaly autooksydaastru metylowego kwasu linolowego. sz
zdolnaicia do inhibowania reakcji oksydacji linolanu metyluviygaszania rodnikéw
DPPH charakteryzowat si ekstrakt kaszy egzmiennej surowej ni ugotowanej.
Wyzsza aktywné¢ ekstraktu mogta wynikaz wickszej zawartéci w nim zwizkow
fenolowych.

(+) katechina charakteryzowala siajwicksz, aktywndacia przeciwrodnikow,
natomiast BHT wykazywat lepsze wewosci antyutleniagce wobec linolanu metylu.

P42,

WPLYW CZASU | TEMPERATURY PRZECHOWYWANIA SOKOW
GREJPFRUTOWYCH NA  AKTYWNO SC  PRZECIWUTLENIAJ ACA
MIERZON A METOD A FRAP

l. Klimczak, M. Matecka, A. GliszczyiskaSwigto, M. Mroéwczyhska

Wydziat Towaroznawstwa, Akademia Ekonomiczna wdfiznal. Niepodlegiri 10,
60-967 Pozna

Soki cytrusowe nale do sktadnikéw diety zalecanych przegwieniowcow
uwagi na ich prozdrowotne oddziatywanie na organizeowieka. Wiaciwosci
prozdrowotne sokéw cytrusowychy gwiazane z ich potencjatem antyoksydacyjnym
wynikajacym z zawartéci gtdwnie witaminy C oraz zwikow polifenolowych. Soki
cytrusowe pasteryzowane nale do produktéw o stosunkowo dlugim okresie
przydatndci do spaycia (12 miesjcy od daty produkcji). W zwiku z tym podjto
badania dotycxe wplywu czasu i temperatury przechowywania nascisaosci
przeciwutleniajgce sokéw cytrusowych zwtaszcza dane literaturowe na ten temat s
ograniczone. Przedmiot badatanowity soki handlowe grejpfrutowe dwdch marek
popularnych na krajowym rynku. Badane soki przecheano przez 6 i 12 miegty
temperaturach: 18, 28 i 3B Aktywnas¢ przeciwutleniajca sokow swiezych i
przechowywanych zmierzono metod=RAP (ferric reducing antioxidant power).
Oznaczono rownie ogolm zawartd¢ zwiazkdéw polifenolowych metad Folin-
Ciocalteu oraz zawar¢é witaminy C metod HPLC. Uzyskane wyniki wskazajze
aktywnai¢ przeciwutleniaica sokéw grejpfrutowych przechowywanych w warunkach
zalecanych przez noem(18°C) przez 6 i 12 miesty zmniejsza si odpowiednio o
okoto 25% i 40% w poréwnaniu z aktyw§ma sokow swiezych. Wraz ze wzrostem
temperatury przechowywania obserwujes siickszy spadek aktywrioi sokéw.
Obnizenie aktywnéci przeciwutleniaicej sokéw zwizane jest z ob#aéniem
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zawartgci witaminy C i zwihzkow polifenolowych, o czyndwiadcz obliczone istotne
statystycznie wspotczynniki korelacji.

P 43.

WPLYW WYBRANYCH PRZECIWUTLENIACZY NATURALNYCH NA
JAKOSC OGRZEWANEGO OLEJU RZEPAKOWEGO W UKLADACH
MODELOWYCH

Dominik Kmiecik, J6zef Korczak, Magdalena Ruslgka*, Henryk Jelg*

Katedra TechnologiZywienia Cztowieka, *Instytut Technologlywnaici Pochodzenia
Raslinnego, Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiemznaniu

Szybka¢ przygotowania, charakterystyczna ziocistazbmva barwa, atrakcyjny
aromat oraz chrupta struktura, to cechy potraw semaych, dzgki ktorym nalea one
do najbardziej pmdanych przez konsumentéw. Z drugiej jednak stronysoka
temperatura diugi czas ogrzewania, a¢éatiddziatywanie na medium tluszczowe tlenu
atmosferycznego oraz sktadnikdw smomej potrawy przyczyniajsic do gromadzenia
zarbwno w tluszczu jak i smanych produktach niebezpiecznych dla zdrowia
cztowieka zwizkow. Dlatego istotne jest poszukiwanie substarktfire pozwolityby
na skuteczne zahamowanie tych niekorzystnych zmian.

Celem pracy byto okéenie wplywu naturalnych przeciwutleniaczy na zmngian
fizyko-chemiczne ogrzewanego oleju rzepakowego iad#ie modelowym.

Olej rzepakowy poddano 4 godzinnemu ogrzewaniu mptraturze 180 °C w
aparatach Rancimat oraz Oxydograph modyfikuprzeptyw powietrza w teie
Rancimat do 2 litréw na godzinOgrzewaniu poddano olej z dodatkami etanolowych
ekstraktow z Kci zielonej herbaty (0,1%) oraz rozmarynu (0,02®)0k; kontrolra
stanowit olej rzepakowy ogrzewany bez dodatkow. \&lucokrélenia stopnia
aktywndaici przeciwutleniagcej wybranych ekstraktow w jednej z préb zastosmwan
dodatek BHT o steniu 0,02%. W otrzymanych ukladach oznaczono: zaéar
zwiazkéw polarnych, liczb kwasows, liczbe anizydynow oraz zawarté fitosteroli.

W badaniach stwierdzono wszy potencjat antyoksydacyjny ekstraktéw gcili
herbaty i rozmarynu niBHT. Zarbwno w técie Rancimat jak i Oxydograph naturalne
przeciwutleniacze w wkszym stopniu hamowaly zmiany oksydacyjne oraz
hydrolityczne w oleju rzepakowym. Dodatek BHT nieykazywat wigciwosci
przeciwutleniajcych w stosunku do oleju. Wsgza aktywné naturalnych
przeciwutleniaczy daje wksze maliwosci ich wykorzystania, szczegodlnie podczas
smaenia, gdzie kluczowrole odgrywa wysoka temperatura, w ktorej prowadzomsy je
ten proces.
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P 44,

WPLYW PROCESOW OCZYSZCZANIA NA AKTYWNO S$C
PRZECIWUTLENIAJ ACA EKSTRAKTU ZIELONEJ HERBATY

Anna Gramza-Michalowskdgzef Korczak Marzanna k$

Katedra TechnologiZywienia Cztowieka, Akademia Rolnicza, ul. WojskisiRego 31,
60-624 Pozna

Cel pracy: Celem pracy byto okétenie wptywu rénych metod oczyszczania
ekstraktéw herbaty zielonej na aktywtigorzeciwutleniajca w wybranych uktadach
modelowych.

Materiat i metody: Do bada wybrano ekstrakt etanolowy herbaty zielonej, ktéry
poddano zrénicowanym procesom oczyszczania, uzys&ujcztery ekstrakty:
oczyszczony przy pomocyegla aktywnego, ziemi bigtej, mieszaniny wody, acetonu

i kwasu octowego przed i po uprzednim odttuszczendby heksanem. W uzyskanych
ekstraktach oznaczono eksperymentalnie zaé@nolifenoli ogdtem oraz aktywrié
przeciwutleniajca w uktadzie zemulgowanego kwasu linolowego oraz ocketz
wykorzystaniem rodnika DPPH

Wyniki: Sparéd oczyszczonych ekstraktow najgya zawartdcia polifenoli ogétem
charakteryzowat si ekstrakt oczyszczony przyzyciu ziemi biejcej, najnisz
natomiast przy iyciu mieszaniny rozpuszczalnikbw. W dalszym etajpiada
okreslono aktywnd¢ przeciwutleniajca ekstraktéw w uktadzie zemulgowanego kwasu
linolowego. Spérdd etanolowych ekstraktow herbaty zielonej naseym
wspotczynnikiem ochronnym, a tym samym najezs aktywndcia przeciwutleniaica
charakteryzowat giekstrakt oczyszczony za pomoasegla aktywnego oraz mieszaniny
rozpuszczalnikébw. W ukladach z wolnym rodnikiem DBPRajwicksze zdolnéci
zmiatania tego rodnika stwierdzono dla prob oczysmgch przy @yciu mieszaniny
ekstraktdw, pozostate proby wykazywaty zbl aktywnac.

Whioski: Przeprowadzone procesy oczyszczania ekstraktéiimmgch przyczynity st

do obnkenia zawartéci polifenoli ogétem, jednate bez obnienia ich aktywnéci
przeciwutleniajcej.

P 45.

WPLYW EKSTRUZJI NA SKtAD POLIFENOLI ORAZ AKTYWNO SC
ANTYRODNIKOW A | ANTYUTLENIAJ ACA SUCHYCH NASION FASOLI
(PHASEOLUS VULGARISL.).

Jarostaw Korus, Dorota Gumul, Kamila Czechowske&hddm Achremowicz
Akademia Rolnicza w Krakowie

Celem pracy byto jakaiowe i iloSciowe oznaczenie zawaktm polifenoli w

suchych nasionach fasoli poddanych ekstruzji okaestenie wptywu tego procesu na
aktywnas¢ antyrodnikowy i antyutleniagca otrzymanych produktéw.
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Ekstruzg prowadzono w ekstruderze jedtimakowym 20DN firmy
Brabender, stosaf dwa profile temperaturowe: 8D/ 100C / 120°C i 120C / 160C /
180 °C. Nasiona badanych odmian fasoli zmielono przedtrekh w miynku
pulverisette 14 firmy Fritsch i nawibno do 14% lub 20 %. Analizchromatograficza
poszczegoélnych polifenoli prowadzono w ekstraktawatanolowych, po hydrolizie
enzymatycznej. Do pozostatych badstosowano ekstrakty metanolowo-acetonowe,
uzyskane metaddwustopniow. Aktywnos¢ antyrodnikowy wobec DPPH oznaczono
metody Elektronowego Rezonansu Paramagnetycznego (EPRhtaitleniajgca w
uktadziep-karoten/ kwas linolowy.

W badanych odmianach fasoli zidentyfikowano miryoet kwercetyr,
kempferol, kwasy: chlorogenowy, kawowy, ferulowy prkumarowy. Zawart&
wszystkich zidentyfikowanych polifenoli przed ekstly wynosita od 30,48 do 90,28
mg/100g, a po tym procesie w jednej odmianie warasi4%, a w pozostatych dwoch
spadtasrednio o 20%.

Ekstrudaty wykazywaly wksz aktywnd¢ antyrodnikowq niz surowiec.
Jednak obserwowane szybsze wyczerpanie potenciaduodnikowego ekstrudatow
(wysoka dynamika poatkowa, ale zbliony albo niszy, w poréwnaniu z surowymi
nasionami, stopieredukcji sondy paramagnetycznej po 60 minutach)enveskazywa
na prawdopodobiestwo szybkiego zaniku tej aktywém w gotowym produkcie
podczas jego przechowywania.

Ekstruzja wptyrta na spadek aktywdoi antyutleniagcej badanych odmian
fasoli w stosunku do materialu wygjowego, jednak nie zaobserwowano
jednoznacznego wptywu parametréw tego procesu ngwaks¢ otrzymanych
produktéw.

Praca zostat sfinansowana przez Ministerstwo Naliormatyzacji w ramach grantu
zamawianego PBZ-KBN 094/P06/2003/29

P 46.

ZMIANY  AKTYWNO SCI ANTYOKSYDACYJNEJ NASION FASOLI
KOLOROWEJ RED KIDNEY POD WPLYWEM RO ZNYCH FORM OBROBKI
HYDROTERMICZNEJ

M. RemiszewskiM. Kulczak, K. Przygaski, E. Korbas, M. Jeewska

Instytut Biotechnologii Przemystu Rolno-3peczego w Warszawie, Oddziat
Koncentratow w Poznaniu

Celem pracy bylo prZgedzenie zmian wiasioi antyoksydacyjnych nasion
fasoli kolorowej Red Kidney, podczas ich obrdébkchmologicznej, zwazanej z
przetwarzaniem nasion nagkg instant.
W badaniach zastosowano trzyzmé formy obrobki hydrotermicznej: gotowanie,
parowanie i ekstruzj Dwie pierwsze formy obrébki technologicznej nasio
obejmowaly naspujace etapy: moczenie, obrépkermiczra metod, parowania (w
autoklawie laboratoryjnym) lub metedotowania, a nagbnie rozdrabnianie, suszenie i
mielenie na make. Trzecia z zastosowanych form obrébki - ekstruafejmowata
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rozdrabnianie, nawihnie i kondycjonowanie nasion, \tdwy proces ekstruzji w
ekstruderze jedritimakowym i mielenie uzyskanego ekstrudatu ragkg¢n

W suchych nasionach i po kolejnych etapach obrdbkhnologicznej oznaczano
zawarté¢ sumy polifenoli z wykorzystaniem reakcji z odcmikiem fenolowym
Folina - Ciocalteau oraz aktywfio antyoksydacyjm wobec odczynnikow ABTS i
DPPH.

Przeprowadzono rownieanaliz sensoryczguzyskanych nk instant.

Na podstawie przeprowadzonych baddawierdzono,ze proces przetwarzania nasion
fasoli na mke, niezalenie od zastosowanej formy obrébki hydrotermicznej
powodowat obnienie widciwosci antyooksydacyjnych finalnego produktu.
Najmniejsze obrenie zawartéci polifenoli oraz aktywnéci antyoksydacyjnej
mierzonej metodami ABTS i DPPH,edu (wynoszce okoto) 20-25% w stosunku do
surowca, obserwowano w procesie ekstruzji.

Maki instant, otrzymane metadjotowania lub parowania nasion, charakteryzowaty s
poréwnywalnymi wihaciwosciami antyoksydacyjnymi, jedna& poziom badanych
parametréw w stosunku do surowca, byt w tych proaetk zdecydowanie iszy,
stanowit bowiem dla sumy polifenoli, aktyw§w antyoksydacyjnej ABTS i DPPH
odpowiednio okoto 30%, 27% i 56% wadtdbnotowanych dla suchych nasion.

Pod wzgédem sensorycznym, najatrakcyjniejsza okazatansika uzyskana metad
parowania.

Praca naukowa finansowana @®dkow Ministra Nauki w latach 2004-2006, jako
projekt badawczy zamawiany PBZ-KBN-094/P06/2003

P 47.

BADANIA POTENCJALU PRZECIWUTLENIAJ ACEGO KAPUSTY BIALEJ
PRZED | PO OBROBCE KULINARNEJ ORAZ JEJ ZDOLNO S$CI DO
INDUKOWANIA KOMORKOWYCH MECHANIZMOW
ANTYOKSYDACYJNYCH

Barbara Kusznierewicz', Joanna LewandowskaAgnieszka KruszyrfaAnita Piasek
AnnaSmiechowsk3 Lidia Wolskd, Jacek Namigik', Agnieszka Bartoszék

Katedra Chemii Analitycznej’Katedra Technologii Lekéw i Biochemii, Wydziat
Chemiczny, Politechnika Gdska

W krajach rozwingtych choroby nowotworowe stgjsic obecnie najbardziej
znacacym elementem kosztéw leczenia spoléshe oraz gtowa przyczym
przedwczesnych zgondw. Jak siwaza jedry z przyczyn transformacji nowotworowej
mog by¢ reaktywne formy tlenu (ROS), ktore reagujz wanymi biomolekutami
zmieniap ich struktug i funkcje, co mae przyczynié sig do transformacji zdrowej
komorki w nowotworow. Wiadomo take, ze ROS mog by¢ przyczyra wielu innych
choréb cywilizacyjnych oraz procesdéw starzenia. zdroienie znaczenia stresu
oksydacyjnego dla zdrowia ludzkiego spowodowato jgmd bada nad
przecwutleniajcymi wiasciwosciami raslin jadalnych. W naszych badaniachetidmy
si¢ $wieza (KS) i kiszom kapust, (KK), poniewa byta i jest ona wsrodkowej Europie
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warzywem spgywanym w znaczcych ilosciach przez caly rok. Badania zostaty
zaplanowane tak, by urmiwi¢ ocer kapusty na rénych poziomach; poeszy od
pomiaru wigciwosci przeciwutleniagcych in vitro, poprzez ocenzdolngci ochrony
komorek przed atakiem ROS, po wykazanie zdanalo indukcji endogennych
mechanizéw komdrkowych niwehgych efekty stresu oksydacyjnego.

Za pomog standardowych testéw ABTS i DPPH oszacowanosciasci
przeciwutleniagce prébek sokédw i liofilizatow z kapusty na przestr lat 2003-2006.
Aktywnos¢ ta dla kapustygwiezej jest stosunkowo niska, ale zaréwno proces hisze
jak i obrébka termiczna, w sposob zalg od czasu obrdbki, powodujzrost tych
aktywnacici. Za pomoe techniki TLC stwierdzono obecfio odmiennych
przeciwutleniaczy powstatych w wyniku obu wspomiy@m rodzajow obrobki
kulinarnej. Trwag prace nad identyfikagjstruktur chemicznych tych zgakow.

W badaniach nad zdoléoa sokéw z kapusty do ochrony komoérek przed
stresem oksydacyjnym, jako model ukfadu pokarmowegmrzystano komorki
ludzkiego raka jelita grubego HT-29. Stwierdzor®, soki z kapusty podane do
komorek jednocZmie z nadtlenkiem wodoru oliaja poziom uszkodze
oksydacyjnych DNA w ok. 50%, przy czym KS i KK wykavaty podobny poziom
ochrony. Do endogennych biomolekut, ktérg swazane za biomarker zdolso
komorki do zwalczania stresu oksydacyjnego satgutation oraz takie enzymy jak S-
transferazy glutationowe i enzymy odpowiedzialne zepraw uszkodzé
oksydacyjnych DNA. Wplyw sokoéw z kapust§wiezej i kiszonej, na wielk& tych
aktywnaici badany byt w komérkach HT-29 poddanych dziatanfanych steen
sokow przez réine okresy czasu. Oba rodzaje sokéw mialy zddlnadukowania
sytezy glutationu, przy czym dla KS indukcja taeybserwowana po 3 godzinach
natomiast w przypadku KK utrzymywata; situzej. ROwniez oba rodzaje sokow miaty
zdolna¢ indukowania S-transferaz glutationowych, przymzgfektywniejszy byt sok
KS. Poziom S-transferaz glutationowych w komotkadT-29 rést zaréwno ze
wzrostem sfzenia soku KS, jak i czasem inkubacji. Podobnie sbla stymulowaty
aktywna¢ enzymédw odpowiedzialnych za napragksydacyjnych uszkodaedDNA.

W podsumowaniu mana stwierdzt, ze sktadniki kapusty, zaréwniviezej jak
i poddanej obrébce kulinarnej, wykazujszereg aktywni@i pozwalajcych
organizmowi neutralizowa reaktywne formy tlenu, a ta& zwalczé niekorzystne
efekty ich dziatania.

P 48.

AKTYWNO SC ANTYOKSYDACYJNA PRZECHOWYWANYCH SUSZOW |
LIOFILIZATOW Z OWOCOW KOLOROWYCH

Magdalena Michalczyk Ryszard Macura, lwona Matuszak

Akademia Rolnicza w Krakowie, Katedra Chtodnictwancentratow Spywczych

Owoce kolorowe ze wzglu na wysok zawartd¢ réznych substanciji
biologicznie czynnych, w tym zwikéw fenolowych i witamin g uwazane za wane
zrédto antyoksydantow w diecie. Wiele uwagi$pieca st wpltywowi procesow
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przetwérczych na aktywdé antyoksydacyjm surowcoéw natomiast mniej jest prac
dotyczicych jej zmian w trakcie przechowywania utrwalonymbduktow. Sfd celem
pracy byto okrélenie zmian jakim podlega potencjat antyoksydacyjmybranych
owocOw kolorowych suszonych metpdowiewows i sublimacyjm podczas
dlugotrwatego przechowywania.

Surowcem do badabyly maliny Rubus idaeus ). truskawki Fragaria
ananassa Duchi boréwka czarna \{accinium myrtillu, suszone tradycyjnie w
owiewie powietrza o temp. 4G oraz liofilizowane. Tak przygotowane, pakowano w
szklane sloiki i przechowywano bez dgmt $wiatta w temperaturze pokojowej.W
trakcie 10 miesicy skladowania oznaczano zawdétoantocyjanéw i indeks ich
degradacji (ID) metad réznicowego pH przy diugziach fali 510 i 700 nm
rozcieiczapc ekstrakty surowcOw buforami o pH 1,0 i 4,5. Zae&r polifenoli
oznaczano wedlug metodyki Singletona i Rossiegoagtosowaniem odczynnika
Folina-Ciocalteu'a. Potencjat antyoksydacyjny 10%etamolowych ekstraktéw
oceniano metagd Brandta-Williamsa i in. obliczag ilos¢ graméw surowca potrzefn
do 50% inaktywacji 1g wolnego rodnika DPPH* (C
W suszach uzyskanych metokionwekcyjra zarébwno zaraz po procesie jak i w czasie
pézniejszego przechowywania stwierdzono wym zmniejszanie &i zawartdgci
polifenoli i antocyjanéw oraz wzrost indeksu ichgdedaciji. Ten ostatni wygdik
najwyzsze wartéci osagmat w przypadku przechowywanych malin. W liofilizatac
réwniez zanotowano spadek zawaito polifenoli i antocyjanéw jednak uzyskiwane
wartasci mniej odbiegaty od tych dléwiezych owocow. Dla wszystkich sktadowanych
liofilizowanych surowcow ID nie wzrosto o wgej niz 0,1. EG, suszonych owiewowo
malin wzrosto po 10 miegtach przechowywania dwukrotnie. Dla truskawek wzros
byt mniejszy ale rownie wyrazny, natomiast potencjat przeciwutleniey boréwek
prawie nie ulegat zmianie, podobnie jak w przypaaisrystkich przechowywanych
liofilizatbw. Pomimo fatwiejszego kontaktu z tleneatmosferycznym przechowywane
liofilizaty owocow kolorowych lepiej zachowaly wieiwosci przeciwutleniaice
surowca ni susze.

P 49.

WPLYW PRZETWARZANIA | OBROBKI TERMICZNEJ NA POZIOM
WITAMINY E W PRODUKTACH ZYTNICH

A. Michalska, D. Szawara-Nowak, W. Wiczkowski, J. Honke, H.liigki
Instytut Rozrodu Zwieqz i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Ziarno zbg@ jest istotnymzrodtem witaminy E, wysipuja w nim szczegolnie
duze ilosci tokochromanoli — zwtaszcza w zarodkach, mnieyavstwie aleuronowej, a
jeszcze mniej w bielmie. Tokotrienole wygtija gtdwnie w bielmie skrobiowym i w
warstwie aleuronowej, natomiast tokoferole prawigagznie w zarodku.

Celem pracy byto okétenie wplywu proceséw przemiatu ziarrgta oraz
wypieku chlebaytniego na poziom tokoferoli i tokotrienoli w uzyakych mkach oraz
w chlebachzytnich.
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Do bada wykorzystano ziarnayta odmiany Warko. Selektywny przemiat
przeprowadzono w warunkach laboratoryjnych  uzjgkd rodzaje rk o stopniu
przemiatu 100%, 95%, 90% oraz 70%. Ciagtmie przygotowano tradycyjnmetod
tréjfazowg na lwnym zakwasie, po czym przeprowadzono laboratoryjppiek chleba.
Tokoferole @-T, B-T, y-T, -T) i tokotrienole ¢-T3, B-T3, y-T3) analizowano technik
HPLC na kolumnie Lichrospher Si 60 (5um) przyyciu detektora fluorescencyjnego
(Aex= 295 NmAg,, = 330 nm,).

Zarbwno w ziarniakachiyta jak i w produktach przemiatu oraz w chlebach
zytnich dominugca frakcja sparéd tokoferoli byt a- i [-tokoferol, a spérédd
tokotrienolia-T3 i B-T3. Przemiat ziarnayta w kierunku mk jasnych o wycigu do
70% jak i badany proces wypieku chleba powodowglgdsk zawartai witaminy E
zarobwno w mkach jak i w chlebiezytnim. Najkorzystniejszy z punktu widzenia
zachowania maksymalnej zawaxtbtej witaminy byt przemiatyta na naki o wyciagu
do 90%. Z kolei chlelzytni wypieczony na bazie 4ki z petnego przemiatu pozwalat
zachowa najwyzsza pule tokoferoli i tokotrienoli.

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego NrRBN-094/P06/2003/13.

P 50.

WPLYW OBROBKI TERMICZNEJ NA POZIOM KWASOW FENOLOWYC H
W PRODUKTACH ZYTNICH

A.Michalska, A. Kosinska, R. Amarowicz, H. Zieiski

Instytut Rozrodu Zwiegzt i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk Olsztynie

Do najlepiej poznanych zuwzkéw fenolowych wystpujacych w zbdaach
naleza kwasy fenolowe wyspujace gtdwnie w zewgtrznych czsciach ziarniakéw w
formie wolnej oraz w postaci estréw i glikozydéwbi©bka mechaniczna ziarna zb6
Zwigzana z obtuskiwaniem i przemiatem nakinasne powoduje e%ciowa utrat tych
zZwiazkow.

Celem bada byto przéledzenie zmian zawaro kwasow fenolowych w
procesie wypieku chleba oraz piernika na bazie #wodzajéw mk zytnich o wycagu
100% i 92% pochodzych z przemiatu ziarnayta odmiany Warko. Zawarté kwasow
fenolowych wystpujacych w produktachzytnich poréwnano z ich zawakma w
chlebie pszennym. Ciastaytnie przygotowano tradycyjn metod, tréjfazows na
luznym zakwasie, po czym przeprowadzono laboratoryjnypiek chleba. Piernik
wypieczono z ciasta zakowanego przez kilkageie dni.

Puk wolnych i zestryfikowanych kwasow fenolowych posthkcji 80%
metanolem oznaczono techaiklPLC przy wyciu kolumny Lichrospher 100 RP-18
(5um). Detekgj prowadzono przyayciu fal o dtugdci 260 i 320 nm.

Zar6éwno w ciécie jak i w chlebiezytnim i pierniku stwierdzono obecfb
kwasu wanilinowego, kawowego, ferulowego oraz symapego, przy czym zawagé
dwodch ostatnich byta domiriga w badanych probach. Ponadto analiza widm UV
potwierdzito obecn&@ niezidentyfikowanego zwrku o strukturze zhibnej do kwasu
wanilinowego. Kwasp-kumarowy obecny byt tylko w pierniku i chlebie psmym.
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Badania wykazatyze procesu wypieku chleligtniego i piernika prowadzi do spadku
zawartgci kwasow fenolowych o okoto 30%. Pomimo tego, bhiepiernik zytni
zawierat 4-5 razy wcej zwiazkéw fenolowych ni pieczywo petnopszenne.

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego Nr-RBX-094/P06/2003/13.

P 51.

WPLYW DAWKI PROMIENIOWANIA JONIZUJ ACEGO NA WA SCIWO SCI
PRZECIWUTLENIAJ ACE EKSTRAKTOW Z LUPINY CEBULI

!Bogustawa Bestyska,’Wtodzimierz Grajek®Maria Matecka

Katedra Towaroznawstwa Artykutéw Spaczych Akademia Ekonomiczna w
Poznaniu,

’Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnaici, Akademia Rolnicza im. A.
Cieszkowskiego w Poznaniu

Przeprowadzono badania nad wplywem napromieniow&rsek cebuli w
zakresie dawek 0-10kGy na wtawosci przeciwutleniajce sproszkowanej tupiny oraz
na jej skaenie drobnoustrojami. Wykazange dawka 5kGy powodowata eliminacj
plesni oraz laseczek przetrwalnikigiych, pozostaty jednak znikome §o bakterii
mezofilnych.

W celu okrélenia wptywu napromieniowania na wewosci antyoksydacyjne
zwiazkdw fenolowych tupiny cebuli oznaczono zddl@oekstraktu wodnego i
metanolowego do wygaszania wolnych rodnikbw ABTSSODPPH. W t&ie z
kationorodnikiem ABTS zmierzone wasti aktywndaci antyoksydacyjnej tupiny byty
wyzsze nk w teficie z DPPH. Wykonane badania wykazaly réwnieptyw
rozpuszczalnika aytego do ekstrakcji polifenoli. Ekstrakty uzyskazee pomog 70%
metanolu charakteryzowaly¢sivyzsz, aktywndicia antyoksydacyja niz ekstrakty z
tupiny cebuli w obu testach, co e sugerowa skuteczniejsg ekstrakcog polifenoli
przy wyciu metanolu.

Na podstawie pomiaréw z wykorzystaniem ABTS zatoved,ze w miae zwickszania
dawki napromieniowania jonizagego nasfpowal wzrost, a nagpnie spadek
aktywndaici antyoksydacyjnej ekstraktow z tuski cebuli. Napieniowanie dawk
10kGy spowodowato spadek aktywinoantyoksydacyjnej, przy czym spadek ten byt
statystycznie istotny tylko w przypadku ekstraktetamolowego w tEie z ABTS i
wynosit 8,4%.

Przy zastosowaniu niskich dawek napromieniowaniseplowano wzrost zawatic
kwercytyny z 0,20 do 0,29 mg/g tusek. Zostat onwglapodobnie spowodowany
uwolnieniem zwazkéw fenolowych z pakzen kompleksowych pod wplywem
promieniowania.
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P 52.

WPLYW PROCESU RAFINACJI NA ZAWARTO SC ZWIAZKOW
FENOLOWYCH | AKTYWNO SC ANTYRODNIKOW A W OLEJU
RZEPAKOWYM.

Matgorzata Nogala-Katucka, Aleksander Siger, *Mdgda Rudziska, *Henryk Jelg
Katedra Biochemii i Analiz@Zywnaci, Instytut Technologii Surowcow Pochodzenia
Rasflinnego, Akademia Rolnicza w Poznaniu

Nasiona rzepakuasbogatymzrodiem substancji biologicznie aktywnych, do
ktérych nalea tokochroamnole, sterole a tak wystpujace w duej ilosci zwiazki
fenolowe. Ich obecri@ ma znaczcy wplywa na stabiln@ oleju, jednak
przeprowadzany uszlachetriey olej, proces rafinacji, powoduje niekorzystnyyigik
tych substancji. W pracy przebadano wplyw jednastiah operacji przeprowadzanych
w trakcie rafinacji oraz hydrogenacji na zawéétawiazkéw fenolowych i aktywné
antyrodnikowy oleju rzepakowego.

Proby oleju rzepakowego surowego, po kolejnych athprafinacji oraz
utwardzaniu pobrano w Warszawskich Zakladach Thmagch. Ogéla zawartdé
zwiazkéw  fenolowych ~w  ekstraktach metanolowych oznaczonmetod
kolorymetryczi (Folina-Ciocalteu). Po wsbnej izolacji kwaséw fenolowych (System
Chromabondl) oznaczenia jakziowe i ilosciowe przeprowadzano stogcjHPLC. W
ekstraktach oznaczano aktywsdgrzeciwrodnikow (metoda DPPHY*). Dla poréwnania
potencjalu préb obliczono wsp6iczynnik ARP=1/EC5@kreslajacy stzenie
antyoksydantéw uktadu potrzebne do dlenia pocztkowej zawartéci rodnikow
DPPH* o potove.

W wyniku przeprowadzonych batigtwierdzonoze olej ttoczony po filtracji
oraz proby oleju po ekstrakcji i hydratacji chdeazowaly st najwyzsz
koncentragi zwiazkéw fenolowych (22,0 do 20 mg/100g oleju przeliwzona
ekwiwalent kwasu sinapowego).

Najmniej oznaczono tych zwzkow w oleju po neutralizacji. W prébach pochadzh

z kolejnych etapow ju nie stwierdzano ich obecfém. Dominupcym kwasem
oznaczanym w probach oleju rzepakowego byt kwaapsiwy (1319.g/100g oleju), a
w najmniejszej iléci wyskpowat kwas p-hydroksybenzoesowypB100g oleju).
Podobnie ksztalttowat sioznaczony potencjat antyoksydacyjny w badanyctbach.
Najwyzszy byt dla filtrowanego oleju rzepakowego (ARP=J,9% prawie trzykrotnie
nizszy dla oleju po neutralizacji (ARP=57,7). W prébalejow z kolejnych etapow
rafinacji, w ktérych nie identyfikowano jukwaséw fenolowych ARP byta réwna 28,6
wskazujac na obecn& w ekstraktach, innych natywnych substancji wykazygh
wihasciwosci przeciwutleniajce.
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P 53.

POLIFENOLE W CHMIELU, GRANULATACH | EKSTRAKTACH
CHMIELOWYCH STOSOWANYCH DO PRODUKCJI PIWA

Krzysztof Baranowski

Instytut Biotechnologii Przemystu Rolno-3peczego, Zaktad Technologii Piwa i
Stodu w Warszawie

Oznaczano zaward niskoczsteczkowych skfadnikéw polifenoli  w
odmianach chmielu i ich granulatach i ekstraktabmielowych: kwasu galusowego,
para-hydroksybenzoesowego, 2,5-dihydroksybenzoeggmwe  waniliowego,
syringinowego, cynamonowego, p-kumarowego, chlonogego, ferulowego oraz
katechiny, epikatechiny i kwercetyny. Do badaykorzystano metagwysokosprawnej
chromatografii cieczowej HPLC (chromatograf ciecgddPLC f-my Knauer i detektor
DAD UV Smartline 8-2600 oraz program stexryy EUROCHROM 2000 Basic Edition
V3.05)

W przebadanych odmianach chmielu, granulatactstraktach chmielowych
stwierdzono zrénicowany poziom zawarfoi skladnikow polifenoli o dobrych
zdolnasciach przeciwutleniagych i potencjalnych prozdrowotnych tawosciach jak
katechina, epikatechina, kwercetyna, kwas galusoelylorogenowy, ferulowy i
kumarowy. Poziom ten nmie by cennym parametrem jas@owym okrélajacym
stopier przydatnéci chmielu, granulatéw i ekstraktow do produkcjiwpi o dobrej
stabilngci smakowo-zapachowej oraz prozdrowotnych seil@osciach. Najwysz
zawartg¢ wigkszasici w. w. skladnikéw polifenoli i tym samym potenkjee dobre
wihasciwosci prozdrowotne wykazata odmiana chmielu Lubelskitizymane z niej
granulaty i ekstrakty etanolowe oraz odmiana chimi@@rle. Najniszy zawartdé i tym
samym stabsze wdaiwosci prozdrowotne wykazata odmiana chmielu Magnunz geg
granulaty i ekstrakty w cieklym dwutlenkwegla, a takke odmiana Taurus.

Poziom badanych skitadnikoéw polifenoli w granutétatyp 90 z odmian
chmielu Lubelski, Marynka i Magnum byt zitiny do poziomu skfadnikéw polifenoli
w odpowiednich odmianach chmielu i ok. dwukrotnigzezy niz w granulatach typ 45.
Ekstrakty w cieklym dwutlenku ggla otrzymane z chmielu Marynka i Lubelski
zawieraty kilkakrotnie mniej sktadnikéw polifenatiz odpowiednie granulaty typ 90.
Zawarta¢ sktadnikow polifenoli w ekstraktach etanolowychtdbyieznacznie nsza
niz w granulatach typ 90, lecz kilkakrotnie isza ni w ekstraktach w cieklym
dwutlenku vegla.
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WPLYW NATURALNYCH PRZECIWUTLENIACZY NA POWSTAWANIE
WODOROTLENKOW KWASOW TLUSZCZOWYCH

Bogumita Kupczyk, Malgorzata Nogala-Katucka, KrzggzPolewski *, Aleksander
Siger

Katedra Biochemii i AnalizyZywndgici, *Katedra Fizyki, Akademia Rolnicza w
Poznaniu

W procesie autooksydacji lipidow powstaje wiet@norodnych zwizkow
chemicznych. Pierwszogdowymi produktami utleniania polienowyach kwaséw
tluszczowych s wodoronadtlenki. W wyniku kolejnych reakcji powstdheterogenna
mieszanina lotnych, mono- i polimerycznych gzkiéw. Substancije te oprécz obamia
wartosci odzywcezej tluszczow jadalnych maguczestnicz§ w etiologii m.in. choréb
cywilizacyjnych. W pracy przebadano wplyw alfa-odérolu, kwercetyny i witaminy
C (kwasu L-askorbinowego) na powstawanie izomeryck form wodoronadtlenkdw
oraz hamowanie procesu peroksydacji polienowychskwettuszczowych.

Do bada przygotowano dwa uktady modelowe — jednym subestnalbyt kwas
linolowy, a w drugim linolenowy. Kwasy te utlenianotemperaturze 6C , w formie
wodnej emulsji. z dodatkiem przeciwutleniaczy i iiieszanin w steniach —1; 5; 10;
20 oraz 40 pM. Powstate wodoronadtlenki kwaséw tluszczowych laa@no,
rozdzielano oraz identyfikowano jad@owo i ilosciowo stosuic HPLC z detektorem
UV-VIS, kolumm RP18-LiChrosorb i fagruchom, - mieszanin acetonitrylu, wody i
kwasu octowego.

Stwierdzono, ze w procesie utleniania czystego kwasu linolowego i
linolenowego oraz z dodatkiem wybranych przeciwnidezy twora sie trzy
izomeryczne formy wodoronadtlenkéw tych kwaséw.déxas utleniania kwasu
linolowego powstawat gtownie izomer 13-hydropenrsksktadienowy {3-HPODE t-

t), a w przypadku kwasu linolenowego w¢kszej ilasci tworzyt sk izomer 9-
hydroperoksy-oktatrienowy9¢HPOTE c-t).

W badanych ukladach modelowych alfa-tokoferol wydtamajlepsze wkiwosci
przeciwutleniajce. Wraz ze wzrostemegenia alfa-T powstawaly mniejsze §to
izomerycznych form wodoronadtlenkéw kwasow tlusmeygch. Kwercetyna
spowalniata utlenianie kwaséw ttuszczowych tylkaldea w najwyszym st¢zeniu (40
pUM). Zastosowane nsze sgzenia dziataly prooksydacyjnie. Witamina C réwnie
hamowata utlenianie obu substratéw. SilniejszeseWeosci ochronne wykazywata z
dodatkiem badanych antyoksydantéw, co potwierdmitazliwo$¢é synergistycznego
dziatania kwasu askorbinowego z alfa-tokoferolem.
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POROWNANIE WEA SCIWO SCI ANTYUTLENIAJ ACYCH EKSTRAKTOW Z
WYBRANYCH PRZYPRAW PODDANYCH HYDROLIZIE IN VITRO.

Urszula Gawlik-Dziki, Urszula Ztotek

Katedra Biochemii i Chemiywndasci, Akademia Rolnicza w Lublinie

Przyprawy to produkty iinne lub ich mieszanki, wolne od substancji
dodatkowych, ktére stosujeesdo nadawania smaku i aromatywnosci. Sa one
bogatymzrédiem ré&nych klas zwizkéw biologicznie aktywnych, w tym polifenoli i
flawonoidow wykazujcych szeroko udokumentowane wdavosci antyoksydacyjne.
Celem bada bylo okrelenie wptywu zmiennych warunkéw pH ( analogicznydt
panupcych w ludzkim przewodzie pokarmowym) na aktyéwhoantyoksydacyija
ekstraktéw z wybranych przypraw.

Materiatlem do badabyly suszone przyprawy degihe na rynku: bazylia, estragon,
tymianek, majeranek, pieprz czarny i rozmaryn. &agych przypraw spogdzono
ekstrakty wodne, ktére zakwaszono HCI do pH 2 iLpaninutach zobgjniono NaOH
do pH 7.

W prébach przed i po trawieniu oznaczono aktys&narzeciwrodnikow, zdolnag¢ do
chelatowania, si redukcji oraz zdolnd do hamowania autooksydacji kwasu
linolowego.

Najwyzsz, aktywna¢ antyrodnikowy wykazywaly ekstrakty z tymianku (89,18%),
rozmarynu (88,18%) i bazylii (86,11%). Ekstraktynajeranku i estragonu odznaczaty
sig nieco mniejsz zdolndcia do neutralizacji wolnych rodnikéw (odpowiednio 83%

i 77,34%), najmniejsg z& napar z pieprzu czarnego (13,08%). Aktyéwho
antyrodnikowa generalnie malata po trawieimuvitro o okoto 10-15% (jedynie w
przypadku z tymianku nawet o 30%). Zalesci takiej nie stwierdzono natomiast w
naparach z pieprzu i estragonu — w tym przypadkibgarwowano wzrost aktywsa

po trawieniu. ROwnig zdoInag¢ do chelatowania jonéw Fe(ll) przez napary z badany
zi6t zmniejszyta & znacznie po trawieniu. Hamowanie samoutlenianiaasw
linolowego byto wysze w przypadku ekstraktéw nie poddanych trawi€aatragon,
majeranek, tymianek, pieprz) — w pozostatych ek&iich zaobserwowano tendencj
odwrotra. Trawienie w symulowanych warunkach przyczynile satomiast do
wzrostu zdolnéci do redukcji trzech na s&ebadanych ekstraktow (bazylia, estragon,
rozmaryn).

Wodne ekstrakty z przypraw charakteryzujsie wysolq skutecznécia
przeciwrodnikow, a trawienie w symulowanych warunkaichvitro powoduje spadek
aktywnaici antyrodnikowej wikszaici ekstraktow.
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ZALE ZNOSC MIEDZY ZAWARTO SCIA TOKOFEROLI W EKSTRAKTACH

Z PAPRYKI DODAWANYCH DO WYROBOW MI ESNYCH | ICH BARW A
Irena Perucka*, Zbigniew Dolatowski**, Matgorzata Karwowska**, Mgorzata
Materska*

*Pracownia Fitochemii Katedra Chemii, Akademia Roka w Lublinie

** Katedra Technologii M¢sa i Zarzdzania Jakeciq, Akademia Rolnicza w Lublinie

Owoce papryki s bogatymzrédiem antyoksydantow: witaminy E, prowitaminy A,
witaminy C, pochodnych glikozydowych kwaséw fenojwh: ferulowego i
synapinowego oraz kwercetyny i luteoliny. Owocenigh ostrych charakteryzugie
takze dwa zawartdcia kapsaicynoidéw. Celem obecnych badajta ocena wplywu
naturalnych preparatow otrzymanych z owocow paprgkzr&nicowanym poziomie
tokoferoli, na barw wyrobow megsnych. Preparaty otrzymano z czterech odmian
papryki - dwoch ostrych i dwdch stodkich. Otrzymgeoprzez zatzanie ekstraktow
etanolowych w rénych warunkach énienia i temperatury. Wszystkie ekstrakty
oceniono pod wzgbem zawartéci antyoksydantéw lipo i hydrofilowych. Z
przeciwutleniaczy o wigiwosciach hydrofilowych najtrwalszymi byly zazki
fenolowe, a z lipofilowych tokoferole. Tokoferolemaczono zmodyfikowanmetod
Mulera - Muleta po izolacji frakcji za pom@cchromatografii kolumnowej z
zastosowaniemelu krzemiankowego.

Materialem badawczym byly modelowe produkty otrzpmaz chudego rasa
wotowego. Surowiec msny rozdrabniano a naphie peklowano azotanem sodu(lll).
Po 24 godzinach rago kutrowano. W czasie kutrowania dodano 10% waodpwej i
2% ekstraktéow z papryki. Przygotowane farsze unciemze w stoikach, parzono a
nastpnie schiodzono i przechowywano w temperaturze g8z 24 godziny. Po tym
czasie oznaczono potencjat oksydoredukcyjnyyciem elektrody ERPt-13 oraz bayw
produktéw metod odbiciows (CIE L*a*b*) przy uzyciu spektrofotometru sferycznego
firmy X-Rite.

Wspoizalenos¢ miedzy potencjatem oksydoredukcyjnym, barwyrobéw mésnych i
poziomem tokoferoli wyznaczono metpdnalizy wariancji.

Otrzymane wyniki badawykazaty,ze wspétczynnik korelacji porgilzy zawartécia
tokoferoli a parametrem barwy a* wynosit 0,6 dlasteiktow otrzymanych w #szej
temperaturze, natomiast paguizy zawartécia tokoferoli a potencjatem redoks wynosit
0,48.
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WPLYW  PRZETWARZANIA NA  TRWALO S$C NATURALNYCH
ANTYOKSYDANTOW CZERW ONEJ KAPUSTY

Dorota SosnowskaAnna Podsdek, Malgorzata Redzynia, Barbara Anders
Instytut Biochemii Technicznej, Wydziat BiotechgdloNauk oZywngici, Politechnika
tédzka; 90-924 A ul. Stefanowskiego 4/10

Czerwona kapusta jest warzywem spganym w formie surowej lub
kwaszonej jako sktadnik suréwek, w postaci satatekake po uprzedniej obrébce
kulinarnej. Warzywo to charakteryzuje ¢siduzym zr&nicowaniem zawarkei
naturalnych przeciwutleniaczy, z ktérych ze wezigl na wysok zawarté¢ jak i
znaczny potencjat antyoksydacyjny, szczegdlne amaezbiologiczne maj zwiazki
polifenolowe i witamina C.

Celem pracy byto okéenie stabilnéci przeciwutleniaczy hydrofilowych i ich
aktywnaici antyoksydacyjnej w wyniku edej obrébki kulinarnej oraz procesu
kwaszenia
i marynowania kapusty czerwonej.

Materiat badawczy stanowita kapusta czerwona odynidoda, kton
ugotowano na parze (5 i 20 min) oraz we atkm (10 i 20 min) przy wagowym
stosunku wody do warzywa 1:1. Kapugpoddano take kwaszeniu przy udziale
bakterii Lactobacillus plantarumoraz marynowaniu w zalewie stodko-kémej. W
otrzymanychiwiezych i przechowywanych produktach (kapusta kiszofiamiesgcy i
marynata — 1 rok) oznaczano zawéttawitaminy C i zwiazkdw polifenolowych
metodami spektrofotometrycznymi i HPLC. Aktywidoprzeciwutleniagca okreslano
jako efektywndé¢ zmiatania stabilnych kationorodnikéw ABTS.

Z badanych przeciwutleniaczy wsz trwatos¢, zaréwno w czasie obrobki
kulinarnej jak i technologicznej, a takw czasie przechowywania wykazywaty zaki
polifenolowe. Ze wzgldu na niskie straty zaréwno witaminy C (do 23%) jiak
polifenoli (do 9%) kapustczerwomn powinno s¢ gotowa& na parze. DobrynarGdiem
badanych przeciwutleniaczy okazala ®kze kapusta kwaszona, charakteryzaj se
ich zawartécia na poziomie surowca po procesie kiszenia jak iokystabilndgcia po
pasteryzacji i 6-cio miestznym przechowywaniu. Zaobserwowane wysokie straty
(okoto 50%) badanych przeciwutleniaczyzjpo procesie pasteryzacji kapusty w
zalewie stodko-kwgnej, jak i dalsze znaczne obenie ich zawartwi w czasie
rocznego przechowywania, sugermpate znaczenie tego produktu jako sktadnika diet
prozdrowotnych. Zmiany zawa#m badanych zwizkéw wptywaly negatywnie na
aktywnai¢ antyoksydacyija badanych produktow.

Praca zostala zrealizowana w ramach grantu finamsego przez KBN nr
094/P06/2003/03.
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ZMIANY WEA SCIWO SCI PRZECIWUTLENIAJ ACYCH owocow
BOROWKI WYSOKIEJ PODCZAS PROCESUMROZENIA

Iwona Scibisz, Marta Mitek

Zaktad Technologii Owocow i Warzyw, Wydziat TecbgiblZywnasci, SGGW

Boréwka wysoka, potocznie nazywana borgwamerykaska, jest jedm z
najmfodszych rélin sadowniczych uprawianych w Polsce. Przez omtatziest¢ lat
gwaltownie wzrosta ilé&¢ nasadzé boréwki i obecnie nasz kraj zajmuje drugie miejsce
w uprawie tego gatunku w Europie. W Polsce owocedwek wykorzystywane as
gtownie jako owoc deserowy, natomiast $veiecie prawie 15% owocoéw poddaje; si
mrozeniu. Celem pracy byto zbadanie wptywu procesu zem@ na aktywng
przeciwutleniajca oraz zawart& , polifenolowych w owocach boréwki wysokiej.
Ponadto okrdono zmiany witaciwosci przeciwutleniagcych w mraonkach podczas
ich przechowywania.

Materiat badawczy stanowity owoce boréwki wysok@miany Bluecrop. Umyte i
wysuszone owoce zanii@no w komorach zamtalniczych w temp. -18 + 2°C oraz -35
+ 2°C. W owocacKwiezych, bezpérednio po zamrieniu oraz w mrgonkach po 2, 4 i
6 miesicach przechowywania oznaczono aktywh@rzeciwutleniaica metod, z
kationorodnikami ABTS zawarté¢ polifenoli ogdtem, antocyjanéw ogétem oraz
zawart@¢ poszczegollnych antocyjanéw i kwasu chlorogenowagtod; HPLC.

Podczas procesu nitenia aktywné¢ przeciwutleniajca owocoéw nie ulegta
istotnym zmianom. W&wiezych owocach ksztaltowata esiha poziomie 33,5umoli
Troloxu/g, natomiast w owocach nignych wynositagrednio dla obydwu stosowanych
temperatur 32,5umoli Troloxu/g. Przeprowadzone badania nie wykazatptnego
zréznicowania w zawarkei polifenoli ogétem, antocyjanéw ogétem oraz kwasu
chlorogenowego pomilzy $wiezymi owocami boréwek a méonymi. Owoce
zamra@one, w porownaniu do surowcaviezego, charakteryzowaly einieznacznie
wyzszy zawart@cia pochodnych delfinidyny oraz petunidyno-3-arabirsizy co
zwiazane bylo prawdopodobnie z popraefektywndci ekstrakcji tych barwnikéw w
czasie ich oznaczania. Podczas 6-m@&siego przechowywania zamadniczego
owocoOw nie nagpowaly istotne zmiany w zawas polifenoli ogétem, antocyjanéw
ogotem, kwasu chlorogenowego, azakpojemnéci przeciwutleniaicej w zadnym z
badanych terminéw. Pod koniec okresu przechowywaniemp. -18°C nagpowat
pewien pozorny wzrost ikgi antocyjanbw w mrzonkach, ktéry zwizany byt
przypuszczalnie z tzw. ususzk
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WPLYW OBROBKI KULINARNEJ NA ZAWARTO SC | AKTYWNO SC
ZWI AZKOW BIOLOGICZNIE CZYNNYCH W BROKULACH SWIE ZYCH |
MROZONYCH

A. GliszczyhskaSwiglo®, K. Pawlak-Lemaskd, E. Cisk&, B. Tyrakowska®

"Wydziat Towaroznawstwa, Akademia Ekonomiczna waiznal. Niepodlegkri 10,
60-967 Pozn#, “Instytut Rozrodu Zwieqt i Badai Zywnaici PAN, ul. Tuwima 10, 10-
747 Olsztyn

Brokuly s bardzo bogatynzrédiem zwizkéw prozdrowotnych, takich jak:
polifenole, witamina C i glukozynolany. Korzystneiatanie tych zwizkéw wynika
m.in. zich aktywnéci przeciwutleniajacej i/lub indukowania enzyméw fazy
biotransformacji, zaangawanych w detoksykagjsubstancji szkodliwych.

Zawarta¢ zwiazkdw bioaktywnych zawartych w brokutach peoulec zmianie
pod wplywem obrébki kulinarnej, ktérej poddawangts warzywa przed spggciem.
Celem bada bylo wytypowanie najkorzystniejszej, pod wagm zachowania
sktadnikéw biologicznie czynnych, obrébki kulinajieokutow. Brokuty g warzywem
sezonowym, zatem przezekszc¢ roku s powszechnie dogbne w postaci memnej
po uprzednim zblanszowaniu. Dlatego obrébce kutiegmolegajcej na gotowaniu na
parze przez 10 min i gotowaniu w wodzie przez 5 maddano brokuhgwieze i
mrozone odmiany Monaco. Oznaczono zawartawiazkow polifenolowych ogotem,
flawonoiddw, fenolokwasow, witaminy C oraz glukomyandw w brokutacBwiezych i
mrozonych, gotowanych na parze igotowanych w wodzienddto zmierzono
aktywnadi¢ przeciwutleniaica TEAC z katonorodnikiem ABTSi rodnikiem DPPH
ekstraktéw zawieragych polifenole iwitamina C. Uzyskane wyniki wskazaj ze
parowanie brokutéw swiezych zwiksza zawart&® zwiazkéw polifenolowych i
glukozynolan6éw, natomiast parowanie brokutéw nammych prowadzi do strat tych
zwiazkéw. Zawarté¢ witaminy C w brokutachéwiezych gotowanych na parze nie
ulega istotnej zmianie w poréwnaniu do jej zawsritev brokutachéwiezych, natomiast
parowanie brokuta memnego powoduje straty witaminy C w poréwnaniu dokiotéw
mrozonych. Gotowanie brokutdw w wodzie, zarOwdwiezych, jak i mraonych
powoduje straty w zawaroi badanych zwizkdéw, przy czym straty teaswieksze w
brokutach mraonych ni w $wiezych. Wyniki dotycace zawartéci poszczegdlnych
zwiazkdw w badanych brokutach generalnie znajdagzwierciedlenie w wynikach
dotycaicych aktywndci przeciwutleniajcej poszczegoélnych ekstraktow. Uzyskane
wyniki bada wskazuj, ze najbardziej korzystnobroblg kulinarma brokutéw, z punktu
widzenia zachowania zawastw zwigzkdw biologicznie czynnych i ich aktywsa
przeciwutleniajcej, jest gotowanie na parze.
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ZMIANY AKTYWNO SCI ANTYUTLENIAJACEJ ROZTWOROW
KONCENTRATU SOKU ARONIOWEGO PODCZAS PRZECHOWYWANIA
Dorota Walkowiak-Tomczak

Akademia Rolnicza im. Augusta Cieszkowskiego w dizn Instytut Technologii
Zywndaici Pochodzenia Rtinnego

Celem niniejszej pracy byto okdenie wptywu warunkéw przechowywania
roztworéw koncentratu soku aroniowego na ich akid&nantyutleniajag. Jako
czynniki déwiadczalne, czyli zmienne niezatee, przygto: wartgci pH roztworow (3,
4, 5), temperatgrprzechowywania (10, 20, 30), czas przechowywania (0, 10, 20 dni)
oraz dostpnas¢ tlenu (warunki wzgldnie beztlenowe i tlenowe).

W badaniach wykorzystano koncentrat soku z ar¢y@.K.” Owocowe
Koncentraty Sp. z 0.0.), ktéry rozéezano buforami wg Mcllvaine (NHPO, — kwas
cytrynowy) o pH 3, 4 i 5, otrzymag roztwory o sizeniu antocyjanow 20 mg%.
Otrzymane roztwory pasteryzowano {85 10 min) i przechowywano w szklanych
amputkach o pojemdoi 10 i 20 ml. Dosfpnas¢ tlenu regulowano stopniem
wypetienia amputki badanym roztworem. Proby proegywano w wyznaczonych
temperaturach, wykona pomiary w pierwszym dniu oraz po 10 i 20 dniach.
Aktywnos¢ antyutleniajca oznaczano kolorymetrycznie zzyeciem kationorodnika
kwasu 2,2'-azynobis-3-etylobenzotiazolin-6-sulforeme (ABTS), a otrzymane wyniki
wyrazano w rownowanikachpmol Trolox/ml.

Zmiany aktywndci antyutleniajacej w roztworach koncentratu soku
aroniowego stwierdzono zaréwno w czasie pasteryzgak i w trakcie ich
przechowywania. W roztworach wgjowych po pasteryzacji stwierdzonoznice w
pojemndgci antyutleniajacej, w zak@osci od wartdci pH i dostpndasci tlenu. Wraz ze
wzrostem wartéci pH roztworéw zaobserwowano niewielki wzrost atatpsci
antyutleniajacej. Jednak napksze rénice stwierdzono poraizy probami
pasteryzowanymi w warunkach tlenowych i weiylie beztlenowych. W roztworach
pasteryzowanych w warunkach tlenowych pojegdnantyutleniagca byta mniejsza o
40% w por6wnaniu z probami o mniejszej @psiici tlenu. Podobne zatmosci
stwierdzono w badanych roztworach w trakcie przegiveania. W prébach
przechowywanych 20 dni w warunkach wdpie beztlenowych, spadek aktywno
antyutleniajacej wynosit od 8 do 35%, w zalesci od temperatury i wartgi pH, z&

w warunkach tlenowych od 78 do 84%, w poréwnaniprabami wyfciowymi po
pasteryzacji.
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WPLYW PRZECHOWYWANIA NA  ZMIANY BETALAIN w
FERMENTOWANYCH SOKACH BURACZANYCH

Agata Czyzowska, Elzbieta Klewicka, Zdzistawa Libudzisz

Instytut Technologii Fermentac;ji i Mikrobiologii,dftechnika £6dzka, t.&d

Badano zmiany barwikéw podczas przechowywania fataveanych sokéw
buraczanych i buraczano-jabtkowych.
Badaniom zostaty poddane soki buraczane i burakabikowe otrzymane z burakéw
odmiany Chrobry (Spoéjnia, Nochowo) z dodatkiem 10 k¥émogenu jabtkowego
(odmiana Champion). Fermentagoku prowadzono z udzialem uktadu skojarzonego
Lactobacillus brevis 0944/ Lactobacillus paraca@8il6.,w czasie 48 godzin, w temp.
30°C. Po obrébce préby byly przechowywane w tem°@ Skiad jakéciowy i
ilosciowy badano za pomadHPLC. Oznaczano zawakto barwnikdéw po 7, 14 i 30
dniach oraz 3 i 6 miegtach przechowywania.
Obserwowano spadek zawaxtbbarwnikéw czerwonych ogétem w przechowywanych
sokach. Do 30 dni fermentacja pomagata w zachowbhamwnikéw, natomiast przy
dluzszym przechowywaniu nie zausemo wptywu obrébki na zawaré zwiazkdw
czerwonych. Zaobserwowano znaczny spadeiciilbarwnikéw medzy pierwszym a
trzecim miesicem, natomiast tdice pomgdzy 3 a 6 mieacem nie byly znace.
Gléwnym obserwowanym barwnikiem byta betanina, pieg zmian zawartzi byt
podobny jak w przypadku barwnikow czerwonych ogéteBrugim istotnym
barwnikem byla izobetanina, najksze jej ilgci obserwowano w soku buraczano-
jabtkowym, najnisze w probie kontrolnej. Znagze r&nice w zawartéci barwnika
byty obserwowane do okoto miasa, natomiast pdniej réznice byly coraz mniejsze.
W probach fermentowanych zaobserwowana teystpienie betanidyny oraz
nieznacznej iléci izobetanidyny. Zaobserwowano spadek zawaitbarwnika zétego
(wulgaksantyny). Obserwowano natomiast przyrost whika pomaraczowego
neobetaniny.

P 62.

TERMOSTABILNO $C DEKARBOKSYLOWANYCH POCHODNYCH
BETANINY

Stawomir Wybraniec

Zaktad Chemii Analitycznej, Instytut C-1, Wydzialyhierii i Technologii Chemicznej,
Politechnika Krakowska, ul. Warszawska 24, 31-1&ik&w,

e-mail: swybran@chemia.pk.edu.pl

Z powodu labilnéci termicznej betacyjanin prowadzona badania nad
powstawaniem produktéw przemian tych zngch pigmentéw, m.in. z powodu ich
ciekawych wiaciwosci antyoksydacyjnych. Niedawno wykazano powstawaioieych
dekarboksylowanych i dehydrogenowanych betacyjamirogrzewanych roztworach
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wodnych i organicznych [1], ktérych potencjalne &elavosci antyoksydacyjne as
kompletnie niezbadane. Celem niniejszych MWadaad dekarboksylowanymi
pochodnymi betaniny bylo okilenie ich trwatdci w roztworach wodnych w
poréwnaniu z trwakxia betaniny.

Pigmenty do badaotrzymywano poprzez dekarboksykadjetaniny prowadzonej w
dwéch rodzajach rozpuszczalnikébw: etanolu i wodzW. wyniku ogrzewania
zakwaszonych roztworéw betaniny otrzymywano 2,1Kadeoksy-betani i 2-
dekarboksy-betanénodpowiednio w etanolu wagu 90 min w temp. 70 °C i w wodzie
w ciagu 30 min. w temp. 85 °C. W celu okienia trwaldci pigmentéw roztwory
wodne betaniny, 2-dekarboksy-betaniny i 2,17-bidesksy-betaniny o pH w zakresie
3.0-6.5 byly poddawane dziataniu temperatury 85wW€zasie 50 min. Ochtodzone
probki poddawano analizie HPLC. Analizy powtarzgmm 24 godzinach inkubacji
probek w temp. 4 °C.

We wszystkich warunkach batladekarboksylowane pochodne wykazywaty
znacznie wiksza stabilngé termiczm w porOwnaniu z betanin przy czym
obserwowano ich najwksz retencg w zakresie pH 4.5-5.5. 2,17-bidekarboksy-
betanina okazataesirwalsza od 2-dekarboksy-betaniny, np. roztwomghtpigmentow
przy pH 5.0 wykazywaly retengjzwiazku odpowiednio 98% i 87%. W tych samych
warunkach betanina byfa trwata w 33%. Wplyw 24-dodej inkubacji w temp. 4 °C
na regeneragjpigmentow byt podobny dla wszystkich badanychazkdw.

[1] Wybraniec S, Mizrahi Y (2005) Journal of Aguitural and Food Chemistry 53:
6704-6712
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AKTYWNO SC PRZECIWUTLENIAJ ACA JABLEK SUSZONYCH
Z WYKORZYSTANIEM MIKROFAL

Rzaca MalgorzatayVitrowa-Rajchert Dorota, Nowak Dorota

SGGW, Wydziat Technologywnaici, Katedra Imynierii Zywnaici i Organizacji
Produkcji, ul. Nowoursynowska 159 C, 02-776 Waksza

Jaka¢ suszonych surowcéw slinnych w duzym stopniu zalgy od warunkéw
procesu. Najogciej stosowam metody w przemygle spaywczym jest suszenie
konwekcyjne. Jednak wysoka temperatura oraz diz@s suszenia prowadzi do zmian
tekstury, zmian barwy, kurczeniasstrat aromatu i warési odzywczych. To wptywa
na poszukiwanie nowych metod suszemjavnosci, dapcych lepszy produkt pod
wzglegdem jakdciowym, a zarazem charakteryzeych sg niskim kosztem produkgciji.
Jedn z takich metod mee by¢ suszenie mikrofalowe.

Celem pracy bylo okétenie wpltywu parametréw suszenia mikrofalowego, tj.
mocy mikrofal i temperatury powietrza na aktywé@rzeciwutleniajca, zawartg¢
polifenoli i barwe tkanki rclinnej. Do bada wybrano jabtka odmiany Idared, ktére
krojono w plastry osrednicy 30 mm i grubiei 2,5 mm. Wybrano s#é rdznych
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kombinacji suszenia mikrofalowego przy zastosowadiwoch pozioméw mocy
mikrofal: 150 i 300 W oraz trzech temperatur poveat 20, 30 i 40°C.

Jak wynika z przeprowadzonych badezybkd¢ suszenia wzrastata wraz ze
wzrostem mocy mikrofal i temperatury powietrza. yktadowo, czas potrzebny do
wysuszenia plasterkéw jabtka do zawéctowody réwnej okoto 0,1 kg JD/kg s.s.
wynosit dla suszenia przy mocy mikrofal 300 W w paraturze 40°C 50 minut,
natomiast dla suszenia w temperaturze 20°C przymuokrofal 150 W — 240 minut.

Zawartd¢ polifenoli i aktywna¢ przeciwrodnikowa w otrzymanych suszach
byly, w poréwnaniu do surowego jabitka, na podobniuin wyzszym poziomie w
przypadku zastosowania mocy mikrofal 300 W, niezate od temperatury powietrza.
Uzycie mniejszej mocy mikrofal spowodowato zmniejdeemawartdci polifenoli i
aktywndci przeciwutleniajcej, ale mniej znaegze niz obserwowane dla jabtek
otrzymanych metagsuszenia konwekcyjnego. Oznaczenia barwy wykazatykanka
jabtka janieje w czasie suszenia mikrofalowego, zaréwno pmpgy mikrofal 150, jak
i 300 W, a im nisz temperatuf powietrza zastosowano, tym otrzymanénjajszy
susz. W przypadku suszenia konwekcyjnego tkankigatiemnieje.
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ZMIANY WLA SCIWO SCI PRZECIWUTLENIAJ ACYCH BOBU W EFEKCIE
OBROBKI KULINARNEJ | PROCESOW PRZETWARZANIA

Elwira Worobiej, Rafat Wolosiak, Malgorzata Piecyk, Beata Bniska, Ewa
Majewska, Piotr P. Lewicki*, Dorota Nowak*

SGGW, Katedra Biotechnologii, Mikrobiologii i Ocedywnaici, *Katedra Irynierii
Zywnaici i Organizacji Produkcji, ul. Nowoursynowska 15902-787 Warszawa, tel.
(22) 59 37 677, e-mail: rafal_wolosiak@sggw.pl

Praca naukowa finansowanagedkow Ministra Nauki w latach 2004-2006 jako
projekt badawczy zamawiany

Celem pracy bylo oznaczanie wdawosci przeciwutleniagcych wybranych
rolin straczkowych surowych oraz poddanych procesowi gotoavasierylizacji w
opakowaniach metalowych i zamemia poikczonego z gotowaniem. Do bada
wykorzystano fasel biala, szparagow, groszek oraz bob o odpowiedniej dojrZato
technologicznej, jednak wytnie najwiksz aktywnd¢ wykazano dla tego ostatniego.
Proces zameania prowadzono w dwoch wariantach: | blanszowawnieda i
zamraanie w temp. -18°C, Il blanszowanie par zamraanie w temp. -35°C.
Zamrazony, a take sterylizowany bob przechowywano przez 12 ragsiAktywnasé
przeciwutleniaczy ekstrahowanych wodobec ABTS wynosita prawie 9 mg Trolox/g
materialu i obniata sé nieznacznie po gotowaniu ,na parz#iiezego materiatu, zZaw
znacznym stopniu (do okoto 2 mg Trolox/g) po zararau i dwunastomiestznym
przechowywaniu przy obu wariantach procesu. Gotoavgnzechowywanych nasion
nie spowodowato istotnej zmiany aktywéeo tych zwiazkéw. Z kolei aktywné¢
przeciwutleniaczy wydzielanych przy pomocy 70% anat(fenolowych) byta wksza
od substancji ekstrahowanych waotprawie 14 mg Trolox/g materiatu). Po procesie
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gotowania ulegta ona obmniu do ponad 11 mg Trolox/g, a memie i
przechowywanie nasion spowodowaly ofemie aktywnéci do okoto 10 mg Trolox/g,
przy czym nieznacznie lepiej zachowywal $diavosci przeciwutleniagce nasion
proces zamrania Il. Gotowanie przechowywanych nasion nie wghyma dzialanie
przeciwutleniajce w przypadku zamzania w wyszej temperaturze, natomiast pewien
spadek aktywnizi odnotowano dla drugiego wariantu (p@ji 9 mg Trolox/g
materiatu). Proces sterylizacji w opakowaniachatmtych miat mniejszy wptyw na
wiasciwosci przeciwrodnikowe ekstraktéw wodnych (spadek dagd 5 mg Trolox/g)
niz acetonowych (spadek do 6 mg Trolox/g). Oprécz ieznej dezaktywacji G&ci
przeciwutleniaczy istotne znaczenie miata zeakich ekstrakcja do zalewy, gdzie
odnotowano wyrzna aktywnai¢ przeciwutleniagca (ponad 3 mg Trolox/ml).

P 65.

AKTYWNO SC ANTYOKSYDACYJNA PRZECHOWYWANYCH
PRZETWOROW Z PLATKOW RO ZY (ROSA RUGOSA

Agnieszka Zawklak, Magdalena Michalczyk, Mirostaw Fik

Akademia Rolnicza w Krakowie, Katedra Chtodnictwancentratow Spiywczych

Platki r&zy pomarszczonej Rosa rugosp zawieraj wiele substancji
biologicznie czynnych, magych peiné funkcje fitoterapeutykéw. $ m.in.cennym
zrédtem polifenoli, gtéwnie skondensowanych taniazantocyjanow. Z ptatkéw zg
tradycyjnie przygotowuje esinie pasteryzowane przetwory ucierane z cukrem. W
sprzeday dostpne @ réwniez konfitury poddawane procesowi pasteryzacjiadSt
celem pracy bylo poréwnanie aktywied antyoksydacyjnej utrwalonych cukrem
surowych produktéw, przechowywanych w temperatysp&ojowej i chiodniczej z
aktywndicia przeciwutleniajca sktadowanych przetworow
pasteryzowanych.Surowcem do baddyly platki ré&y pomarszczonej, ktére
homogenizowano z cukrem (600g/100g ptatkéw) i kwerskcytrynowym (0,59/100g
produktu). Czé¢ wyrobdw pasteryzowano w temp.85°C i przechowywanmgz z
produktami nie utrwalanymi termicznie, w temp. pjkeej przez 12 miescty bez
dostpu s$wiatta. Pozostate, nie pasteryzowane wyroby, ski@dm w temperaturze
6°C, take bez dospu swiatta.W surowcu,swiezym produkcie oraz w probach
skladowanych oznaczano, co b6 tygodni, ogolmawarté¢ polifenoli metod
Singletona i Rossiego zzyciem odczynnika Folin'a-Ciocalteu i indeks degrgda
antocyjanéw metad réznicowego pH przy diugei fali 510 nm. Aktywnéé
antyoksydacyja 5% metanolowych ekstraktow wyznaczono metBdandta-Williamsa
i in., obliczajc ilos¢ graméw materiatu potrzebnego dogduiziesicioprocentowej
redukcji wygciowego stzenia DPPH (Eg) oraz mierzc sik redukupca (okreilajaca
zdolnai¢ surowca do redukcji F2 do Fé?) w oparciu o metod Yen'a i Chen'a.
Aktywnos¢ antyoksydacyjna wszystkich przetworédw zmniejsz\de w trakcie
przechowywania. Najwkszy (ok. péttorakrotny) spadek zaobserwowano dleobow
nie pasteryzowanych, przechowywanych w temperatuchdéodniczej. Zmiany
zawartdci polifenoli w trakcie skltadowania dosydobrze korelowaly z oznaczon
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aktywndicia antyoksydacyja Antocyjany ulegaly degradacji najszybciej w
przetworach nie pasteryzowanych, przechowywanyctemperaturze 21°C. Pomimo
tego, zdolné& przeciwutleniaica wszystkich przetworéw skladowanych w
temperaturze pokojowej pozostata ¢ksza ni produktdw przechowywanych w
warunkach chtodniczych.

P 66.

TRANSFORMACJE MIKROBIOLOGICZNE FLAWONOIDOW SPOSOBEM
NA PODWY ZSZENIE WEA SCIWO SCI PRZECIWUTLENIAJ ACYCH.

Edyta Kostrzewa-Sustow Jadwiga Dmochowska-Gtadysz

Katedra Chemii, Akademia Rolnicza, ul. Norwida 28,375 Wroctaw

Zainteresowanie aktywioia antyoksydacyja bioflawonoidéw byto zwizane
z poszukiwaniem naturalnych antyoksydantéw chimyth organizm przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw i innych gkinych form tlenu [1].
Spowodowato to skierowanie uwagi na aliwos¢ wykorzystania substanciji
naturalnych, w tym flawonoidéw, jako przeciwutletig podnosacych trwata¢
zywnosci  lub  wchodacych w sktad nutraceutykéw [2]. Transformacije
mikrobiologiczne poprzez modyfikacj struktury substratu mag prowadzé do
zwiekszenia wlaciwosci przeciwutleniagcych izolowanych z rdin naturalnych
flawonoidow oraz zwizkéw flawonoidowych otrzymywanych syntetycznie.
Wiasciwosci przeciwutlenigjce zalea gtownie od obecnii grup hydroksylowych w
pierscieniu B uktadu flawonoidowego.

Celem bad& byto wyselekcjonowanie mikroorganizméw przeprowagaizych
transformacje  mikrobiologiczne  wybranych flawonoid6 ze  szczegélnym
uwzgkdnieniem hydroksylacji piécienia B.

Badaniami screeningowymi aitp dzies¢¢ zwiazkow flawonoidowych:
flawonoéw oraz flawanondéw z grupami hydroksylowymizy C-6 i C-7, oraz grup
metoksyloww w pozycji C-7, a take bajkalir i bajkaleire. Jako katalizatory
wykorzystano systemy enzymatyczne dzigmastu szczepow mikroorganizméw z
rodzajuAspergillus, Penicillium, Coryneum, Nectria, Chaatom

Poréwnano wiéciwosci przeciwutleniaice substratébw oraz otrzymanych
produktéw biotransformacji. W wielu przypadkach ehgowano podwsiszenie
wihasciwoséci przeciwutleniggcych nowopowstatych zwikow. Najefektywniejszym
katalizatorem pzadanej reakcji hydroksylacji w pozycft’ pierscienia B okazat giby¢
szczepPenicillium chermesinumOtrzymane drog biotransformacji produkty mag
znalez¢ zastosowanie jako naturalne dodatkizgharnosci lub srodki farmaceutyczne.
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P 67.

AKTYWNO SC ANTYOKSYDACYJNA EMULGATOROW | WODNYCH
EKSTRAKTOW RO SLINNYCH w EMULSJACH w CZASIE
PRZECHOWYWANIA W TEMPERATURZE POKOJOWEJ

Krzysztof Kryza, Ludmita Stodolnik

Akademia Rolnicza, Wydziat Nauk Aywnagici i Rybactwa, Zaktad Chiodnictwa,
Szczecin.

Celem pracy bylo oksbenie aktywndci antyoksydacyjnej monoglicerydu
(Dimodan U/J), lecytyny sojowej, gumy guar i wodhyekstraktow rélinnych z
suszonych fci: rozmarynu Rosmarinus officinalisL.), szatwii lekarskiej $alvia
officinalis L.), szalwii muszkatolowej Salvia sclareal.) oraz korzenia chrzanu
pospolitego Cochlearia armoracial.) i owocow rokitnika zwyczajnegoH{ppophaé
rhamnoidesl..) w emulsjach przechowywanych w opakowaniach azith (500 cri)

w temperaturze pokojowej (201°C) przez 8-tygodni. Uklady emulsyjne
przygotowywano przyjmudp stosunek warstwy wodnej (ekstraktglione: s.m. 0,17%)
do oleju stonecznikowego 60:40 oraz szyskoobrotdw mieszadla podczas
homogenizacji 8.000 otiimin® w czasie 5 minut. Zmiany oksydacyjne analizowano
na podstawie zawartoi wodoronadtlenkéw i wtérnych produktéw utleniensetod,
Schmedesa i Hglmera (1989) oraz sponych struktur dienowych i trienowych
kwasow ttuszczowych spektrofotometrycznie przy dkegfali odpowiednio 233 i 268
nm (Tynek i Drozdowski 1998). Tiluszcz z emulsji telhkowano mieszamn
chloroformu z metanolem (2:1) metpBligha i Dyera w modyfikacji Linko (1967).

Analiza zmian oksydacyjnych uktadéw emulsyjnych agaéta,ze Dimodan
U/J z lecytym hamowaly utlenienie tluszczu w emulsjach do pi¢nyoh i wtérnych
produktéw oraz skoniugowanych diendéw i triendw waljac ogolrm aktywnaé
przeciwutleniajca okoto 75%. Dodatek gumy guar obai o 22% efektywn&
antyoksydacyja Dimodanu U/J z lecytyn Spardd ekstraktow rdinnych jedynie
szatlwia muszkatotowa najefektywniej hamowata udeie@ do wodoronadtlenkow i
wtornych produktéw, za chrzan do wtérnych produktéw utlenienia. Ekstrakty
pozostatych rdin na ogét mialy mniejsg aktywnad¢ antyoksydacyja
niz monogliceryd z lecytyn Ogdllna aktywn& przeciwutleniajca dodatkéw bez
gumy guar ukladala sinastpujaco: emulgatory (74,8%) > szalwia muszkatotowa
(61,41%) > rozmaryn (49,65%) > szaiwia lekarska,12%6) > chrzan (42,46%) >
rokitnik (23,52%). Z gurmp guar: szalwia muszkatotowa (74,07%) > emulgatory
(58,12%) > szatwia lekarska (55,8%) > chrzan (473,5%0ozmaryn (35,57%) > rokitnik
(25,94%). Ekstrakty dinne w ukladach emulsyjnych nie mialy istotnegotymu na
stabilnd¢ fizyczmg emulsji i aktywnéé emulgupca dodatkow.

Ze wzgkdu na najwgksz aktywnaé¢ antyoksydacyja ekstraktu wodnego
szalwii muszkatotowej (74%) w emulsjach zawiecgch emulgatory i gumguar mae
on by z powodzeniem stosowany do podniesienia stafsiinoksydacyjnej uktadow
dyspersyjnych.
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POROWNANIE AKTYWNO $CI PRZECIWUTLENIAJ ACEJ FILETOW
PSTRAGA SWIE ZEGO 4 MRO ZONYM, PO POLROCZNYM
PRZECHOWYWANIU, W POSTACI CALEJ | PATROSZONEJ

Anita Aranowska, Dominika Plust, Aneta Zarecka, Anna Kotakowska

Katedra Towaroznawstwa i Oceny Ja&io Akademia Rolnicza w Szczecinie

Ryby mrazone przechowuje siw postaci ryb catych, patroszonych lub filetow.

Celem pracy byto poréwnanie aktywind przeciwutleniajcej filetéw pstaga
teczowego swiezego z mraonym po poétrocznym przechowywaniu ryb catych i
patroszonych w temp. -18.

Badania przeprowadzono na hodowlanym gogtricczowym w kilka godzin
po odtowieniu oraz po pot roku od zamemia w postaci ryb catych i patroszonych.
Oznaczono skiad podstawowy: woda- metasdszarkow, biatko- metod Kjeldahla,
lipidy-grawimetrycznie w ekstraktach chloroformovycBligha-Dyera. Oznaczono
rowniez: liczbe nadtlenkows, anizydynova, widma UV-Vis i fluorescencji. Aktywn@
przeciwutleniagca oznaczono metodami: TEAC i FRAP we frakcjach wgdagNaCl
i metanolowej.

Najwyzsza sune aktywnaci przeciwutleniaicych wykazat pstig swiezy
(10,42 uMTE/g tkanki). Przechowywanie w postaci mditych nie miato istotnego
wplywu na sum aktywndci, natomiast obuaito nieco (0 ok. 10%) aktywrié
przeciwutleniajca ryb patroszonych. Przechowywanie zaatnicze wptyrto istotnie
na aktywndé¢ przeciwutleniagca poszczegolnych frakcji. Frakcja wodna pgtiw
mrozonych miata istotnie (prawie dwukrotnie) #eza aktywnd¢ niz pstagow
swiezych. W przypadku frakcji NaCl tendencja byta odwatFrakcja metanolowa ryb
mrozonych istotnie rénita sk od swiezych tylko w przypadku psiga catego - byla o
40% wyzsza. Suma aktywroi przeciwutleniagcej mierzonej metad FRAP byla
wyzsza w rybach meanych, zwlaszcza przechowywanych
w postaci ryb calych, ze wzaglu na wysz aktywna¢ frakcji metanolowej i wodne;.
Natomiast aktywn& frakcji NaCl podobnie jak w przypadku TEAC obyia sk
wskutek przechowywania zanmedniczego niezalaie od sposobu oprawienia ryby
przed mraeniem. Podczas przechowywania zarahaiczego nagpit wzrost utlenienia
lipidow, wiekszy w przypadku ryb patroszonych.

Pétroczne przechowywanie zamsdnicze miato nieznaczny wptyw na sgm
aktywndici  przeciwutleniajcej (TEAC) i spowodowalo wzrost wWieiwosci
redukupcych (FRAP). W obydwu metodach przechowywanie zaatnicze miato
istotny wptyw na aktywn& przeciwutleniajca poszczegolnych frakcji: nastit spadek
aktywnaci frakcji NaCl i wzrost aktywngxi frakcji wodnej. Spos6b oprawienia miat
wptyw na aktywnéc¢ przeciwutleniajca frakcji metanolowe;j.
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P 69.

OCENA WA SCIWOSCI ANTYOKSYDACYJNTCH WIN GRONOWYCH
PRODUKCJI DOMOWEJ

Matgorzata Gawlik, Agnieszka Ksizniak,

Katedra i Zaklad Toksykologii, Wydzial Farmaceubycz Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielléskiego, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow

Wyniki wielu bada wykazup na prozdrowotne dzialanie skladnikow
znajdupcych sé w winach. W Polsce znany jest zwyczaj produkcjn wi warunkach
domowych. Nieznane asnatomiast wyniki bada dotyczcych oceny wiciwosci
antyoksydacyjnych tak otrzymywanych win w poréwmanido produktow
uzyskiwanych na skalprzemystow w wielu krajachéwiata.

Celem pracy byto poréwnanie wkiwosci antyoksydacyjnych wina gronowego biatego
i czerwonego produkcji domowej oraz wina gronowegrerwonego produkcji
kalifornijskiej szczepu Cabernet Sauvignon.

Metody: w winach oznaczano catkowitawartd¢ polifenoli metod Folina-Ciocalteau
oraz sit redukujca wina z wykorzystaniem redukcji Fe Zastosowano take model
krwinki czerwonej czlowieka w badaniach in vitro doeny wptywu badanych win na
ochrorg lipidéw erytrocytéw przed peroksydacyywotamy nadtlenkiem kumenu. Do
zawiesiny erytrocytéw w buforze PBS dodawano rgtlesku kumenu i odpowiednio
rozcieiczone wino pozbawione etanolu. Po 1 godz. inkubagg@rzono poziom
powstatego dialdehydu malonowego (MDA). Porownywasigzenie aldehydu w
stosunku do préby erytrocytow nie zawiargj wina a tylko nadtlenek kumenu.
Wyniki: catkowita zawartéc polifenoli byla zasadniczo ziticowana w badanych
winach. W domowym winie bialym gtenie polifenoli wynosito 579,49 mg/L, w
czerwonym 1316,67 mg/L a w czerwonym kalifornijskd#36,86 mg/L. Podobnie sita
redukupca win rosta w kolejnéci wino domowe biate < wino domowe czerwone <
wino czerwone kalifornijskie. Analiza wdeiwosci ochronnych win na utlenienie
erytrocytbw nie potwierdzita jak moa bylo oczekiwa réznic w dziataniu
antyoksydacyjnym badanych préb. Zmniejszajseé rozcigiczenia win 100, 50 i 10
krotne odpowiednio zwkszaty odporn& krwinek na utlenianie manifestigie sé
zmniejszeniem iléci powstajgcego MDA. Jednak nie zaobserwowano istotnychnic
w dziataniu ochronnym portzy badanymi winami. Zaréwno wina produkcji
domowej jak i wino kalifornijskie w stosowanych piczeniach powodowato
powstawanie MDA w utlenianych erytrocytach na padgh poziomie.
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WEA SCIWOSCI  PRZECIWUTLENIAJ ACE  WYBRANYCH  HERBAT
ZIOLOWYCH

Ewa Hajduk

Akademia Rolnicza w Krakowie, Katedra ChtodnictWancentratow Spiywczych

Celem pracy byto oznaczenie i poréwnanie $al@osci przeciwutleniaicych
sz&ciu wybranych herbat ziotowych.

Materiat do bada stanowito pé¢ herbat ziotowych firmy Herbapol i jedna
firmy Aloe Vera o nasgpujacym skladzie: herbatdfodasé - lis¢ pokrzywy, ziele
krwawnika, koszyczek nagietka, ziele fiotka trojvaego, herbata zielona, herbata
czerwona pu-erh; herbafiuroflos - skrzyp, brzoza, nawép fasola, owoc jatowca;
herbataTolpa - czerwona herbata pu-erh, cynamon, skoérka painaya nagietek,
aromat pomatgzy, aromat imbirowo-korzenny; herbafdocista - czarna herbata,
kwiat lipy, kwiat rumianku, kwiat bzu czarnego, suswocéw bzu czarnego; herbata
Cynamonowa owoc jabtka, owoc rdy, kwiat hibiskusa, owoc bzu czarnego, cynamon,
owoc aronii; herbat#\loesowa- kwiatostan Aloe vera, cynamon, skérka pomery,
gozdzik, ziele angielskie, imbir, kardamon, koper wdos

Oznaczenia wykonano w zatedci od potrzeb metody na ekstraktach
wodnych hdz etanolowych. Wigciwosci przeciwutleniaice oceniono na podstawie
sity redukujicej, zdolndci zmiatania wolnych rodnikéw zzyciem 1,1-difenylo-2-
pikrylohydrazylu (DPPH) oraz zdoléo hamowania peroksydacji lipidow poprzez
oznaczenie kompleksu: kwas 1,3-dietylo-2-tiobaroivy (DETBA)-dwualdehyd
malonowy (MDA) przy pomocy spektrofluorymetru.

Wszystkie analizowane herbaty wykazaly aktygéh@rzeciwutleniajca w
obrebie kadego z badanych mechanizméw, przy czym wyniki bydgardzo
zréznicowane. Jest to zwdane z ranym skladem herbat. Najeksz zdolngé
zmiatania rodnikéw posiadata herbatcista (uzyskata najiisz wartas¢ EGsg). Ta
sama herbata najsilniej hamowata proces peroksydacji lipidowajMeksz sita
redukupca charakteryzowata si natomiast herbatavitodasé. Najstabszy efekt w
poszczegdblnych mechanizmachagsktly kolejno: herbataCynamonowaAloesowa a
w przypadku sity redukagej jednoczénie herbaty: Diuroflos, Cynamonowai
Aloesowa

Biorac pod uwag sumaryczny wynik (uwzgtniajacy kazdy badany
mechanizm), najlepszymi wdeiwosciami charakteryzowata ei herbata Miodasé,
najstabszymi Cynamonowa i Aloesowa Mieszanki ziolowe o0 najlepszych
wihasciwosciach zawieraty w swoim sktadzie dodatek herbasjoziej, czerwonej lub
czarnej.
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WPLYW PROCESU HYDROLIZY NAPAROW Z HERBAT W ZMIENNYCH
WARUNKACH NA ICH AKTYWNO SC ANTYOKSYDACYJNA

Urszula Gawlik-Dziki

Katedra Biochemii i Chemiywndaici, Akademia Rolnicza w Lublinie

Bogatymzrédtem naturalnych przeciwutleniaczy jest herbktéra jest drugim
napojem po wodzie sppwanym przez wszystkie ludzkie spotefighva na catym
swiecie. Przeciwutleniacze wprowadzone wraz z pokannpoddaneasw przewodzie
pokarmowym dziataniu zmiennych warunkéw pH, ktéredyfikuja ich aktywnd¢.
Celem pracy byto okéenie wplywu warunkéw pH, analogicznych dio vivo, na
aktywnai¢ antyoksydacyjm ekstraktéw z wybranych herbat. Materiat do hada
stanowity handlowe herbaty: zielona (Silver Mooonkerwona (Pu-Erh Earl Grey),
czarna (Lipton), biata oraz Yerba Mate i Rooibbsherbat sporgizono napary, ktore
po zakwaszeniu HCL do pH=2 inkubowano wW@przez godzia Po tym czasie proby
doprowadzono do pH=7.5 i kontynuowano inkukamjzez 60 minut. W prébach przed
i po trawieniu oznaczono aktywftoprzeciwrodnikow, zdolng¢ do chelatowania, sit
redukcji oraz zdoln& do hamowania samoutleniania kwasu linolowego. Dla
wigkszaici z préb aktywné¢ przeciwrodnikowa przekroczyta 90%. Niecozsm
aktywnas¢ wykazat napar z herbaty czerwonej (75,72%), namiza napar z herbaty
Rooibos (36,56%). Trawienie w symulowanym ukiadiie vivo spowodowato
drastyczny spadek aktywfm badanych prob. Najwgze straty aktywnii
stwierdzono w przypadku herbaty Lipton (86,58%)lve3i Moon (86,46%), Bialej
(90,96%), Yerba Mate (94,63%). Zmienne warunki gtévgodowaty rownieé spadek
zdolnaici do redukcji dla wszystkich badanych herbat zatky#gm herbaty czerwonej.
Rowniez zdolng¢ do hamowania autooksydacji kwasu linolowego preepary z
wiekszaici badanych herbat ulegta redukcji. Jedynie w pazigu préb uzyskanych z
herbaty Lipton i Yerba Mate spadek aktywoiobyt nieznaczny. Napary z herbat nie
wykazywaty zdolnéci do chelatowania jonéw Fe(ll), natomiast traweeim vitro
spowodowato uzyskanie tej aktywémd Analizowane préby wykazywaly stosunkowo
wysoky aktywnad¢ siegajaca okoto  70%. Bardzo wysak skutecznécia
charakteryzowaly gipréby uzyskane z herbaty Lipton i Rooibos (odpaiwie 94,23%

i 91,57%).

Badania podjte w niniejszej pracy magstanowé przyczynek do oceny
biodostpnaici i aktywndici in vivo zwiazkdéw biologicznie czynnych wygtujacych w
najczsciej spaywanych herbatach.
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AKTYWNO SC PRZECIWUTLENIAJ ACA EKSTRAKTOW KAWY
OTRZYMYWANYCH RO ZNYMI METODAMI

Budryn Grazyna, Nebesny Ewa

Politechnika t6dzka, Wydziat Biotechnologii i NamiZywnasci, Instytut Chemicznej
TechnologiiZywnasci, Zaktad Technologii Skrobi i Cukiernictwa

Ziarno kawowe jest bogatydrodiem naturalnych antyoksydantéw. Na jego
aktywnas¢ przeciwutleniajca wptywa wiele czynnikéw, w tym gatunek, stopie
warunki praenia oraz w przypadku ekstraktow, procedura otrayamnya. Widciwosci
antyoksydacyjne kawy wynikajz obecnéci przeciwutleniaczy zawartych w materiale
surowym, czyli kwasow fenowych i kofeiny, oraz paoajygcych w wyniku dziatania
wysokiej temperatury produktow reakcji Maillarda, tyym melanoidyn i zwazkéw
heterocyklicznych.

Celem niniejszej pracy byto wybranie stoppi@zenia, a nagpnie warunkow
ekstrakcji wod lub etanolem ziarna pranego i surowego gatunku kawy arabika i
robusta, pozwalagych uzyskéa ekstrakt wykazuicy najlepsze wkxiwosci
przeciwutleniagce w testach modelowych.

Ziarno kawy robusta i arabika poddawanoreksfi wod przez zalanie, gotowanie
pod cknieniem atmosferycznym i gotowanie w podsgonym cdnieniu w temp. 110
°C oraz etanolem w aparacie Soxhleta w czasie 2éirdffowano ziarno surowe oraz
prazone do trzech tych stopni charakteryzowanych ubytkiem masy 10i 14%, a
w przypadku ekstrakcji etanolem materiatem do eksji byly take pozostatéci po
ekstrakcji wod w podwyszonym cdnieniu ziarna surowego i pranego w trzech
wariantach. Otrzymane ekstrakty poddano analizasaiwosci przeciwutleniajcych w
tescie okrdlajacym pojemné¢ zmiatania rodnikd®PPH, aktywnd¢ przeciw rodnikom
nadtlenkowym powstagym w reakcji utleniania kwasu linolowego oraz mufjet
redukupcy. Ekstrakty uzyskane z ziarna robusty wykazywaleksz aktywnaé
przeciwutleniajca w zastosowanych testaclt nzyskane w analogicznych warunkach
z arabiki. Najlepsz metod, ekstrakcji byto gotowanie w podwgzonym dnieniu
ziarna robusty ciemnopranego. Wysok aktywnd¢ uzyskano take w pozostatych
metodach ekstrakcji wadtego ziarna. Dobrymrddiem antyoksydantéw byto réwriie
sredniopraone ziarno robusty ekstrahowane wodzczegdlnie przez gotowanie w
podwyzszonym dnieniu. Ta metoda byta najbardziej efektywna w edi@niu do
wihasciwosci przeciwutleniajcych i pozwolita uzyskaekstrakty o wysokiej aktywrioi
takze w przypadku surowego ziarna robusty oraz ziarahiki ciemnopraonego.
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PRZEMIANY PRZECIWUTLENIACZY W PRZEWODZIE
POKARMOWYM

P 73.

ZMIANY WEA SCIWOSCI PRZECIWUTLENIAJ ACYCH BROKULOW W
TRAKCIE TRAWIENIA IN VITRO ORAZ ICH WPLYW NA DYNAM IKE
WZROSTU MIKROFLORY JELITOWEJ

Matgorzata Neumann, Wiodzimierz Grajek

Katedra Biotechnologii i MikrobiologiiZywnaici, Akademia Rolnicza im. Augusta
Cieszkowskiego, 60-627 Poznal. Wojska Polskiego 48

W ostatnim czasie obserwuje e¢siwzrost zainteresowania dmnymi
przeciwutleniaczami. Zwrzane jest to gtownie z ich prozdrowotnymi gadavosciami
wptywajacymi na organizm cztowieka. Rlimy bogate w polifenole dzki aktywnasci
antyoksydacyjnej mag wspomagé ochror organizmu cztowieka przed chorobami
zwiazanymi gtéwnie ze starzeniengsa powodowanymi uszkodzeniem komérek przez
wolne rodniki. Konieczne zatem wydaje siwzbogacenie codziennej diety w produkty
0 dwej zawartdci tych naturalnych substancji prozdrowotnych. Dmskym ich
zrédtem jest brokut wioski natgcy do ralin krzyzowych.

Celem pracy bylo okstenie wplywu procesOw trawienia vitro na widciwosci
przeciwutleniajgce zwhzkéw fenolowych obecnych w brokutach gotowanychpaeze.
Zbadano take w jaki spos6b poddany trawieniu brokut wpltywa inéensywndéé
wzrostu wybranych grup mikroorganizmow jelita ciego.

W badaniach zastosowano uktad modelowy przewodwanpodwego cztowieka. W
pierwszym etapie dwiadczeéy brokut poddano trawieniu wviotadku (pepsyna, 1 M
HCI, pH 2, 2h) i w jelicie cienkim (solgdtciowe, ekstrakt trzustkowy, 1 M NaHGO
pH 7,4, 2,5h). Nasgpnie do uktadu wprowadzano mieszanknikroorganizmow,
wyizolowar z katu czlowieka, w iléci 10° jtk/ml tresci pokarmowej. Proby pobierano
po 2 i 21 godzinach trawienia vitro. Oznaczano w nich potencjat antyoksydacyjny
metod; ABTS, zawarté¢ polifenoli metod Folina-Ciocalteau oraz zmiany w
liczebnaci mikroflory jelitowej metod ptytkowa Kocha.

Na podstawie przeprowadzonych badstwierdzono znaczny wzrost Wewosci
przeciwutleniajcych i ogo6lnej zawartmi polifenoli po trawieniu w jelicie.
Odnotowano korelagj pomiedzy czasem trawienia, potencjalem antyoksydacyjnym
trawionego produktu oraz intensywdata wzrostu poszczeg6lnych  grup
mikroorganizmow jelitowych. W okbie badanych mikroorganizméw najmniejszy
przyrost obserwowano dla rodzajactobacillusa najwikszy dlaBifidobacteriumi
Enterobacteriacea.

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego N-RBX-094/P06/2003.
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WPLYW ZRO ZNICOWANEJ ZAWARTO SCI CHIPSOW BURACZANYCH W
DIECIE NA FUNKCJONOWANIE JELITA SLEPEGO SZCZUROW

Zenon Zduczyk, Jerzy Jékiewicz, Monika Wroblewska, Przemystaw Zdiczyk
Instytut Rozrodu Zwiegt i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Analizowano fizjologiczne oddziatywanie w przewoglziokarmowym szczura
diet modelowych z niewietk (0.1%) oraz wielokrotnie zwkszory zawartdcia
chipséw buraczanych. Ze wzdu na dua zawartd¢ wibkna pokarmowego w chipsach
(ok. 30% s.m.), szczegéinuwag: zwrécono na funkcjonowanie jelitdlepego,
gtéwnego miejsca fermentacji skladnikow nie trawiomw gérnym odcinku przewodu
pokarmowego szczura.

Doswiadczenie przeprowadzono na 32 samcach szczepai\iszez 4 tygodnie
zywionych dietami modelowymi (,western type diet” zedznicowary zawartdcia
chipséw buraczanych; 0%, 0,3%, 1% i 3%, wprowadzhngamiast ogci skrobi
kukurydzianej. Diety zawieraty 13,5% biatka oglloe§z kazeiny), standardaw
zawartdci sktadnikéw mineralnych i witamin (mieszanki AIB8G) oraz 5% celulozy.
Chipsy buraczane byly dodatkowyirodtem widékna pokarmowego, jak réwaibiatka
ogolnego w diecie.

Koncowa masa ciata szczuréw byta wyrbwnana w grupigridnej oraz grupie z
mahk i sredni zawartdcia chipséw (262.8-265.6 g), a wsza w grupie z najwksz
zawartgcia ocenianego dodatku (275.3 g). Zastosowanie chip&lraczanych,
niezalenie od ich ilgci, zwigkszyto mas tresci jelita slepego z 0.965 g/kg m.c. do
1.073-1.099 g/kg m.c. Zawakochipséw w diecie w matym stopniu wphta na pH
tresci (w kolejnych grupach 6,74, 6,71, 6,92 i 6.8&phcentragi amoniaku (0.33 mg/g
w grupie kontrolnej i 0.31-0.36 mg/g w grupachéwimdczalnych). Chipsy buraczane
nie wplyrety na aktywnd¢ glikolityczna mikroflory jelita slepego. Zastosowanie
chipséw buraczanych w diecie zkszyto koncentragjlotnych kwasoéw ttuszczowych
w tresci jelita slepego ze 102.5 do 110.8-113whol/g. R&nice midzy grup kontrolmy
i grupami déwiadczalnymi byly wyraniejsze w catkowitej iléci LKT w jelicie slepym
i wynosity odpowiednio 98.3 oraz 119.3-124u1ihol/100 g masy ciata szczuréw. Nie
stwierdzono rénic w profilu LKT u szczuréw z poszczegélnych grup.

Zastosowanie chipséw buraczanych ws$gio0.3-3% diety w umiarkowanym
stopniu nasilito procesy fermentacyjne w jelicikepym szczura, bez korzystnych
(spadek pH, wzrost udziatu kwasu propionowego itaveesgo), jak i niekorzystnych
(wzrost zawartéci amoniaku i udziatlu kwasdw o rozgaionym taicuchu) zmian w
metabolizmie jelita.

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego Nr-RBX-094/P06/2003/23.
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WPLYW TYPU PIECZYWA W DIECIE NA FUNKCJONOWANIE
PRZEWODU POKARMOWEGO SZCZURA

Zenon Zdunczyk, Henryk Zieliaski, Jerzy Jékiewicz, Anna Michalska

Instytut Rozrodu Zwiegt i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

W modelowym déwiadczeniu na szczurach poszukiwanoznié w
fizjologicznym oddziatywaniu w przewodzie pokarmawydiet z zawartécia 80%
pieczywa pszennego oraz dwdéch typow chigjdaiego.

Doswiadczenie przeprowadzono na 32 samcach szczepanMiszez 4 tygodnie
zywionych dieg kontrolm z zawartécia 12.7% glutenu pszennego (uzupetnionego
dodatkiem 0.3% metioniny i 0.2% lizyny) oraz dietatnswiadczalnymi z zawarteia
80% pieczywa: pszennej butki typu kajzerka i chleyimiego z mki o wyciagu 96% i
100%. Ponadto diety zawieraly 8% tluszczu (olejosgj i smalec, 1:1) oraz
standardowe mieszanki kmineralne i witaminowe (AIB5). W diecie kontrolnej
zastosowano skrobikukurydziam, jako gtéwnezrodio energii oraz celul@z jako
zrédto btonnika pokarmowego.

W poréwnaniu z dietkontrolm zastosowanie kajzerki oraz chlehyaniego z mki
0 wyciagu 96% i 100% obuailo wspoétczynniki strawnéci pozornej biatka
(odpowiednio do 84.6%, 88.5% i 88.2% vs. 93.9%).p@szynnik retencji azotu w
przypadku chleba (62.3-63.3%) byl natomiast is@tmizszy, ni w grupie kontrolnej
(50.0%). Z tego wzgHu, jak réwnie¢ wigkszego spaycia diety z zawartia chleba,
koncowa masa ciata szczuréw w tych grupach byteszg, nk w grupie kontrolnej
(240.3-248.6 vs. 229.6 g). W zestawieniu z gripntrolm, zastosowanie obu typow
chleba zytniego spowodowato istotne zmiany w pH strie pokarmowej w rénych
odcinkach przewodu pokarmowegozatadku - 4.12 i 4.33 vs. 3.29, w jelicie cienkim -
6.68 i 6.70 vs. 5.34, w jelicidepym - 6.29 i 6.30 vs. 6.89) oraz w eknicy - 5.49 i
5.62 vs. 6.47. Zastosowanie kajzerki w diecie spiovato mniej wyrane zmiany w
pH tresci, w poréwnaniu z grup kontrolm. Chlebzytni spowodowat istotny wzrost
ilosci tresci jelita slepego (1.79 i 2.09 g/100 g m.c.), zarbwno w pordmm z grup
kontrolmy (0.67 g/100 g m.c), jak i kajzer0.96 g/100 g m.c). Zastosowanie chleba
zytniego w diecie spowodowato korzystne otmmie zawartéci amoniaku w tréci
jelita slepego do 0.17-0.18 mg/g, w poréwnaniu z 0.35 mg/grupie kontrolnej.
Zawarta¢ chlebazytniego w diecie, szczeg6lnie zaki 0 wyciagu 96%, spowodowato
korzystne obnienie aktywnéci bakteryjnej B-glukuronidazy. Podsumowag,
zastosowanie chlebagtniego zwekszyto wartd¢ pokarmovwy diety oraz spowodowato
korzystne efekty fizjologiczne zaréwno w zestawieri grup, kontrolm, jak i grum
otrzymupca w diecie pieczywo jasne (kajzedk
Badania wykonano w ramach grantu zamawianego NrRBN-094/P06/2003/13.

88



P 76.

METABOLICZNE  ODDZIALYWANIE  PIECZYWA ZYTNIEGO |
PSZENNEGO W DIECIE STANDARDOWEJ | ATEROGENNEJ

Zenon Zdunczyk, Henryk Zieliski, Anna Michalska, Monika Wréblewska
Instytut Rozrodu Zwiegt i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

W daswiadczeniu na mtodych szczurach analizowano meietya oddziatywanie
pieczywazytniego i pszennego, zastosowanego w dwdch typaeh standardowej
(,western type diet” z zawartoia 0,3% cholesterolu) oraz aterogennej, w ktérej
zawartd¢ cholesterolu zwikszono do 1% i wprowadzono 0,5% kwasu cholowego.

Doswiadczenie przeprowadzono na 64 samcach szczeptat\(B grup po 8
indywidualnie utrzymywanych osobnikéw)ywionych diet kontrolry z zawartécia
12.7% glutenu pszennego (uzupetnionego dodatki€d®o Ometioniny i 0.2% lizyny)
oraz dietami déwiadczalnymi z zawartzia 80% powietrznie suchego pieczywa:
chlebazytniego z mki o wyciagu 96% i 100% oraz pszennej bulki typu kajzerka.
Ponadto diety zawieraly 8% tluszczu (olej sojowgmalec, 1:1) oraz standardowe
mieszanki mineralne i witaminowe (AIN-93G). W diecikontrolnej gtdwnym
komponentem byta skrobia kukurydziana. Po 4 tygacimidéwiadczenia analizowano
wybrane wskaniki biochemiczne i enzymatyczne krwi, w tym wsghkiki statusu
antyoksydacyjnego organizmu.

Zastosowanie w dietach chlebhgtniego wyranie, aczkolwiek statystycznie
nieistotnie, obrialo poziom glukozy (248.3 i 253.0 mg/dL) w stosuntta grupy
kontrolnej (265.0 mg/dL), natomiast udziat w diekegzerki spowodowat nieznaczny
wzrost tego wskanika (273.8 mg/dL). W grupach éwiadczalnych odnotowano
statystycznie nieistotny wzrost poziomu trojgliagdy we krwi (200.0-209.5 vs. 184.6
mg/dL w grupie kontrolnej) i istotne obtginie poziomu cholesterolu (z 217.7 do 132.7-
144.7 mg/dL). Odnotowano rowrienieznaczny wzrost udziatu frakcji HDL w sumie
cholesterolu (z 52.3 do 59.5-60.6 mg/dL). Nie stdi®no wptywu sktadu diet na
aktywnai¢ dysmutazy ponadtlenkowej i catkowity potencjat yaksydacyjny krwi.
Aktywnos¢ peroksydazy glutationowej we krwi, w poréwnanigrap kontrolry (36.0
U/ml), byta obniona po zastosowaniu zaréwno chlelgtniego (23.9-25.5 U/ml), jak i
kajzerki (28.6 U/ml). W poréwnaniu z dietstandardow, dieta aterogenna
spowodowata gboki spadek zawarfoi trojglicerydéw (z 288.3 do 109.4 mg/dL) i
wysoki wzrost zawarkei cholesterolu catkowitego we krwi (ze 111.5 do220
mg/dL). Zastosowanie pieczywa zmniejszytlozmige w fizjologicznych skutkach
podawania obu typow diet.

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego N-RBX-094/P06/2003/13
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INTERAKCJE MIKROFLORY JELITOWEJ I ZWI  AZKOW
PRZECIWUTLENIAJ ACYCH NASION GRYKI

E. Biedrzycka, L. Markiewicz, M. Bielecka, R. Amarowicz

Instytut Rozrodu Zwiegt i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Nasiona gryki Fagopyrum esculentunzawieraj wiele wartgciowych zwazkow
przeciwutleniagcych takich jak flawonoidy, tokoferole i kwasy fdowe, jednake
dotychczas niewiele wiadomo o ich interakcjach kroflora jelitowa. Dlatego celem
bada bylo okreélenie wzajemnych oddziatywia monokultur czystych szczepéw
reprezentyjcych mikroflor jelitowa - Bifidobacterium animalis30, Lactobacillus
plantarum IB, Escherichia coli94 i Enterococcus faeciur-208; kultur mieszanych
tych szczepow i mikroflory fekalnej cztowieka (3 hmtnikéw) oraz zwazkow
polifenolowych nasion gryki.

Zwiazki polifenolowe wyekstrahowane acetonem z catyelsion (WGBE) oraz
nasion obtuszczonych (SBE) badano w koncentradin®)/mL podiga. W 24-h
kulturach inkubowanych w 37°C w warunkach beztlepchv oznaczano aktywké
zmiatania rodnika DPPH kationorodnika ABTS, mikroflore - ilosciowo metodami
hodowlanymi i jakéciowo metodami genetycznymi (PCR-DGGE) oraz mieozpHi.
Kontrole stanowito podtae niezaszczepione oraz patmie zawierajce ekstraktéw.

Ekstrakty z nasion gryki stymulowaty wzrost i aktyw¢ kwaszca B. animalis30,
a hamowaly monokulturyl. plantarum IB i E. coli 94 (WGBE). W hodowlach
wspdélnych obserwowano gtéwnie intensywny wzmsanimalis30 i L. plantarumiB.
Natomiast wzrost badanych populacji mikroflory telej byt zr&nicowany,
specyficzny osobniczo, przy czym populaciectobacillus byty hamowane w
najwyzszym stopniu. Nie stwierdzono istotnych zmian fakowych w profilach
DGGE Bifidobacterium Lactobacillus grupy Clostridium coccoidesoraz bakterii

ogotem.
Mikroflora jelitowa — niemal jednakowo kultury mimne jak i mikroflora fekalna
cztowieka — obmniala aktywné¢ przeciwrodnikow obu ekstraktéw. Udziat

rozpuszczalnych zwikéw WGBE w aktywnéci zmiatania DPPH(43-50%) obniat
sie w wiekszym stopniu (0 43%) w kulturze mieszanej baktgiitowych niz pod
wptywem mikroflory fekalnej (tylko o 2-19%). Wysokidziat (64-76%) zwaizkdw
rozpuszczalnych WGBE w zdolém do zmiatania ABTS byt istotnie zredukowany
zaréwno przez kultgrmieszan, jak i mikroflore fekalm cztowieka (14-36%).

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego nriRBX-094/P06/2003/15.
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WPLYW TYPU PIECZYWA NA PROFIL MIKROFLORY JELITOWEJ

E. Biedrzycka, L. Markiewicz, A. Majkowskd). Bielecka, H. Zielinski, Z. Zdwczyk
Instytut Rozrodu Zwiegt i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Pieczywo stanowi istotny element diety cztowieka. wizgkdu na wysoki poziom
konsumpcji jest ono zrédlem naturalnych przeciwutleniaczy (m.in. kwaséw
fenolowych, tokoferoli i tokotrienoli) o potencjalm znaczeniu w przeciwdziataniu
skutkom nadmiernego spgcia cholesterolu. Celem batddyto okrelenie wptywu
pieczywa pszennegazytniego podawanych w diecie standardowej oraz g&ammej na
mikroflore jelitowa.

Zbadano mikroflog tresci jelita slepego szczurdéw rasy Wistar (po 8 osobnikdw w
grupie) zywionych przez 4 tygodnie digtstandardow (0,3% cholesterolu) lub
aterogena (1% cholesterolu oraz 0,5% kwasu cholowego), Zakeim 80% pieczywa
pszennego (butka kajzerka) lugtniego (z mki o stopniu przemiatu 100% - M100 i
92% - M92). W tréci jelita slepego oznaczano liczb Bifidobacterium (B),
Lactobacillus (L), Escherichia coli (C), Enterococcus(E) oraz przetrwalnikdw
beztlenowych bakterii sacharolitycznych (P).

llosciowy profil mikroflory tresci jelita slepego szczuréwzywionych diey
standardow z udziatem butki pszennej byt nastjacy: B 1,9x10; L 1,0x10; C
1,3x1¢; E 2,5x16; P 9,3x10 jtk/g. Podawane zwiegtom pieczywo zytnie
powodowato obrienie liczbyE. colio 1,2 log (M100) oraBifidobacteriumo 1,0 log
(M92). Dieta aterogenna zastosowana z pieczywerenpym skutkowata istotnym
zwickszeniem poziomi. colio 1,7 log,Enterococcu® 0,8 log i przetrwalnikéw o 1,2
log. Dieta ta w mniejszym stopniu wpltywata na miloog szczuréw otrzymugych
pieczywozytnie, powoduyjc zwigkszenie liczbyE. colio 1,5 log (M100), bifidobakterii
o0 0,9 log (M92) oraz przetrwalnikéw o 0,6 log (M92) poréwnaniu z pieczywem
pszennym, zastosowane z diedterogens pieczywo zytnie obniato liczebng¢
populacji E. colio 1,3 i 1,6 log (M100 i M92); enterokokéw o 0,88 log oraz
przetrwalnikéw o 1,3 log (M100).

Dieta aterogenna (zekszony poziom cholesterolu i dodatek kwasu cholmyeg
istotnie zaburzata mikrofler jelitowa szczuréw otrzymugych pieczywo pszenne,
redukupc populacje korzystnych dla organizmu bifidobaktea stymulujc
oportunistyczne bakterie z rodzajo®scherichia i Enterococcusoraz bakterie
przetrwalnikujce. Natomiast pieczywaytnie skutecznie przeciwdziatatlo nadmiernemu
przerostowi bakterii oportunistycznych, co mogto eénizwiazek z aktywnécia
zwiazkow fenolowych.

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego nriRBX-094/P06/2003/15 oraz
PBZ-KBN-094/P06/2003/13.
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ZMIANY AKTYWNO SCI ANTYOKSYDACYJNEJ WYBRANYCH
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH W MODELU IN VITRO PRZEWODU
POKARMOWEGO Z UDZIALEM MIKROFLORY JELITOWEJ

Matgorzata Gumienna, Kamila GoderskaZbigniew Czarnecki.

Instytut Technologii Zywnasci Pochodzenia Rtinnego, Zakltad Fermentacji i
Biosyntezy, Akademia Rolnicza im. Augusta Cies#kege ul. Wojska Polskiego 28,
61-624 Pozna

Celem bada byta proba poznania dziatania i interakcji mikooft jelitowej ze
zawizkami aktywnymi biologicznie podczas procesu trage,n vitro”. Do bada
wybrano produkty otrzymane z nasionslin straczkowych (maka typu instant oraz
ekstrudaty otrzymane po fermentacji bakteryjnejasofi kolorowej odmiany Red
Kidney jak rownie sok owocowy (aronia).

Model przewodu pokarmowego skiladak s termostatowanego zbiornika
reakcyjnego (temperatura %% umaliwiajacego kontraj i regulacg srodowiska
zachodacych proceséw. W opracowanym modelu uwdglono nasfpujace etapy:
»zotadek”, ,jelito cienkie” oraz ,elito grube”. W czasi trwania procesu na
poszczegoélnych etapach oznaczano: aglhawartéé zwiazkow fenolowych (z
odczynnikiem fenolowym Folina i Ciocalteu), poteadcjantyoksydacyjny (wobec
odczynnika ABTS w przeliczeniu na mg Troloxu) oraz kontrolowaniczlie
wprowadzonej mikroflory jelitowej. W trakcie proaes kontrolowano wzrost
drobnoustrojéw na podilach selektywnych dla drobnoustrojow z rodzaju
Lactabacillus, Bifidobacterium, Enterccocusraz Enterobacteriacea Oznaczenie
ilosciowe i jakdciowe zwizkOw wykonano metadHPLC (kolumna X- terra 150 mm
x 3,9 mm) z detektorem UV-Vis (WATERS).

W wyniku przeprowadzonych baflastwierdzono,ze poddany procesowi
JLrawienia” sok z aronii wypltywal w spos6b istotnyna wzrost oznaczanych
mikroorganizméw, a w szczegOkw bakterii z rodzaju Enteroccocus Po
przeprowadzonym procesie trawienia liczba oznaazamlyobnoustrojéw wynosita 10
j-tk./ml. Natomiast produkty otrzymane z fasoli lkmwej stymulowaly wzrost
wszystkich oznaczanych grup drobnoustrojow i popietgporowadzenia procesu w
Jjelicie grubym” oznaczono ich poziom na °1Qtk./ml. Najwicksza aktywndi¢
antyoksydacyja po zak@éczonym procesie trawienia (40-50 mgTx./g) oznaczeno
przypadku nasion #tin straczkowych. W tym przypadku odnotowano réwnistotne
zmiany ilasciowe w grupie flawonoidéw. Badania $lwowe i jakGciowe zwihzkow
zawartych w soku z aronii w czasie procesu travd&mykazaly istotne obuenie s¢
zwiazkOw gtéwnie z grupy antocjanéw oraz glikozydu kigeyny.
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P 80.

ZMIANY MIKROFLORY JELITOWEJ ZWIERZ AT DOSWIADCZALNYCH
(SZCZUROW) POD WPLYWEM FERMENTOWANEGO SOKU Z BURAKA
CWIKLEOWEGO.

E. Klewicka®, Z. LibudzisZ, Z. ZdwczyK, B. Cukrowskd J. JékiewicZ, E.
Czarnkowska

Ynstytut Technologii Fermentacji i Mikrobiologii,oftechnika t.6dzka, £6d 2nstytut
Rozrodu Zwierzt i Badai Zywnaici PAN, Olsztyn®Zaktad Patologii, Instytut Pomnik
Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa.

Fermentowany sok z burakaviklowego otrzymywany wedtug opracowanej
przez nas technologii cechuje siypowymi dla warzyw wigciwosciami odzywczymi
(dostpnas¢ witamin, makro i mikroelementéw, wysoki potencgaityoksydacyjny) i
jest dodatkowo rimikiem zywych bakteriiLactobacillus casei Lactobacillus brevi
wiasciwosciach probiotycznych (3,5 — 4,0 XL@FU/ml). W celu poprawienia cech
organoleptycznych jak i reologicznych sok wzbogaceown pulp: jabtkowa w ilosci
10%(w/v). Wiaciwosci prozdrowotne fermentowanego soku buraczanegarmadv
modelowym uktadzie na szczurach rasy Wistar. Tmaypg szczuréw (po 8 osobnikéw
w kazdej grupie) otrzymywaty po 1,5; 3,0 i 6,0 ml sokmiehnie przez 4 tygodnie.
Kontrolna grupa zwiert otrzymywata diet podstawow (kazeinows). W ustaleniu
dawek soku, jaka me by podawana zwiettom, uwzgtdniono potencjalne spgcie
soku przez cziowieka. Przyp 500 ml soku dziennie (ponad 7ml/kg masy ciata
dorostego czlowieka). Odpowiednio do tejsdoza wyfciowa dawle dla szczuréw o
sredniej masie okoto 200 g przig 1,5 ml. Dawki 3,0 i 6,0 ml soku dziennie
wprowadzono do diety szczurow celem gkgizenia szansy wywotania wyreej reakcji
mikroflory przewodu pokarmowego.

Sktad mikroflory tréci jelita slepego badano klasyczmmetod, ptytkowa, oznaczano
nastpujace grupy mikroorganizméw: Lactobacillus sp., Bifidobacterium sp.,
Clostridium sp., Bacteroidessp., Enterococcussp., Enterobacteriaceaemraz ogéla
liczbe bakterii beztlenowych. Ponadto dokonano réwni@nalizy histologicznej
nabtonka jelitowego metodami mikroskogivietinej i elektronowej. We wszystkich
grupach zwierat otrzymupcych fermentowany sok buraczany nie obserwowan@mzmi
liczebngci bakterii z rodzajuLactobacillus, ktérych ilos¢ utrzymywala si we
wszystkich grupach na poziomie 1,5%4)6x1¢ CFU/g natomiast stwierdzono
spadek liczebrimi  Bifidobacteriumsp. z 16 CFU/g do poziomulOCFU/g.
Obnizenie liczebnéci bakterii z rodzajBifidobacteriummaoze by efektem aktywngci
antagonistycznej wprowadzonych z sokiem bakteribdzajulLactobacillus Spaycie
diet zawieragcych 1,5 i 3 ml fermentowanego soku buraczanegoopowaly znaczne
obnizenie liczebnéci bakterii Bacteroidessp. o jeden e wielkosci czyli z 8,5x10
(grupa kontrolna) do 1,5x#@®,1x1d CFU/g oraz grupy bakterii nalgcych do rodziny
Enterobacteriaceaalo poziomu 1,8x10CFU/g (w grupie kontrolnej iké bakterii
Enterobacteriaceae wynosita 9x16 CFU/g). Obntenie liczebnéci tych grup
mikroorganizméw jest korzystnym zjawiskiem ze weztyl na ich aktywny udziat
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metaboliczny w procesie tworzenia zwkow kancerogennych. Analiza
histopataologiczna jelita szczuréw, w obydwéch gulp nie wykazata odchyieod
normy. W grupie szczurdw, ktdrych dieta zostaldegacona w 6,0 ml soku znacz
redukcf bakterii obserwowano jedynie w gruginterobacteriaceadsx1(® CFU/ml)
natomiast ilé¢ bakterii z rodzajuiBacteroides spi. wynosita okoto 16 CFU/mI. Obraz
morfologiczny jelit charakteryzowat sizwiekszory limfocytoza w blaszce wiéciwej
oraz stwierdzono uszkodzenie mikrokosmkow i barjelijowej.

Fermentowany sok z burakaiklowego, zawierajcy zywe bakterie z rodzaju
Lactobacillus spazywany w ilasciach 1,5 i 3 ml korzystnie modyfikuje uktad bioocey
mikroflory jelitowej szczuréw obnajac liczebnd¢ bakterii o prokancerogennym
metabolizmie. Ze wzgHu na niekorzystne zmiany nablonka jelitowego wp@u
zwierzat, ktéra otrzymywata nadmierne #ld soku konieczne jest wyznaczenie
maksymalnej dawki bezpiecznej. Badania loontynuowane w celu wyaienia
czynnika odpowiedzialnego za niekorzystne zmianykiadzie nabtonka jelitowego.
Badania czsciowo wykonano w ramach grantu finansowanego pks& (PBZ-KBN-
094/P06/2003).

P 81.

STABILNO SC ANTOCYJANOW CZERWONEJ KAPUSTY W WARUNKACH
TRAWIENIA IN VITRO

Matgorzata Redzynia,Anna Podedek, Maria Koziotkiewicz

Instytut Biochemii Technicznej, Wydziat BiotechgoloNauk oZywnaici, Politechnika
£ 6dzka; 90-924 t&f ul. Stefanowskiego 4/10,

Barwniki antocyjanowe zaliczanea sdo zwhzkéw o szerokim spektrum
dzialania prozdrowotnego, ktére zostalo potwierdzaaréwno w badaniadh vitro,
jak 1in vivo. Ich aktywnd¢ biologiczna zalgy od wielu czynnikéw takich jak np.:
bioprzyswajalné¢, metabolizm w przewodzie pokarmowym oraz akty$éno
powstatych metabolitéw.

Celem bada bylo okralenie stabilnéci barwnikéw antocyjanowych
czerwonej kapusty w czasie symulowanego w warunkathvitro trawienia
zotadkowego i jelitowego. Przedmiotem dotychczasowychda byly gtéwnie
glikozydy antocyjanowe owocow jagodowych i winogronatomiast mato jest
informacji o metabolizmie acylowanych antocyjandbeonych w warzywach, w tym
takze acylowanych pochodnych cyjanidyny wymijacych w czerwonej kapuaie.

Trawieniu poddano surawkapust czerwon, wydzielony z niej ekstrakt
zwiazkow polifenolowych, wyizolowane barwniki antocyjame, a take frakcje tyche
antocyjanéw. Symulacja trawientatadkowego polegata na inkubacji préb przez 2h w
pH 2 w obecnéci pepsyny, zatrawienia jelitowego na dalszym 2.5h inkubowanialp
w pH 7.4 z dodatkiem mieszaniny pankreatyny i sdliciowych. Na wszystkich
etapach trawienia oznaczano zaw&rtopolifenoli i antocyjanéw metodami
spektrofotometrycznymi oraz rejestrowano zmianyciowe i jakgciowe barwnikow
metod, HPLC.
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Uzyskane wyniki wskazajna wysok stabilng¢ acylowanych antocyjanéw
czerwonej kapusty w warunkach symulacji trawieriatadkowego. Ponadto w
przypadku trawienia catej kapusty stwierdzono pogyrzawartéci antocyjanow,
prawdopodobnie wskutek ich uwolnienia z gg@ieh z innymi skladnikami warzywa.
Symulowane trawienie jelitowe miato natomiast nggaty wplyw na trwaléé
antocyjanéw, spowodowany gtdéwnie destrukcyjnym idziem pankreatyny i soli
z0tciowych. Z badanych barwnikéw naisiza stabilng¢ wykazywat 3-soforozyd-5-
glukozyd cyjanidyny oraz antocyjany, w ktérych kwa®nolowe przydczone g do
czasteczek cukru zarbwno yAaniem estrowym jak
i glikozydowym.

Praca zostala zrealizowana w ramach grantu finamsego przez KBN nr
094/P06/2003/03.

P 82.

SYMULACJA PRZEMIAN ZWIAZKOW FENOLOWYCH Z JABLEK W
PRZEWODZIE POKARMOWYM

Tomasz TarkpAleksandra Duda-Chodak, Tadeusz T uftsky

Katedra Technologii Fermentacji i Mikrobiologii Traicznej, Akademia Rolnicza,
Krakow

Giownym celem bada byta wstpna ocena biodagincsci zwiazk6w
polifenolowych zawartych w jabtkach z wykorzystanisymulacji procesu trawienia.

Do bada wykorzystano dwie odmiany jabtek Sampion i Gold@elicious
oraz komercyjnie dogpny sok jabtkowy. Dodatkowo jabtka odmiany Sampion
podzielono na frakcje: nmptsz i skorki. W surowcach okdlano aktywnéé
antyoksydacyja (metoda z ABTS), zaward6é polifenoli ogétem (metoda Folin-
Ciocalteau) oraz przeprowadzano argprofilu wybranych zwizkéw polifenolowych
(HPLC).

Doswiadczenia polegaty na symulacin (vitro) trawienia polifenoli wzotadku
i jelicie cienkim oraz ich wchianianiu przexiany jelita, na zasadzie transportu
biernego (dyfuzja przez membrany dializacyjne). ¥yskanych dializatach okilano
aktywnai¢ antyoksydacyjm zawarté¢ oraz profil polifenoli. Na podstawie
otrzymanych wynikéw wnioskowano o przemianach iypwajalndgci tych zwiazkow
w przewodzie pokarmowym.

Jabtka badanych odmian wykazywaty stosunkowo wys{&15-340 mg
Troloxu/100g) zdoln& zmiatania wolnych rodnikow, w odniesieniu do soku
jabtkowego (200 mg Trolox/100g), co prawdopodolje® wynikiem zmian w czasie
procesu produkcji. Najwaszym potencjalem przeciwutleriaym odznaczaly si
skorki jabtek Sampion (950mg Trolox/100g). ProfiVizzkow fenolowych rénit sie w
obrebie poszczegélnych odmian, jednak cechlspdlm byta znacaca przewaga
epikatechiny, procyjanidyn i kwasu chlorogenowedészystkie dializaty, uzyskane w
doswiadczeniachn vitro, charakteryzowaty gsiwyzsz (od 50 do 230%) aktywrioia
antyoksydacyja, w odniesieniu do surowcow wgjiowych. Wykazano réwniewzrost
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stezenia polifenoli ogétem, a tak ich przeksztatcenie w formy charakterymg si
wyzszymi wigciwosciami antyutlenigjcymi.

Uzyskane wyniki wskazaj na stosunkowo niewiedk absorpaei kwasu
chlorogenowego, w symulowanym ukladzie przewoduapaiowego. Nakey jednak
podkreili¢c, ze stosowany modelin vitro nie uwzgédniat oddziatywania z
autochtonicza mikroflora. Wyzsze stzenia katechiny w otrzymanych dializatach, w
poréwnaniu do surowcéw przed trawieniefwiadcz o jej uwalnianiu (np. z
procyjanidyn) pod wplywem enzymoéw trawiennych omaziobrej przyswajalriei w
jelicie cienkim.

P 83.

ZMIANY POZIOMU ZWI AZKOW FENOLOWYCH | POJEMNO SCI
ANTYOKSYDACYJNYCH CHLEBA ZYTNIEGO W SYMULOWANYCH IN
VITRO ZMIANACH pH W PRZEWODZIE POKARMOWYM

A. Michalska H. Zielinski

Instytut Rozrodu Zwiegt i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

Zwiazki fenolowe reprezentej najwazniejsz i najbogatsz pod wzgédem
wystepowania grup przeciwutleniaczy w ziarnach i produktach ztmvych a ich
funkcje biologiczne zala od ich przemian w przewodzie pokarmowym.

Celem pracy bylo ocena poziomu zwkéw fenolowych ogoétem (TPC),
flawonoidéw ogotem (TF) i pojemioi przeciwutleniajcej mierzonej testem TEAC (z
ang. Trolox Equivalent Antioxidant Capacjty testem PRTC (z anderoxyl Radical
Trapping Capacity chlebazytniego oraz pieczywa pszennego w symulowaniych
vitro zmianach pH w przewodzie pokarmowym (homogenatnypd7 °C, pH 6.5 - 30
min, pH 2.0 — 30 min, pH 6.0 — 30 min w stosunkundonogenatu kontrolnego, 37 °C,
pH 6.5 - 90 min).

Materiatem do badabyly 4 rodzaje chlebaytniego wypieczonego wedtug tradycyjnej
technologii z mk zytnich o wycagu 100%, 96%, 85% i 70%. Pieczywo pszenne —
chleb petnopszenny i butka typu kajzerka zakupioriokalnej piekarni.

Stwierdzono, ze symulowanein vitro zmiany pH w przewodzie pokarmowym
powodowaty odpowiednio wzrost poziomu TPC o 3%, 4726 w chlebie z nki o
wyciagu 100%, 96% i 70% oraz 4 % i 22% w chlebie psyenhkajzerce. Wzrastat
rowniez poziom TF. Pojemrié przeciwutleniaica (TEAC) chlebéwzytnich oraz
pieczywa pszennego byla podiggona o 6-8% i 5-45%, natomiast mierzona testem
PRTC byla wysza w zakresie 36%-128% i 10% - 258%. ¥tgk stanowit chlekrytni

z maki 0 wyciagu 85%, gdzie 2% obieniu TEAC towarzyszyt spadek zaréwno TPC i
TF. Pieczywozytnie w stosunku do piczywa pszennego zawieratoazy rwicej
zwiazkéw fenolowych ogdtem a jego pojenmsdoprzeciwutleniajca byta 2-3 krotnie
wyzsza. Stwierdzono jednoznaazmaleznos¢ pomiedzy aktywndcia antyoksydacyja
badanych préb a zawaétda w nich zwiazkédw fenolowych. Analogiczntendenci
zmian i zalénosci stwierdzono w piernikaytnim i pszennazytnim.
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BIODOSTEPNOSC | BIOMARKERY EFEKTYWNO SCI
PRZECIWUTLENIACZY W ORGANIZMIE CZt OWIEKA

P 84.

WPLYW  ODDZIALYWA N POMIEDZY ANTYOKSYDANTAMI NA
CALKOWIT A ZDOLNOSC ANTYOKSYDACYJN A

Agnieszka Grzelak, Tomasz Pilaszek, Andrzej Bi&irzegorz Bartosz

Katedra Biofizyki Molekularnej Uniwersytetu £6dzjoe Banacha 12/16, 91-237 t0d

Catkowita zdolné¢ antyoksydacyjna mieszaniny antyoksydantéw nie rysi
sumy aktywndci antyoksydacyjnych poszczegélnych sktadnikéw. eSagano
mozliwosci oddziatywa synergistycznych porilzy antyoksydantami; dwiadczalnie
wykazano zachodzenie oddzialyivaantagonistycznych (ohreénie aktywnéci
antyoksydacyjnej flawonoidow w obecimd biatek, przypisywane wraniu s¢ tych
zwiazkow z biatkami (Arts, i wsp.J. Agric. Food Chem50: 1184 [2002]). Celem
naszej pracy bylo zbadanie,czy subaddyty$énefektow antyoksydacyjnych nie jest
zjawiskiem szerszym i nie obejmuje #tak oddziatywania pomdzy innymi
antyoksydantami.

Pomiar zdolnéci antyoksydacyjnej antyoksydantow i ich mieszarip
prowadzony metoda spektrofotometrygzpart na redukcji kationorodnika ABTS (Re
i wsp., Free Radic. Biol. Med26: 1231 [1999]). Miar aktywnaci antyoksydantéw byt
spadek absorpcji kationorodnika po 10 s inkubaBjdano interakcje powrtdzy
nastpujacymi  antyoksydantami:  glutationem zredukowanym, oasinianem,
moczanem, kwercetynmelatonia, albumiry i osoczem.

Uzyskane wynikiswiadcz o tym, ze interakcje porgdzy antyoksydantamias
zjawiskiem  powszechnym. Spadek zddkio antyoksydacyjnej wzgtlem
kationorodnika ABTS zaobserwowano dlagkszaci badanych uktadow, szczegodlnie
widoczny efekt zahamowania aktyw#co widoczny byt dla antyoksydantéw
wykazupcych mniejsz reaktywndé w stosunku do kationorodnika ABTS (albumina,
melatonina). Oznacza toze wypadkowa zdolrgé antyoksydacyjna mieszanin
zawierajicych wiele sktadnikéw ma by mniejsza ni wynikatoby to z sumowania
reaktywndci poszczegélnych skiadnikbw mieszaniny oznaczangamodzielnie i
moze by wynikiem oddziatywania porailzy wolnymi rodnikami antyoksydantow z
innymi antyoksydantami (Boots i wsmiochem. Biophys. Res. Comm@&08: 560
[2003)).
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P 85.

ODDZIALYWANIA GLIKOZYDOW | AGLIKONOW IZOFLAWONOW
SOJOWYCH Z MEMBRAN A LIPIDOW A

Krzysztof Dwiecki, Krzysztof Polewski

Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Pozndfétiedra Fizyki, ul. Wojska
Polskiego 38/42, 60-637 Pozh)a-mail: kdwiecki@poczta.onet.pl

Soja i jej przetwory a tale suplementy diety i parafarmaceutyki otrzymane z
tej rasliny sa bogatymzrédtem izoflawonéw. I1zoflawony sojowe posiaglaytasciwosci
antyoksydacyjne zaréwno in vitro, jak i in vivo. B&ki te wystpuja w soi gtownie w
postaci malonyloglikozydow i glikozydéw. Glikozydygoflawonéw g hydrolizowane
do aglikonow w uktadzie pokarmowym czlowieka i w postaci § absorbowane w
jelicie cienkim. Istniej jednak doniesienia méwge o tym,ze genistina, jeden z
gtownych skladnikéw sojowej frakcji izoflawondw, by czesciowo absorbowany
w formie niezhydrolizowanej. D& czs$¢ genisteiny i daidzeiny jest obecna w
krwioobiegu w postaci patzer z kwasem glukuronowym i siarczanéw.

Celem pracy bylo sprawdzenie wplywu obe@mogrupy cukrowej w cgsteczce
izoflawonu na jej oddziatywanie z lecytyng@wnembran lipidowa, stanowica prosty
model btony komdrkowe;j.

Materiat stanowit preparat ,Soyfem”— wyg z nasion soiGlycine ma¥, zakupiony w
handlu. 1zoflawony ekstrahowano metanolem i poddadrolizie enzymatycznej przy
uzyciu B-glukuronidazy typu HP-2 [3.2.1.31] w 0,3 M buforaetanowym o pH 4,1 w
temperaturze 60 °C przez 2,5 godziny. RoOwnoleglezygotowano préby
niehydrolizowane. Membrany lipidowe przygotowanozgr uwodnienie 0,025 M
buforem fosforanowym o pH 7,4 filmu lipidowego zavapcego lecytyn z zottka jaja
kurzego (52uM) oraz odpowiednie izoflawony. Dédedzenia stanu antyoksydantow w
prébie wykorzystano pomiar emisji fluorescencji flawondw, przy dlugéci fali
wzbudzenia = 285 nm i emisjik = 465 nm.

W wyniku przeprowadzonych batlazacbserwowano zalgy od stzenia wzrost
natzenia fluorescencji aglikondéw izoflawonéwSwiadczy to o oddziatywaniu
czasteczek aglikonéw z membrana lipidpwa skutek wbudowaniaesflawonoidu w
struktue liposomu. Stwierdzono réwniezanik fluorescencji aglikonéw przyegeniu
przekraczajcym 100 pM uwarunkowany procesem ich dimeryzacji. Nie
zaobserwowano natomiast oddzialywania glikozydowflaavonéw z membran
Obserwowane zjawiska magnie¢ wptyw na potencjat antyoksydacyjny glikozydow i
algikonow izoflawonéw w membranach lipidowych i bexh komoérkowych.
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P 86.

TRANSPORT TRANSNABLONKOWY B-KAROTENU Z SOKU Z MARCHWI

W BADANIACH Z U ZYCIEM KULTURY KOMORKOWEJ CACO-2

Katarzyna Staniaszek

Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnaici, Akademia Rolnicza im. A.
Cieszkowskiego w Poznaniu

Przedmiotem bada byt transport beta-karotenu z soku marchwi przez
nabtonek jelita cienkiego. Jako model badawczyasmstano kultug linii komérkowej
Caco-2. Transport beta-karotenu badano w kierupitao-podstawnym i w kierunki
podstawno-apikalnym. Beta-karoten byt wprowadzaoykdmory donorowej w formie
naturalnego soku. Doboregen uwzgkdniat staly rozpuszczaln@ karotenu w wodzie
oraz progu jego oznaczakw metod, HPLC. Zastosowano swig sok z sokowiréwki
zawierajcy 50mg/l beta-karotenu, jednodniowy sok z handawierapcy 21 mg
karotenu/l i sok z kartonu zawiegay 14 mg karotenu/l. Badania prowadzono w trzech
powtdrzeniach.

Wstkpne badania nad transportem karotenu przeznm@wary 21-dniowa
kulture Caco-2 wykazatyze w cagu 120 minut przenika on do komory akceptorowej w
ilosci okoto 10% jej pocztkowego stzenia wprowadzonego do komory donorowej.

W przeprowadzonych badaniach nad wptywem kierurikansportu na
przenikalné¢ karotenu stwierdzono brak statystycznie istotng@imic w wartgciach
wspotczynnika przenikaloi pozornej karotenu (Papp) wyznaczonych dla trarispe
czeéci apikalnej do podstawnej i odwrotnie. Stwierdzprowartgci Papp byly zalene
od kierunku transportu i gtenia karotenu w komorze podawczej. Na podstawie
uzyskanych danych stwierdzonagze najnisz srednia wartas¢ wspotczynnika
przenikalnéci pozornej karotenu réwn2,07 x 10° cm/s otrzymano w przypadku
najmniejszego badanegestnia karotenu wynogezego 14 mg/l..

W celu poréwnanigrednich wartéci wspotczynnika przenikaldoi pozornej
karotenu dla badanychegen zastosowano test Turkeya. Wyniki analizy porowresyc
pozwolity stwierdz¢, ze na poziomie istotrei p=0,05 stzenie roztworu karotenu w
zakresie od 14 do 50 mg/l nie wplywa na jego prizanios¢ przez kultug Caco-2
(p=0,1600).

Na podstawie uzyskanych wynikow badaskazujcych na brak wplywu stenia i

kierunku na przenikalrio roztworu karotenu oraz danych literaturowych [lozme

wnioskowd, ze transport karotenu poprzez tkankabtonkow jelita zachodzi na
drodze transportu biernego.

Zaktadajc, ze Paap > 2x1® cm/s koreluje z bardzo daebmabsorbcj oraz
biodostpnadicia powyzej 90%, mana przypuszcza ze beta karoten w dym stopniu
przenika przez tkarknabtonka jelita ,in vivo”.
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ZMIANY AKTYWNO SCI ANTYOKSYDACYJNEJ WYWOLANE
WYBRANYMI TRAWIONYMI PRODUKTAMI RO  SLINNYMI W MODELU

IN VITRO NABLONKA JELITOWEGO.

Monika Szalaty, Wiodzimierz Grajek

Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnaici, Akademia Rolnicza im. A.
Cieszkowskiego w Poznaniu

Cel bada: Okreslenie biodostpnasci zwiazkdw przeciwutleniajcych, poprzez
oznaczenie zmian aktywfm antyoksydacyjnej podczas absorpcji tych sakbow w
modelu in vitro nabtonka jelitowego, zawartych w wybranych trawiom in vitro
produktach rélinnych. W badaniach zastosowan@zshia produktéw spozywczych
ponizej stzen okreslonych jako cytotoksyczne.

Metody: Hodowla Caco-2: Caco-2 hodowano w pgwce DMEM zawierajcej 20%
ptodowa surowie bydleca, 1% mieszania niezlzdnych aminokwasow i 50 mg/L
gentamycyny. Komarki inkubowano w 37°C w wilgotragnosferze wzbogaconej 5%
CO,. Monowarstwy linii komérkowej uzyskiwaty konfluejgcw 4 — 6 dniu po pasa.
Komérki pasaowano w stosunku 4-8 przyyciu 0.1% trypsyny i 0.02% EDTA w
buforze fosforanowym. Komérki zyte w tworzeniu monowarstw na membranie
potprzepuszczalnej do badhiodostpndsci byty z 10 najbliszych pasay, wysiewane

Z gestdicia 4,4 x 10 komérek na cfh Hodowle na membranach prowadzono przez 21
dni, zmieniagc medium DMEM na&wieze co drugi dzia.

Trawienie wybranych produktéw roslinnych: soku z buraka czerwonego, chipséw z
buraka czerwonego, soku z aronii, liofilizatu z lrdw oraz ekstrudatu z fasoli
kolorowej, przeprowadzano wg metodyki zaadopt@yanprac Aura i in., 1999, Gil-
Izguierdo i in., 2001, i Hoebler i in., 2002.

Badanie biodosg¢pnosci: wg Artursson i in., 1996. W badaniu biodgsicsci
wykorzystywanaswiezo trawione produkty rdinne.

Oznaczenie aktywndci antyoksydacyjnej metody ABTS: wg Roberta Re i in., 1999.
Rezultaty: W badanym przedziale czasowynxdany 90 a 180 min, stwierdzono wzrost
aktywndici antyoksydacyjnej w e#ci basolateralnej — akceptorowej dla wszystkich
badanych trawionych produktowstmnych. Najwysz aktywnaé¢ antyoksydacyjm —
18% pocatkowej aktywndci oznaczanej w &#ci donorowej — odnotowano dla
trawionego soku aroniowego oraz trawionego liodiliz z brokutéw. Dla pozostatych
produktow wynosita ona zaledwie 2-6 % patkowej aktywndci oznaczanej w Zci
donorowej.
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WPLYW DODATKU FRUKTOZY DO PASZY ZAWIERAJ ACEJ PRODUKTY
O WYSOKIEJ AKTYWNO SCI ANTYOKSYDACYJNEJ NA WYBRANE
PARAMETRY METABOLIZMU SZCZUROW

P. Pako!, H. Barta', P. ZagrodzKi®, M. Krosniak', M. Foitd, J. Chiopickd Z.
Zachwieja, M. B. Gawlik, M. T. Gawlik, D. Gumuf, J. Korué

1Zaktad Bromatologii CMUJ, Medyczna 9, 30-688 KrakdfiKatedra i Zaktad
Toksykologii CMUJ, Medyczna 9, 30-688 Krak&instytut Fizyki ddrowej PAN,
Radzikowskiego 152, 31-342 Krakdiatedra Technologii \4glowodanéw, Akademia
Rolnicza, Balicka 122, 30-149 Krakéw

Podawanie szczurom karmy wzbogaconej w fruktqgmowoduje wzrost
lipogenezy i hipertriglicerydengj prowadzi do rozwoju insulinooporém tkanek oraz
otytosci. Towarzyszy temu, stres oksydacyjny modyfikyj status antyoksydacyjny
organizmu zwiergt.Szczury rasy Wistar hodowano w grupach po 6 samp&ez 5
(S5) i 9 (S9) tygodni. Szczurom podawano karmawierajca 62% sktadnikéw
weglowodanowych, 20% biatka , 5% ttuszczu oraz dikil@ mineralne i witaminowe.
Grupy stanowity pary: jednej podawano karimez fruktozy (B) a drugiej kargmw
ktérej 31% skrobi zamieniono na fruktogBF). W grupach kontrolnych skfadnikiem
weglowodanowym byta skrobia kukurydziana (N, NF). ugach badanych, 31%
skrobi zamieniano na materiat badany: ekstrugitst (Z, ZF), mczka ziarna gryki (G,
GF), susz (lub liofilizat) kietkdw gryki, nasionadoli Toffi, ekstrudat kukurydziano-
fasolowy (Fasola Red Kidney). W trakcie hodowli rtorowano spaycie karmy,
wody i mag zwierzt. Po zakaczeniu eksperymentu pobrano krew i organy. W osoczu
oznaczono profil lipidowy, glukaz albuminy, kwas moczowy, kreatyrim mocznik.
Ponadto przeanalizowano szereg parametréw enzymmego i nieenzymatycznego
statusu antyoksydacyjnego.

W grupach fruktozowych (BF) po 9 tygodniach (S9pzsie karmy spadio o 23 %,
przy 13% spadku w grupach B, natomiastzgp@ wody obniyto odpowiednio o 13 i
9%. Jednake, srednie spaycie karmy, wody i przyrost masy niezréty sie istotnie
pomigdzy grupami B i BF. W grupach fruktozowych (BF) potygodniach istotnie
wzrosta masa wiroby (BF vs. B) (3.5 vs. 3.2 % masy ciata, p<0.08¢dziony (0. 215
vs. 0.197 % masy ciata, p<0.005). W grupach BF i(S®) istotnie podwsiszyt sk
poziom triglicerydéw (BF vs. B) (2.44 vs. 1.39, p&01), cholesterolu catkowitego
(1.61 vs. 1. 54, p<0.05),egenia glukozy (9.6 vs. 8.8, p<0.001) i kwasu moczgave
(grupy S5: 34.9 vs. 27.7, p<0.05). Natomiast &yoi sic stezenie kreatyniny (24.5 vs.
31.5, p<0.01) i fosfatazy alkaliczanej (176 vs. 2340.001).

W eksperymencie przedionym (9 tygodni) w grupach fruktozowych (BF) poziom
kwasu moczowego ulegt normalizacji w stosunku dspekynentu 5-tygodniowego,
natomiast pogtebita si dyslipidemia i hiperglicemia. W grupach BFeznie
triglicerydéw byto okoto 3-krotnie wisze ni w grupach B a stenie glukozy wzrosto
prawie dwukrotnie.
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ZAWARTO SC NADTLENKOW LIPIDOWYCH | DIALDEHYDU
MALONOWEGO WE KRWI SZCZUROW ZYWIONYCH DIET A Z
DODATKIEM BROKULU

Renata B. Kostogrys, Agnieszka Filipiak-Florkiewicz, Ewa Ciglik”, Pawet M.
Pisulewski

"KatedraZywienia Cztowieka, Akademia Rolnicza w Krakowie,

" Matopolskie Centrum Monitoringu i Atestacfiywnaici, Akademia Rolnicza w
Krakowie

Celem pracy bylo oke&tenie zawartéci nadtlenkéw lipidowych oraz
dialdehydu malonowego we krwi szczyrawywionych dief z dodatkiem brokutu:
surowego, gotowanego i nirenego a nagpnie gotowanego.

Doswiadczenie prowadzono przez 21 dni, na szczurdudréddoryjnych szczepu Wistar,
0 przecgtnej masie ciata 100g. Podczasswimdczenia zwierga przebywaly w
klatkach po 6 samcow; daegt do diety oraz wody miaty nieograniczony. Warunki
doswiadczenia byty zgodne z wymaganiami Lokalnej Kgnttsyczne;.

Zwierzeta kontrolne (I grupakywiono diety potsyntetycza (AIN-93G; Reeves i in.,
1993), zwiergta grupy |l - hipercholesterolemiazywiono diey AIN-93G+
1%cholesterolu. Grupy lll, IV, V otrzymywaly digthipercholesterolemicanz 10%
dodatkiem brokutu.

Po uptywie 21 dni dawiadczenia, szczury znieczulano thiopentalem. Rigo@ klatki
piersiowej bezpgednio z serca pobierano krew. W surowicy oznaczpoaiom
nadtlenkow lipidowych za pomazestawu diagnostycznego firmy Kamiya Biomedical
Company, K-ASSAY, LPO-CC Kit (nr kat. CC-004). Diehyd malonowy oznaczono
metod, enzymatycza w osoczu krwi wywajac zestawu odczynnikéw firmy Alexis
Biochemicals, OXI-TEK TBARS Assay Kit (nr kat. #8287-KI01).

W surowicy zwierat zywionych dief AIN-93G stwierdzono 16,66 nmol
nadtlenkow lipidowych /ml. Dodatek cholesterolu l@sci 1% spowodowat istotny
statystycznie wzrost ikwi tych zwhzkéw do 28,22 nmol/ml. Udziat brokutu
gotowanego oraz mzonego a hagpnie gotowanego wphah na obnienie poziomu
nadtlenkéw lipidowych odpowiednio do 14,22 nmol/miL1,55 nmol/ml. Najrisz
ilos¢ dialdehydu malonowego stwierdzono w osoczy szezl@ mionych diet AIN-
93G - 15,5 nmol/ml. Dodatek cholesterolu do dietgzobrokutu wptynt istotnie
statystycznie na zwkszenie poziomu tego zwgku. W osoczu krwi zwietg
zywionych die hipercholesterolemican stwierdzono zawarté dialdehydu na
poziomie 24,82 nmol/ml, digtz dodatkiem brokutu surowego 23,47 nmol/ml, brakut
gotowanego 21,15 nmol/ml, a diez udzialem brokutu mtmnego a nasgpnie
gotowanego 23,71 nmol/ml.
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PODATNOSC ERYTROCYTOW SZCZURA NA PEROKSYDACJ E LIPIDOW
IN VITRO JAKO BIOMARKER BARIERY ANTYOKSYDACYJNEJ

Maciej Gawlik, Matgorzata Gawlik Henryk Barta?, Joanna ChiopickaMaria Foltd,
Dorota Gumul, Jarostaw Korus Mirostaw Krasnialé, Pawet Zagrodzkj Zofia
Zachwiej&

! Katedra i Zaktad Toksykologii, Wydziat Farmaceatyc Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielléskiego, ul. Medyczna 9, KrakéfZaktad Bromatologii, Wydziat
Farmaceutyczny Collegium Medicum Uniwersytetu Jhgiskiego, ul. Medyczna 9,
Krakéw, *Katedra Technologii \4glowodanéw, Akademia Rolnicza, ul. Balicka 122,
Krakow

W poszukiwaniach czulego wskaka zaburzé réwnowagi pro/-
antyoksydacyjnej w uktadach biologicznych uwamywraca model krwinki czerwonej.
Obserwacja nasilenia efektow prooksydacyjnych wunwkach ekspozycji krwinek na
selektywny utleniacz lipidow btonowych urdiwia wnioskowanie, co do wzmocnienia
lub ostabienia bariery antyoksydacyjnej pod wptywedmorodnych czynnikéw.

Celem pracy byto badanie podataioerytrocytow pochodcych od szczuréw
karmionych odpowiedni dieta, na peroksydagj lipidow wywotars nadtlenkiem
kumenu.

Metody: W badaniachayto szczuréw samcéw rasy Wistar, ktére karmiono
przez okres 5 tygodni zzdicowary diets wzbogacaa w fasok, kietki gryki, gryke,
zyto, arong lub amarantus. Badane skiadniki diety stanowityp16b 31% catej karmy.
Z uzyskanych od zwiegt erytrocytow przygotowywano 10% zawiesinwv soli
fizjologicznej i inicjowano peroksydagjipidow za pdrednictwem nadtlenku kumenu.
Po 1 godz. inkubacji krwinek z utleniaczem w ten§%’C oznaczano poziom
powstatego dialdehydu malonowego (MDA).

Wyniki: Stezenie MDA po indukcji peroksydaciji, wahatogsiv zaleznosci od
badanej diety w szerokich granicach od ok. 30 dal6k0 nmol MDA/g Hb. Najlepszy
efekt ochronny przed dziataniem utlea@jm nadtlenku kumenu obserwowano w
erytrocytach zwierg, ktérym podawano dietzawierajca 15,5%zyta. (33,39 + 48,5
nmol/g Hb) w poréwnaniu do krwinek zwiatzotrzymupcych inne diety. Bardzo nigk
ochrorg przed utlenianiem wykazaty krwinki pochage od szczuréw otrzymagych
dietg zawierajca 31 % ekstrudatu fasolowo-kukurydzianego Red.Kid(#y61,98 +
213,81 nmol/g Hb). Nie stwierdzono istotnychzmit w podatnéci na utlenianie w
zaleznosci od stosowanej dawki materiatu badanego
Praca zostata sfinansowana prze Ministerstwo Nalibrmatyzacji w ramach grantu
zamawianego PBZ-KBN 094/P06/2003/29
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WYBRANE WSKA ZNIKI ENZYMATYCZNE W WYSOKOFRUKTOZOWYM
MODELU STRESU OKSYDACYJNEGO U SZCZUROW

P. Zagrodzki*® A. Jonie¢, M. B. Gawlik, M. T. Gawlil, M. Krosniak!, H. Barta’,
Z.Zachwiejd, J. Chlopick M. Foltd, P. Pako!, D. Gumut, J. Koru$

1Zaktad Bromatologii CMUJ, Medyczna 9, 30-688 KrakdfiKatedra i Zaktad
Toksykologii CMUJ, Medyczna 9, 30-688 Krak&instytut Fizyki ddrowej PAN,
Radzikowskiego 152, 31-342 Krakdiatedra Technologii Weglowodanéw, Akademia
Rolnicza, Balicka 122, 30-149 Krakow

Duze dawki fruktozy w diecie prowadzlo nasilenia stresu oksydacyjnego w
organizmie, poniewawzrost s¢zenia fruktozy indukuje kumulagjpéznych produktow
glikacji biatek, powstajcych w reakcji Maillarda, a ponadto oksydacyjnarddgcja
fruktozy prowadzi do produkcji reaktywnych formrile
W pracy zbadano aktyw&é dysmutazy ponadtlenkowej (SOD) w krwinkach
czerwonych oraz aktywsé selenoenzymoéw - peroksydazy glutationowej (GPX1) i
reduktazy tioredoksynowej (TR) w xdych naradach szczuréw, w warunkach
eksperymentalnie indukowanego stresu oksydacyjne§mdem grup szczuréw
otrzymywato nasfpujaca diete: normalry, normaln - wzbogacon dodatkiem witamin
(C, E), deficytow (ze wzgédu na witaminy i sktadniki mineralne), lub normaln
zawierajica: zyto, gryke i kietki gryczane lub fasel Kolejne siedem grup dostawatp t
samy karmg wzbogacoan o fruktoz, ktéra miata wywoté stres oksydacyjny w ustroju
zwierzcia.

W uktadzie antyoksydacyjnym krwinki czerwonej stwizono wyrdnie
wyzsze aktywnéci SOD w grupach zwieat otrzymupcych die¢ wzbogacom w
poréwnaniu z diet deficytows. Istotne statystycznie idice w aktywnéci GPX1
wystapity w trzustce, sercu, atrobie i nerkach. W szczeg6léw - stwierdzono rénice
migdzy grupamizywionymi normalm diefa (bez- lub z dodatkiem fruktozy), a grupami
zywionymi diey wzbogacon o gryke lub fasot (rowniez — bez- lub z dodatkiem
fruktozy). W mksniu sercowym, w grupach sppovajacych diet wzbogacon,
aktywnai¢ GPX1 byta wysza anieli w grupach karmionych digtbez dodatkéw, co
sugeruje kardioprotekcyjny wptyw tygh dodatkbw w odniesieniu do stresu
oksydacyjnego. Rimic aktywndci GPX1 nie stwierdzono wagirach, co mge
swiadczy o szczegolnej odporga uktadu antyoksydacyjnegader wobec zmiany
skladu speywanej diety. Rénice istotne statystycznie w aktywiod TR
zaobserwowano w nerkach g¢dzy grupami otrzymugcymi diet normalm i
zawierajca dodatkowo fasel Wydaje st jednak, ze sklad spaywanej diety w
niewielkim stopniu wptywat na aktywrdé tego enzymu.
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ODZYWCZY | ZDROWOTNY STATUS SZCZUROW ZYWIONYCH DIETAMI
Z ZAWARTO SCIA NASION LUB KIELKOW GRYKI

Monika Wréblewska, Jerzy Jékiewicz, Stawomir Frejnagel, Zenon Zthryk
Instytut Rozrodu Zwiegt i Badai Zywnaici PAN, Tuwima 10, 10-747 Olsztyn

Cel pracy. Celem pracy bylo okstenie odiywczych i prozdrowotnych
wlasciwosci diet z zawartécia réznych produktéw z gryki: peanych nasion lub
kietkow gryki uzyskanych w rnych warunkackwietinych (bez dosgpu i z dosipem
$wiatta) i r&niacych st¢ zawartdcia zwiazkOw fenolowych oraz aktywroia
oksydacyjm in vitro. Oceniano fizjologiczne efekty zastosowania w alibt
doswiadczalnych 30% nasion lub 5% kietkow.

Metody. Doswiadczenie trwato 4 tygodnie, a grupysdeadczalne liczyty po 8 samcow
szczuréw Wistarzywionychad libitum W zakres badawchodzity wskaniki rozwoju

i funkcjonowania przewodu pokarmowego (szczegdima@esy w jelicielepym) oraz
wskazniki statusu oksydacyjnego krwi.

Wyniki. Koncowa masa ciata szczurékywionych dietami z zawarfoia produktow
gryczanych byla zhilona lub nawet wisza, w stosunku do grupy kontrolnej
otrzymupcej w diecie gluten pszenny (234 - 240 vs. 231Zgstosowanie w dietach
nasion i kietkbw gryki zwgkszyto aktywné¢ bakteryjnych enzymow glikolitycznych w
tresci jelita slepego. Wskazuje taze produkty gryczane zwkszaly ilas¢ substratow
wykorzystywanych przez mikrofler bytujagca w dolnym odcinku przewodu
pokarmowego. Potwierdza to wyrde wigksza ilg¢ tresci pokarmowej w jelicie
slepym szczuréw (1,20 - 1,28 vs. 1,06 g/100g m¥)czsci bylo to nasipstwem
zwigkszonego uwodnienia &&@ pokarmowej. W poréwnaniu z grapkontrolr,
istotnie ngsze pH tréci (6,79 - 6,84 vs. 6,97), podobna zaw&itamoniaku (26,1 -
31,5 vs. 30,7 mg/100gq) i virgza zawart@ biatka (0,16 - 0,18 vs. 0,13 mg/g) dowodzi,
ze diety z zawarteia produktu gryczanego korzystnie wptywaty na metetoljelita
slepego. Nie odnotowano statystycznie istotnychnitd w aktywndci peroksydazy
glutationowej, dysmutazy nadtlenkowej ani w calkigwi statusie antyoksydacyjnym
(TAS) pomiedzy grupami déwiadczalnymi, a grupkontrolm szczurow.
Podsumowanie wynikdw Nasiona gryki znane ze stosunkowozejuzawartgci
zwiazkOw fenolowych i niezbyt wysokiej strawfm biatka, korzystnie wplywaly na
metabolizm jelitalepego szczuréw. Podobnie oddziatywaly kietki game uzyskane z
analogicznej iléci nasion. Zaréwno nasiona gryki, jak i kietki grgme o rénym
potencjale antyoksydacyjnyiim vitro nie wplywaly na status antyoksydacyjny krwi
SZCZUréw.
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WPLYW STOSOWANIA DIETY W OPARCIU O SPECJALISTYCZNY
PREPARAT DO ZYWIENIA DZIECI CHORYCH NA MUKOWISCYDOZ EW
PIERWSZYCH LATACH ZYCIA NA POZIOM WITAMIN A | E WE KRWI
Magdalena Chelchowska, Dorota Sands Monika Mielug, Teresa Laskowska-Klita
Andrzej Milanowskf

1Zaktad Biochemii KlinicznefKlinika Pediatrii; Instytut Matki i Dziecka

U pacjentéw z mukowiscydaz(CF) obserwuje si zaburzenia réwnowagi
pomiedzy produkcg wolnych rodnikéw tlenowych a ich inaktywacprzez systemy
przeciwutleniajce. W wyniku cgstych infekcji ukladu oddechowego dochodzi do
narastania stresu tlenowego gménego gtdwnie z wytwarzaniem wolnych rodnikow
przez aktywowane neutrofile. Dodatkowo zaburzenia wchianianiu jelitowym
wynikajace z zewatrzwydzielniczej niewydolngi trzustki prowadz do znaczcych
niedoboréw witamin antyoksydacyjnych takich jak amtina A i E. Dlatego te
stosowana u tych chorych dieta powinna dostdéramgstarczajce do neutralizacji
stresu tlenowego ikgi substancji o dziataniu przeciwutlerjaym.

Celem pracy byta ocena wplywu stosowania diety thglerycznej ze
zwiekszory zawartdcia witamin antyoksydacyjnych w pierwszych latagicia na
stezenia witaminy A (retinol) i E (alfa-tokoferol) w oszu dzieci chorych na
mukowiscydoz.

Material i metody: 21 dzieciom z mukowiscydozv wieku 3-15 msc
podawano preparat Milupa Cystilac (witamina A — 14/100ml, witamina E — 3,7
mg/100ml) przez okres 6 miesy. Stzenie witamin A i E oznaczano metpd
wysokocinieniowej chromatografii cieczowej (HPLC).

Wyniki: Wykazano,ze przed rozpoexiem podawania preparatuestnia
witaminy A i E w osoczu wynosity odpowiednio 1,13 90,39 umol/l and 11,56 +/-
4,35 umol/l. Wréd 21 pacjentéw poziom witaminy Ezezy niz wartasci prawidtowe
byt u 5, a witaminy A u 3 badanych dzieci. Po 6 swmieznym zywieniu diet
specjalnego przeznaczenia zaobserwowano istotngsivgtzen witaminy A (1,40 +/-
0,36 umol/l; p<0.05) i E (17,85 +/- 4,09 umol/l; @8001) i byty one u wszystkich
dzieci w zakresie warfoi referencyjnych.

Whioski: Otrzymane wyniki wskazayjze stosowana dieta normalizujezgnia
witamin A i E i mae fagodzt objawy kliniczne wysipujace u pacjentéw z
mukowiscydoz.
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CALKOWITA AKTYWNO SC PRZECIWUTLENIAJ ACA | STEZENIE
HOMOCYSTEINY WE KRWI U DZIECI NA DIECIE WEGETARIA  NSKIEJ
Magdalena Chelchowska 'Jadwiga AmbroszkiewicZWitold Klemarczyk,*Joanna
Gajewskd Teresa Laskowska-Klita

1Zaktad Biochemii KlinicznefZaktad Zywienia Pediatrii; Instytut Matki i Dziecka

Powszechnie uwa sk, ze dieta wegetarigska jest zwizana z niszym
ryzykiem wysspienia chorob serca i ukladu krwicmego. Z drugiej jednak strony u
ludzi na diecie bezrasnej obserwuje sipodwyzszone poziomy homocysteiny (HCY),
CcO sprzyja rozwojowi zmian midzycowych. Przyjmuje si obecnie, ze udziat
homocysteiny w aterogenezie zwéany jest z autooksydacjtego aminokwasu
prowadaca do powstawania reaktywnych rodnikow tlenowych dthenku wodoru,
utleniapcych lipoproteiny LDL i uszkadzagych srodblonek naczyniowy. Zatem dla
zachowania rownowagi oksydo-redukcyjnej nigiy jest wzrost catkowitej
aktywndaici przeciwutleniajcej (TAS). W literaturze brak jest systematycznyetua
dotyczicych statusu TAS i homocysteiny u dzieci na diewggetariaskiej. Celem
pracy byta ocena gtenia catkowitej aktywnéei przeciwutleniajcej i homocysteiny w
surowicy krwi dzieci zywionych die wegetariaska w poréwnaniu z dzi@mi
pozostajcymi na diecie tradycyjnej.

Badaniem olgto 35 dzieci w wieku 1-16 lat pozosteych pod opiek
Instytutu Matki i Dziecka. \&d6d nich 17 dzieci bylo na diecie laktoowo-
wegetariaskiej, a 18 na diecie tradycyjnej. Waxtoodzywcza diety oceniono za
pomoea komputerowego programiywieniowego DietetykPl. TAS mierzono metag
kolorymetryczm z wyciem odczynnikow firmy RANDOX Lab. (GB). &tenia HCY
mierzono metog immunochemiczn na analizatorze IMX 2z wykorzystaniem
odczynnikow firmy ABBOTT (USA).

Z przeprowadzonych baflavynika, ze srednie stzenia HCY we krwi nie
réznity sie znamiennie w obu badanych grupach dzieci (dieesmaina — 5.45 mmol/l
vs 6.13 mmol/l - dieta wegetariska). W grupie wegetarian poziom TAS byt istotnie
statystycznie riiszy (1.21 +/- 0.06 mmol/l), hiobserwowany w krwi dzieciywionych
dieta tradycyjry (1.30 +/- 0.05 mmol/l, p<0.0001) ale ki@ sic w zakresie warkei
referencyjnych (1.16 — 1.40 mmol/l).

Whioski. W grupie badanych dzieciywionych diet wegetariaska sktzenia
homocysteiny we krwi s prawidiowe, a podaprzeciwutleniaczy w poywieniu jest
wystarczajca dla zachowania odpowiedniego poziomu catkowitditywnaci
przeciwutleniajcej.
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BADANIA NAD PRZEMIANAMI I BIODOST EPNOSCIA
ANTYOKSYDANTOW POCHODZ ACYCH Z NEKTARU PORZECZKOWEGO

I NATURALNIE M ETNEGO SOKU JABLKOWEGO.

Zdzistaw Targaski, Ewa Chojnowska, Monika Czernecka, Tomasz Gxkin
Agnieszka Malik, Anna St6j, Dominik Szwajgier

Akademia Rolnicza w Lublinie, Katedra Biotechndlogfywienia Czlowieka i
Towaroznawstwaywnaici, ul. Skromna 8, 20-704 Lublin; szwajgier2@ptelit.pl

Celem pracy byto okéenie przemian wybranych zygikéw fenolowych pod
wptywem bakterii jelitowych, jak réwnieoszacowanie zmian catkowitej aktywico
przeciwutleniaicej (CAP) surowic krwi i moczu oséb po sgoiu wybranych
przetworéw z jablka i czarnej porzeczki. W pierwseyetapie bada sparod
kilkudzieskciu przetworow wytypowano przetwory o najpmgej CAP in vitro:
naturalnie mtny sok jabtkowy i nektar z czarnej porzeczki.sadczenia prowadzono
w zestawie szeiu bioreaktoréw (odwzorowanien vitro warunkéw panujcych w
zotadku: dziatanie enzymami trawiennymi, pepsyrekstraktem trzustkowo-jelitowym
i jelicie- ptyn jelitowy wg Gibsona) w oparciu o yste kultury:Lactobacillus casei,
Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium animaligscherichia coli, Enteroccocus
faecium i prébki katu. W ptynach pohodowlanych i po dezgrerji biomasy
komorkowej stwierdzono wygbowanie aktywnéci enzymatycznych: esterazy kwasu
ferulowego, acetyloesterazyj-galaktozydazy, lecz nie wykazano aktywcio B-
aryloglukozydazy, pektynaz i ksylanaz. Napsgymi aktywndciami enzymatycznymi
charakteryzowal si szczep Lactobacillus acidophilus W piynach pohodowlanych
oznaczono zawarfoi wolnych kwaséw fenolowych i antocyjanéw (HPLC-DA
Rownolegle, dwie grupy odpowiednio dobranych ochidw o zblizonej diecie
(zakonnicy) spaywaty sok jabtkowy (10 os6b- 500 mL soku/adob 6 oséb grupa
kontrolna) lub nektar porzeczkowy (9 oso6b; 600 mbkwgdokg). W czasie 4-
tygodniowego déwiadczenia 5 razy pobierano prébki krwi petrsinej i moczu.
Oznaczono zmiany CAP surowic krwi i CAP prébek moémetodami z rodnikami
ABTS i DPPH), zawartii kwaséw fenolowych wolnych i zazanych (po hydrolizie z
B-glukuronidaa) w prébkach moczu i surowic (HPLC-DAD, GC, GC-MS).
Stwierdzono wzrost zawada wybranych kwaséw fenolowych w moczu jak réwnie
wzrost catkowitej aktywnéi przeciwutleniajcej surowic krwi osob picych przez 4
tygodnie badane soki.
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METABOLIZM  GLUTATIONU JAKO CZYNNIK WARUNKUJ ACY
CYTOTOKSYCZNO SC LAKTONOW SESKWITERPENOWYCH.

Milena Kamiiskd, Anna Niepsdj Michat tuczak, Jadwiga Jodynis-Liebert,
Marek Muriag

IStudenckie Koto Naukowe, Katedra i Zaktad ToksyibldAkademia Medyczna w
Poznaniu,’Katedra i Zaktad Biologii Molekularnej, Akademia 84&zna w Poznaniu,
3Katedra i Zaktad Toksykologii, Akademia Medyczraoznaniu

Laktony seskwiterpenowe (SLs) stangwréznorodr grupe zwiazkoéw
chemicznych pochodzenia naturalnego wykazwgh w wielu przypadkach dziatanie
antyoksydacyjne. Preparaty zawiag SLs byly uywane w medycynie ludowej na
catym $wiecie gtéwnie do leczenia choréb o padiozapalnym. W ostatnich latach
coraz wiksze zainteresowanie bugdich wiasciwosci przeciwnowotworowe. Jako
jeden z mechanizméw przeciwnowotworowego dziat&iia wymieniana jest alkilacja
ugrupowa nukleofilowych biatek oraz glutationu (addycja Marlisa). Ich
modyfikacja prowadzi do utraty aktywsm enzymatycznej, rozpegniecia
metabolizmu glutationu (GSH) i do zniesienia klueepdlazycia komérek rownowagi
redox.

W eksperymencie ayto 7 laktonéw seskwiterpenowych wyizolowanycHelenium
aromaticum(helenalina, meksykanina |, linifolina A, geigerga) i Telekia speciosa
(telekina, asperylina, G-hydroksy-2,3-dihydroaromatycyna). Ich aktywagrzeciwko
komdrkom nowotworowym zostata zbadana przgyciu 3 linii komoérkowych
pochodzacych z raka piersi MDA-MB-231, ZR-75-1, T47D. Pdi@ oznaczono
ekspresj podstawowych enzymow antyoksydacyjnych: katala2pT), peroksydazy
glutationowej (GPx) oraz dysmutazy ponadtlenkov&pD) metod RT-PCR, a take
zmiany w poziomie komérkowego GSH pod wptywem dédaBLs do medium
hodowlanego. Najbardziej witiwa linia na dziatanie SLs okazatyeskomérki ZR-75-1
natomiast komorki MDA-MB-231 i T47D byly znaczniarlziej oporne na dziatanie
SLs. W badanych liniach komérkowych nie stwierdzastotnych rénic w ekspresji
CAT i SOD wykazano natomiast bardzo niskkspresj GPx w linii ZR-75-1.
Poniewa ekspozycja badanych linii komérkach na SLs powaalawtake istotny
spadek poziomu zredukowanego glutationuzmao przypuszcza ze zaburzenie
metabolizmu glutationu nie istotnie odgrywakluczow, rolg w cytotoksycznéci SLs
przeciwko badanym w eksperymencie komdérkom rakespi

Projekt czsciowo finansowany przez Komisfl.s. Studenckich BadaNaukowych AM
Pozna, SBN-502-05-03315431-50332.
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POROWNANIE AKTYWNO SCI FRAP WYBRANYCH POLIFENOLI | ICH
METABOLITOW - ZNACZENIE DLA BADAN KLINICZNYCH NAD
ANTYOKSYDACYJNYM DZIALANIEM DIETY BOGATEJ W OWOCE |
WARZYWA

Jeffrey de Graft-Johnson, Krzysztof Kotodziejczylaciej Krol, Piotr Nowak,
Bogustaw Krél, Dariusz Nowak

Zaktad Fizjologii Klinicznej, Uniwersytet Medycznytodzi, ul. Mazowiecka 6/8, 92-
215 t6d, dnowak@zdn.am.lodz.pl

Cel pracy: Polifenole i ich metabolity as sktadnikiem warzyw i owocow o
silnych wia&ciwosciach antyoksydacyjnych, ktére objawdajsic miedzy innymi
zdolndicia do redukowania jonéw Fedo Fé" (FRAP). Jednate w wielu badaniach
klinicznych dieta bogata w owoce i warzywa mimo @stu catkowitego stenia
polifenoli we krwi nie powodowata istotnego nasikemktywndgci FRAP osocza. Nie
mozna wykluczy, ze wynika to z niskiej (pongj czutégci metody) FRAP polifenoli
zawartych we krwi przy jednoczesnej wysokiej aktgdai antyoksydacyjnej osocza.
Dlatego te w pracy poréwnasimy aktywna¢ FRAP 17 polifenoli i ich metabolitéw,
etanolowego wyaigu oraz preparatu oczyszczonych glikozydéw kwerwetgych z
jabtek w stzeniach jakie wyspuja w osoczu u ludzi po spgciu positku bogatego w
Swieze warzywa i/lub owoce.

Materialy i metody: W zakresie stzen od 0.1 do 5uM przebadano nagiujace
substancje; katechin katechol, kwas chlorogenowy, kwas 3,4-dihydroxgmesowy,
kwas 3,4-dihydroxycynamonowy, kwas 3,4-dihydroxylogynamonowy, kwas 3,4-
dihydroxyfenylooctowy, kwas ferulowy, kwas galusquiyvas 4-hydroxybenzoesowy,
florefyne, florydzyre, floroglucinol, kwas chinowy, kwercetgnkwercytryrg, rutyre,
kwas askorbinowy i Trolox®. Etanolowy wygj i preparat oczyszczonych glikozydow
kwercetynowych otrzymano z jabtek odmiany Sampigmaaajac stzenie polifenoli w
uM jako réwnowanik rutyny. Probki osocza krwi (5 ml) otrzymane 6dzdrowych
dawcow, zmieszano i takmieszanin stosowano w badaniach. FRAP (zddéthalo
redukowania jonéw P& do Fé") oceniano w tie z tripirydyltriazyn, w ciagu 10 min
inkubacji w 37°C (wzrost &3 wyrazajac wyniki w nanomolach zredukowanych jonéw
Fe** w prébce.

Wyniki: Tylko 8 zwiazkdw wykazywato aktywn& FRAP w s¢zeniu 0.1uM. Byly to
katechina, kwas 3,4-dihydroxycynamonowy, kwas 3iioxyhydrocynamonowy,
kwas 3,4-dihydroxyfenylooctowy, kwas ferulowy, kwaslusowy, kwercetyna oraz
kvevgas askorbinowy. Rowniepreparat glikozydoéw kwercetynowych z jablek reduib
F +

w skzeniu 0.1 pM. Zadna z tych substancji (z vaykiem kwasu askorbinowego)
dodana do osocza wegéniu od 0.1 do i 0.;M nie zwikszata jego FRAP. Dopiero
dodanie mieszaniny 7 najaktywniejszych polifendtigzdy w stzeniu 0.2 uM
spowodowato wzrost FRAP osocza od 23.3 +1.2 do#A83Lnanomoli F& (n= 5, p<
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0.05). FRAP osocza byt okolo 30 razy c¢hkézy niz aktywnd¢ glikozydow
kwercetynowych z jablek.

Whioski: In vitro szereg polifenoli wykazuje aktywfb FRAP w stzeniach ktére
wystepuja w osoczu. Jednak wysoka aktywn@& osocza mge maskowé wzrost
FRAP spowodowany wzrostemestnia polifenoli i by przyczyr negatywnych
wynikéw wczeniej przeprowadzonych badan klinicznych.

Praca finansowana z grantu PBZ-KBN-094/P06/2003/01
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ALL-TRANS-RETINOL  AND  ALL-RAC-ALPHA-TOCOPHEROL AS
SIMULTANEOUSLY SCREENED IN HUMAN SERUM BY NARROW BO RE
HPLC WITH CALIX[6]JARENE BONDED SILICA PACKING

G. Bazylak*, A. Jaworowska

Department of Bromatology & Molecular Nutrition, &aty of Pharmacy, Collegium
Medicum, Nicolaus Copernicus University, Jagielkasl3, PL-85-067 Bydgoszcz,
Poland, Tel: +4852 585 3809 / 3915; Fax: +4852 583807; E-mail:
gbazylak@cm.umk.pl

Selective, sensitive and robust isocratic HPLC edoce for a single run
determination of fat soluble vitamin A (alansretinol) and vitamin E (altac-a-
tocopherol) in serum samples of healthy adult oegyht or obese human subjects was
proposed using the narrow-bore column (125 x 2 ndr) with calix[6]arene-silica
bonded stationary phase CaltrexA2, the methanobwé80 : 20, v/v) as mobile phase
and programmable wavelength switching UV detectbnrespectively, 325 and 295
nm. For quantitation the retinyl acetate was usetha internal standard. Preparation of
collected human serum samples including deprotaioiz, clean-up and extraction of
vitamins A and E were made with reagents and agugrib protocol supplied with
ready-for-use Chromsystems™ diagnostic kit. Linfidetection was 3.0 ug/L and 20
ug/L for vitamin A and E, respectively. Linear rangffered by proposed method was
up to at least 2.0 mg/L for vitamin A and 40.0 mgitamin E. Mean recovery from
spiked human serum and aqueous samples were 1024d%88.2 for, respectively,
vitamin A and E with developed here procedure wtanhble reliable determination of
these vitamins in human serum to verify fulfilmemtf current nutritional
recommendations, confirmation of vitamins deficigrar monitoring oxidative stress
status in man. In addition, improved peak shaplecgeity, resolution, detection limit,
linearity and reproducibility were obtained wittbposed method compare to separation
of both mentioned vitamins from human serum withinmal bore (125 x 4 mm i.d.)
Lichrospher 100-5 RP18ec silica column using mathamter (98 : 2, v/v) as mobile
phase. Besides, in comparison with performance edichted diagnostic HPLC
procedure commercially offered by Chromsystems™pleying normal bore (125 x
4.6 mm i.d.) RP HPLC column, the reduced retentiove and improved sensitivity of
both vitamins were achieved. However, due to maimierference effect the assay
intercorrelation between this commercial and medifhere HPLC method was not

111



perfectly fitted and a slightly increased result®ach vitamin determinations (ca. 30%
for retinol and 8% fo—tocopherol) in human serum samples were obtaireehva
new developed procedure was used.

P 99.

SPOZYCIE POJEDYNCZEJ DAWKI KWERCETYNY NIE POPRAWIA
STABILNO SCI OKSYDACYJNEJ ESTROW CHOLESTEROLU OSOCZA
KRWI

Wiestaw Wiczkowski, Jerzy Romaszko, Dorota Szawara-Nowak, MariusRigkuta
Odziat Nauki aZywngici, Instytut Rozrodu Zwiegz i Bada: Zywnaici PAN, Olsztyn

Najbogatszynmerodtem kwercetyny (Q) w Polskiej diecie jest cebuldiesiste
tuski spichrzowe cebuli zawietapkoto 3,5 mmol Q/kg a suche tuski okrywowe do
180 mmol/kg. W luskach rgistych Q wystpuje niemal wydcznie w formie
glukozydowej (99,6%), a w luskach suchych domjowjformg tego zwazku jest
aglikon (ponad 80%). Ma¢ na uwadze potencjalne, prozdrowotne oddziatywanie
kwercetyny - silnego przeciwutleniaciravitro — i bardzo wysoki poziom tego zyzku
w tuskach suchych zbadano wptyw gpcia pojedynczej dawki suchych tusek cebuli
jako dietetycznegarddta kwercetyny na stabiléd oksydacyjm estréw cholesterolu
osocza krwi konsumenta.

W badaniu uczestniczyto 12 ochotnikéw, od ktoryalzep i 3 godziny po
spazyciu sproszkowanych suchych tusek cebuli pobrarewkrPodana dawka Q (w
przeliczeniu na aglikon) wynosita 1 mg na kilogranasy ciata ochotnika i zawarta
byta, w zalénosci od wagi ochotnika w 1,5-2,5 g suchych tusek.eprawadzone
analizy (HPLC-ECD) osocza krwi ochotnikow pobrapezed spayciem suchej tuski
wykazaty obecn& Q w stzeniu 0,03t 0,01uM a po ich spayciu 1,18+ 0,08uM.

Uzyskanie osocze poddano 6 godzinnemu procesowniatiia inicjowanego
jonami miedzi (C&"), a powstajce nadtlenki estréw cholesterolu (CE-OOH), jako
markery procesu utleniania, oznaczono mgtd®LC-UV. Na podstawie zmianegen
CE-OOH wyznaczono czas inhibicji procesu utlenianigisupcy oporndé¢ osocza na
utlenianie, ktéry dla préb kontrolnych wynosit 138&, 7,8 min, a dla préb po spyciu
suchych tusek 180,8 8,4 min.

Spazycie pojedynczej dawki suchych tusek cebuli spowealo wzrost
stezenia Q w osoczu krwi konsumenta do poziopmolowego, ale nie wphgho
istotnie na stabilnid oksydacyja estréw cholesterolu osocza krwi w
przeprowadzonych testaelx vivo Przyczynt sie do tego mogty procesy metaboliczne
w wyniku ktérych Q traci og¢ swoich widciwosci przeciwutleniajcych. Ponadto
silny i sprawny system kontrolgy procesy utleniania jaki posiadajrganizmyzywe
mogt maskowé dziatanie antyoksydacyjne metabolitbw kwercetyrigtore jak
wykazuje szereg prac, zachowufzgsé wiasciwosci przeciwutleniaggcych swojej
natywnej formy.

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego Nr-RBX-094/P06/2003/17.
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WPLYW  WIAZANIA 3-O GLIKOZYDOWEGO NA AKTYWNO $C
ANTYOKSYDACYJN A 3-0 RAMNOZYDOWEJ POCHODNEJ
KWERCETYNY W ODNIESIENIU DO RODNIKA PONADTLENKOWEGO
Matgorzata Materska

Akademia Rolnicza, Katedra Chemii, Pracownia Fitmii, ul Akademicka 15, 20-950
Lublin

Flawonoidy stanowi grupe metabolitéw wtdérnych wyspujaca w $swiecie
roslinnym. W rdilinach wystpuja gtéwnie jakoO- i C- glikozydy, a take pochodne
metoksylowe. Aktywnéc biologiczna flawonoidéw jesicisle zwiazana z ich struktay
stwierdzonoze na potencjat antyoksydacyjny rmayptyw grupy hydroksylowe i ich
wzajemne polgenie wobec siebie w ggteczce. Stwierdzono tad ze wigzanie grup
hydroksylowych w pochodnych flawonoidowych wptywa obnienie ich aktywnéci.
Pomimo to aktywn& antyoksydacyjna glikozydowych pochodnych flaworeidjest
dos¢ wysoka, a jej poziom zatg od rodzaju zwizku oraz od rodnika z jakim zg#ek
wchodzi w reakcje.

Celem przedstawionej pracy bylo zbadanie wplywukoglylacji grupy
hydroksylowej przy wglu C-3 kwercetyny na zdol§é do neutralizacji rodnikdéw
ponadtlenkowych oraz inhibigpktywndici oksydazy ksantynowej.

Material badawczy stanowity dwa zwki flawonoidowe: kwercetyna i jej
pochodna 3-ramnozyd kwercetyny. Aktywrié antyoksydacyjm omawianych
zwiazkow badano metadenzymatycza w uktadzie ksantyna/oksydaza ksantynowa
(XOD), w ktorym generowane byly rodniki ponadtlemle wobec hikitu
nitrozotetrazoliowego (NBT), co monitorowano spekitometrycznie przy'=540 nm.
Obecny w mieszaninie reakcyjnej flawonoid neut@hiat rodniki Q°, przez co
redukcja NBT byta ograniczona. Z uwagi na #® antyoksydant mi® blokowa
aktywnai¢ XOD, réwnolegle z omawianym oznaczeniem przeprasad badanie
inhibicji aktywnasci XOD przez czsteczki flawonoidu. Badania przeprowadzono w
tym samym ukladzie co ksantyna/XOD, bez dodatku NBTlos¢ powstajcego w
wyniku utleniania ksantyny kwasu moczowego oznaszsipektrofotometrycznie przy
[1=295 nm.

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzone,obecné wigzania 30-
glikozydowego w 3©-ramnozydzie kwercetyny obia jej aktywnd¢ w poréwnaniu z
wolnym aglikonem. W Uktadzie ksantyna/XOD waitdCs, dla kwercetyny wynosita
4,5 umol/dn®, a dla 30-ramnozydu kwercetyny 26,imol/dnt. W przypadku
blokowania aktywngci XOD wartasé¢ 1Cso dla kwercetyny wynosita 7,amol/dnt, a
dla drugiego zwizku 61,8umol/dnt. Uzyskane wyniki potwierdzajfakt, ze blokada
grupy hydroksylowej obaa aktywnd¢ chemicza pochodnych flawonoidéw. Ponadto
stwierdzonoze w przedstawionym uktadzie aktywitoantyoksydacyjna kwercetyny i
jej pochodnej wynika bardziej z blokowania aktyétioXOD, niz ze zdolnéci do
neutralizacji rodnikow ponadtlenkowych.
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POROWNANIE WYDALANIA BETACYJANIN Z MOCZEM PO SPOZYCIU
SOKU | CHIPSOW Z BURAKA CWIKEOWEGO

Wiestaw Wiczkowski Ewa Romaszko, Dorota Szawara-Nowak, Mariusz Bkita
Odziat Nauki &Zywnaici, Instytut Rozrodu Zwiegz i Badai Zywnaici PAN, Olsztyn

Burak ¢wiklowy jest w Polsce powszechnie ggwanym warzywem. Sok z
buraka¢wiktowego jest bardzo bogatysddiem betacyjanin, ktérych zawadtazalezry
od typu, odmiany i warunkéw uprawy i mw® wynosé 0,8 — 1,8 g/L. Gtéwnymi
betacyjaninami soku z burakaviklowego s betanina (5-CB-glukozyd betanidyny),
ktéra stanowi okoto 90% ogdlnej zawaitd betacyjanin i izobetanina (C-15 epimer
betaniny) posiadaga okoto 10% udziat w ogélnej zawadtd tych zwiazkéw. Nieco
inny profil betacyjanin (4 mg/g s.m.) stwierdzonochipsach z burakéwiktowego:
okoto 65% ogolnej zawarfoi tych barwnikéw stanowi betanina, a 35% izobetani

Celem przeprowadzonych baddylo porownanie wydalania betacyjanin z
moczem po spryciu soku i chipséw z burakaviklowego. Produktoweywnosciowych
rézniacych s zarowno profilem betacyjanin jak i matgydV badaniu uczestniczyto 12
ochotnikéw, od ktérych przed i w ollenych przedziatach czasowych po #paiu
badanego produktu pobierano mocz. W pierwszejotbadania ochotnicy spyli sok
z burakaéwiklowego, a w drugiej porejchipséw z burakawiklowego. Za kadym
razem dawka betacyjanin wynosita 1,5 mg na kilogramasy ciata. Oznaczanie
betacyjanin i ich pochodnych wykonano met&tPLC z detekg przy (/=538 nm.

Po spayciu soku z burakac¢wiklowego najwyisz szybkaé¢ wydalania
betacyjanin z moczem (64 nmol/h) stwierdzono wguai pierwszych dwéch godzin.
Podoba maksymala szybkdé¢ wydalania odnotowano po speiu chipsow (65
nmol/h) z tym,ze odnotowano to w przedziale 2-4h po mmiu. W miag uptywu
czasu szybk& wydalania tych zwizkéw sukcesywnie spadata by w przedziale 12-24h
osiagnac wartase 9 nmoli/h po Spayciu soku [

8 nmoli/h po spgyciu chipséw. Rozpatrag poszczegolne zazki wchodace w skiad
betacyanin stwierdzona w pocatkowym okresie w moczu dominowaty glukozydy -
betaina i izobetanina (95%) a w okresiéémwym ich aglikony (98%).

Zaréwno w przypadku soku jak i chipséw buraczanyehyydalonym w cigu

24h moczu znaleziono jedynie 0,3% podanej dawkadyganin.

Badania wykonano w ramach grantu zamawianego Nr-RBX-094/P06/2003/17.
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P 102.

OCENA STEZEN WITAMIN ANTYOKSYDACYJNYCH W OSOCZU KRWI U
OSOB Z WYBRANYMI CHOROBAMI UKtADU POKARMOWEGO

Rutkowski Maciej !, Grzegorczyk Krzysztof?, Dworniak Daniela®, Jackowski
Lechostaw’, Stefaiczyk Adam®, Kedziora Jézet

Uniwersytet Medyczny w todzi: 1 - Katedra Chendiachemii Klinicznej, 2 - Klinika
Gastroenterologii i Choréb Wewtrznych, 3 - Klinika Choréb Infekcyjnych; 4 - NZOZ
Euromedica-Spec, Grudziz

Zaburzenia réwnowagi pro- i antyoksydacyjnej wplyavaa powstawanie i
przebieg wielu chordb, m.in. uktadu pokarmowegoict/ prewencji, a nawet hamowaniu
wczesnych stadiow, madorat udziat witaminy antyoksydacyjne (C, E, A),zzwajac
si¢ w stopniu zalenym od rodzaju i stopnia nasilenia choroby. Znajéimekzen tych
witamin w osoczu krwi chorych pozwala wghie ocent u nich stopié ostabienia
ustrojowego systemu antyoksydacyjnego.

Cel pracy Ocena wptywu wybranych choréb uktadu pokarmowegazalaurzenia u
chorych ustrojowego statusu witamin C, E i A, wimda o ich s¢zenia oznaczone w
osoczu krwi.

Metody Do oznaczé uzyte bylo osocze krwi 140 os6b obu pici (24+65 lat),
podzielonych przed rozpogzem terapii wg stosunkowo €#o wystpujacych w
polskiej populacji choréb uktadu pokarmowego nao6igszych grup badanych + grupa
kontrolna (wszystkie po n = 20). Krew pobierano cmzo zzyly odiokciowej na
heparyr, a oddzielone osocze poddawano oznaczeniom wecnasiprzekraczagym

3 godzin od momentu pobierania. Witaminy oznaczapektrofotometrycznie za
pomoe aparatu Lambda 14P Perkin-Elmer, stesujmetody przedstawione na
Konferencji w dotycacym ich osobnym komunikacie.

Wyniki Srednie oznaczone w osoczgzgtnia witamin [Jmol/l] zestawiono w tabeli.

Jednostka chorobowa Witamina C Witamina E Witamdina
rak przetyku 20,25 + 3,32 15,64 + 2,38 0,97 +0,34
rak zotadka 14,11 + 2,13 1168 +155| 0,73+0,26
rak jelita grubego 26,68 + 3,42 10,03 + 1,45 0,694
‘t’;’,'gﬂsé""’e zapalenie afroby | 1, 59 4 g g4 2760+292 | 1,03 +0,09
‘t’;’,igﬂsg""e zapalenie Mroby | o754 41077 | 2091+306| 1,28+013
alkoholowa marsk@ | 57 754313 2721+288 | 0,90+0,31
watroby

KONTROLA (0soby| 6998+1141 | 30,67+585| 1,75+045
zdrowe)
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Whioski Uwzglednionym chorobom towarzyszy nierbwnomierne obnie sgzen witamin
C, E, A w osoczu krwi, wskazag na zranicowanie upéledzenia systemu
antyoksydacyjnego ustroju.

Badania wykonano w ramach grantéw Uniwersytetu biatggo nr 502-17-019 i 502-
17-552.

P 103.

CALKOWITY POTENCJAL ANTYOKSYDACYJNY SUROWICY KRWI
MEZCZYZN CZLONKOW KOSCIOLA ADENTYSTOW DNIA SIODMEGO W
Emilia Stociak, Elzbieta Bartnikowska

Katedra Dietetyki, Wydziat Nauk dywieniu Cztowieka i Konsumpcji, SGGW,
Warszawa

Celem pracy byto przéledzenie i poréwnanie wago catkowitego potencjatu
antyoksydacyjnego (ang. Total Antioxidant Statu§AS) surowicy krwi mezczyzn —
wyznawcow kéciota Adwentystéw Dnia Siodmego (ADS) z Warszawy @atajcych
na diecie laktoowowegetatiskiej, semiwegetarigkiej lub niewegetarieskiej.

Materiat i metodykeBadaniem ohjto 65 nezczyzn w wieku 22-76 lats(. 43,7 £ 11,5
lat). Do zakwalifikowania badanychegtzyzn do poszczegdéinej grupy wykorzystano
metod: sondau diagnostycznego, w odisie ktorej zastosowano techaikankiety
okreslajacej sposObzywienia. Do grupy laktoowowegetarian zakwalifikowarl?
mgzczyzn, do grupy semiwegetarian 22, a do grupy rietagian - 26. Od wszystkich
badanych pobrano prébki krwi obwodowej w warunkaehczczo i po odwirowaniu
surowicy oznaczono catkowity potencjatl antyoksygiagywykorzystupc metod
spektrofotometryczn(Miller, 1993) przy ayciu zestawow odczynnikowych i aparatury
firmy Randox Laboratories.

Wyniki_Srednia warté¢ TAS dla badanej grupy ¢nczyzn wyniosta 1,88+0,19 mmol/l.
W grupie laktoowowegetarian, semiwegetarian i nigatariansrednie wartéci TAS
byly zblizone (p>0,05) i wynosity odpowiednio: 1,85+ 0,1284.+ 0,17; 1,94 + 0,22
mmol/l.

Podsumowanie Adwentysci Dnia Siédmego ze wzgddw religijnych nie pal
papieroséw, nie pijalkoholu, a ponadto zwragafluza uwag na sposoélrywienia, tj
duze spaycie produktéw pochodzeniadimnego; nie spgywaja migsa wieprzowego, a
duzy odsetek érod nich stanowd laktoowo- i semiwegetarianie. Zakresy wadiorAS

u zdrowych oso6b dorostych oznaczane przy zastosowen metody mieszezsie w
granicach 0,80-1,95 mmmol/L (Rice-Evans, 1991; yész, 2005) Przyczyn
wysokich wartéci potencjatu antyoksydacyjnego surowicy u Adwettivs Dnia
Siédmego jest ich stytycia, w tym sklad diety, wynikagy z nakazow religijnych,
ktére odpowiadajzasadom prozdrowotnego modelicia.

Miller i in.: Clin. Sci. 1993, 84, 407.

Rice-Evans i in.: Techiques in Free Radical Resedttsevier, 1991

Hozyasz i Chetkowska: Paegly Fitoterapii 2005, 3-4, zeszyt 16.
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P 104.

WPLYW BOGATYCH W POLIFENOLE PRZETWOROW Z JABLEK NA

WEA SCIWO SCI ANTYOKSYDACYJINE OSOCZA KRWI

Dariusz Nowak Maciej Kréf, Jarostaw MarkowsRj Witold Ptocharsk] Krzysztof
KotodziejczyK, Monika Kosmal&a

dUniwersytet Medyczny w todzi, Zaktad Fizjologii riidznej, 92-215 &4 ul.

Mazowiecka 6/8”Instytut Sadownictwa i Kwiaciarstwa, Zaktad Przeshtictwa i

Przetworstwa, 96-100 Skierniewice, ul. PomologicZt@ C°Politechnika todzka,
Instytut Chemicznej Technologiywnasici, 90-924 £ 6d, ul. Stefanowskiego 4/10.

Surowcem do wyodbniania sktadnikow polifenolowych bylwieze wyttoki
otrzymane podczas produkcji sokéw klarownych z glblodmiany ‘Szampion’
w daswiadczalnej instalacji ISK w Skierniewicach orazgmystowe wyttoki jabtkowe
z zakladu wytwarzapego zagszczone soki jabtkowe z zachowaniem zasad GMP i
HACCP. Polifenole ekstrahowano wodnymi roztworamianelu ze swiezych
nieodwodnionych lub suszonych wyttokdw, w warunkamfraniczajcych procesy
karmelizacji i enzymatycznego brunatnienia. Ekgirdlogate w polifenole poddawano
rozdzielaniu na indywidualne zyaki lub grupy sktadnikéw z zastosowaniem technik
sorpcyjnych i chromatograficznych prowadzonych weanaduzej skali laboratoryjnej.
Ta droga otrzymano indywidualne glikozydy kwercetyny lulhimieszaniny.

Zbadano wplyw wybranych wyizolowanych fitozawkow i ich grup na
wihasciwosci antyoksydacyjne i biomedyczne osocza krwi orlaadono w warunkach
in vitro znaczenie gtéwnych polifenoli jabtkowych w hamowaprocesu nitrowania
tyrozyny.

W poréwnawczych badaniach klinicznych wykazano ympiréwnych ilgici
soku z odmiany ‘Szampion’ podawanych do smia w postaci soku klarownego
otrzymanego z zyciem enzymow pektolitycznych i poddanego procesaitvafiltracii
lub naturalnie rgtnego na aktywni@ antyoksydacyjm i biomedyczne wiciwosci
osocza krwi. Prob odniesienia stanowit klarowny sok jabtkowy, z ko usunito
polifenole przez adsorlgcha leczniczym wglu aktywowanym.

Badania zawartei wybranych fitokomponentéw w osoczu po gpxiu sokow
jabtkowych zrénicowanych sposobem otrzymywania i zawssip polifenoli s w
toku.

P 105.

KWERCETYNA ZMIATA REAKTYWNE POCHODNE CHLORU

Agnieszka Robaszkiewicz, Mirostaw Sosgki, Grzegorz Bartosz

Katedra Biofizyki Molekularnej Uniwersytetu £ 6dzjoe Banacha 12/16, 91-237 t5Hd

Mieloperoksydaza, charakterystyczny dla fagocyttwzyen katalizujcy w
czasie wybuchu tlenowego reakehiedzy jonami Cl i H,O, prowadzi do powstania
znacznych iléci HOCI - czynnika odgrywapego wana role w obronie przed
drobnoustrojami. Nadmiar HOCI me powodowa uszkodzenia tkanek w wyniku
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m.in. utleniania grup tiolowych, tworzenia chloralnyn w reakcji z nienasyconymi
kwasami ttuszczowymi i chloroamin w reakcji z grapaaminowymi biatek. Obecré
chlorohydryn i chloroamin we frakcji LDL prowadziod agregacji casteczek
lipoprotein i uszkodze srédbtonka naczyniowego, co wskazuje na udziat seakych
form chloru w patogenezie nidzycy tetnic.

Kwercetyna, hydrofobowy polifenol szeroko rozpowdmsony w swiecie
roslin, posiadajcy wiele aktywndci biologicznych, jest antyoksydantem skutecznie
zmiatapcym reaktywne pochodne tlenu i reaktywne pochodmtua(nadtlenoazotyn),
mogcym przeciwdzialé rozwojowi chordéb, w powstawaniu lub przebiegu tdr
dochodzi do zaburde homeostazy red-oks (m.in. chor6b sercowo-naczyyibw
nowotwordéw). Celem badabylo okrélenie zdolndci kwercetyny do neutralizowania
reaktywnych pochodnych chloru wygptijacych w organizmie w warunkach
fizjologicznych: podchlorynu oraz monochloramincgty, lizyny, seryny i proliny.

Monochloraminy otrzymywane byly w reakcji podchlotyz aminokwasem w
stosunku 1:5. Analiza catkowitej zdokub antyoksydacyjnej kwercetyny w obednd
podchlorynu i monochloramin przeprowadzona zosta@ podstawie redukcji
kationorodnika ABTS w czasie 10 s od dodania polifenolu. Wplyw kweyogt na
generowanie oksydacyjnych uszkoflzprzez wymienione reaktywne formy chloru
okreslony zostat na podstawie utleniania dihydrorodanii2g (.., =485 nm;\.,,=538
nm).

Podchloryn i chloraminy w zakresieestnh 100-400 UM zmniejszajcatkowity
zdoIng¢ antyoksydacyja kwercetyny, a stopie obnizenia zwgksza s¢ wraz ze
wzrostem sizenia dodawanych zazkow. Kwercetyna w gteniu 2,5-20 pM hamuje
utlenianie dihydrorodaminy wywotane dodaniem 10 pddchlorynu i chloroamin.

Otrzymane wyniki potwierdzaj zdolng¢ kwercetyny do hamowania
powstawania uszkodzavywotanych przez podchloryn i chloraminy. Jest aatem nie
tylko skutecznym zmiataczem reaktywnych pochodmnyehu, ale take reaktywnych
pochodnych chloru, co e przyczynid sie do jej antyoksydacyjnych efektdw vivo.
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PRZECIWUTLENIACZE W PROFILAKTYCE | LECZENIU
CHOROB

P 106.

INDUKCJA  APOPTOZY PRZEZ EKSTRAKTY  POLIFENOLI |
IZOTIOCYJANIANOW WARZYW KAPUSTNYCH

M. Zaktos, A. Podgsdek, D. Sosnowska, M. Koziotkiewicz

Instytut Biochemii Technicznej, Politechnika £6dz8@-924 t4d, ul. Stefanowskiego
4/10lendel@02.pl

Izotiocyjaniany (ITC) s grupm bioaktywnych zwizkéw wystpujacych w
warzywach z rodziny krzapwych. W warunkaclhn vitro ITC hamuj wzrost komérek
nowotworowych, gtéwnie przez stymulacj transkrypcji enzyméw fazy |l
odpowiedzialnych za detoksykacNajnowsze badania wskazupkze na udziat ITC w
indukowaniu apoptozy komdérek nowotworowych.

Wsrdd polifenoli warzyw kapustnych vmq grup; stanows antocyjany.
Antocyjanom czerwonej kapusty przypisuje,sjak do tej pory, tylko aktywnig
antyoksydacyja, cha® wiadomo, & antocyjany innych rdin indukuja apoptoz.

Celem pracy jest okrdélenie wptywu ekstraktow ITC kapusty brukselskiej
odmiany Filemon oraz polifenoli kapusty czerwongnany Koda na indukej
apoptozy biataczkowych komérek nowotworowych HL60.

Komérki HL60 inkubowano w obeclo ekstraktu izotiocyjanianéw lub
polifenoli przez 24, 48 lub 72 godziny, a rgwstie barwiono odczynnikiem DAPI.
Aktywno$¢  proapoptotycza badanych zwizkéw okrélono na podstawie
procentowego udziatu komérek apoptotycznych w aonalanej hodowli.

Pomimo weczéniejszych doniesie o indukcji apoptozy przez wzorcowe,
syntetyczne izotiocyjaniany (np. Sulforaphan), m#obserwowadimy takiego efektu
dla ekstraktu ITC z kapusty brukselskiej. Natomiastiepne analizy wykazalyze
apoptoz komorek HL60 wywotuje ekstrakt antocyjanoéw z czenej kapusty.
Frakcjonowanie ekstraktu na zto Sephadex LH20 pozwolito wyizolowanajbardziej
aktywmn frakcje, natomiast HPLC oraz spektrometria masowa MALDIFT@naliwity
czesciowg identyfikacg jej sktadnikédw. Najwikszy aktywnadé proapoptotyczm
wykazuje frakcja F3 ekstraktu antocyjanéw. W tokubmdania nad mechanizmem
dziatania w/w frakcji oraz identyfikagjej sktadnikow.

Badania finansowane g grantu PBZ-KBN-094/P06/2003/03.
M. Zaktos jest stypendystprogramu wspolfinansowanego g@dkéw Europejskiego
Funduszu Spofecznego oraz Beth Pastwa (Nr umowy Z/2.10/11/2.6/04/05/U/2/06).
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UDZIAL KINAZ JNK W INDUKCJI STRESU OKSYDACYJNEGO PO PRZEZ
REGULACJE DEGRADACJI FERRYTYNY | POZIOMU LABILNEGO
ZELAZA W KOMORKACH NOWOTWOROWYCH TRAKTOWANYCH
DATS, ZWI AZKIEM POCHODZ ACYM Z CZOSNKU

Jedrzej AntosiewicZ', Anna Herman-Antosiewiéz

1Zaktad Bioenergetyki i Fizjologii Wysitku Fizyczoefjkademii Medycznej w Gésku
%Katedra Biologii Molekularnej Uniwersytetu Geskiego

Wasgp: Ekstrakty czosnkowe oraz izolowane zmki pochodzce z rglin
rodzajuAllium wykazup dziatanie antyoksydacyjne. Jedpalprace nad ich dziataniem
antynowotworowym dowodg ze jest ono zwizane z indukej stresu oksydacyjnego w
komdrkach rakowych. Trojsiarczek dwuallylu (DATSarhuje proliferagi komoérek
raka prostaty, co jest zariane z degradacferrytyny i uwolnienienyelaza. Wzrost puli
labilnegozelaza w komérce indukuje stres oksydacyjny weyddo zatrzymania cyklu
komdérkowego. Mechanizm reguligly stabilng¢ ferrytyny nie jest doktadnie poznany.
Kinazy JNK odgrywaj kluczowg role w odpowiedzi komoérki na stres (osmotyczny,
mechaniczny, niedotlenienie, promieniowanie, cheéenapeutyki). Ché uwaza sk, iz
reaktywne formy tlenu (RFT) geednica w aktywacji JNK, w pewnych warunkach
aktywacja JNK prowadzi do wzrostu hhRFT.

Cel pracy: Zbadanie udziatu kinaz JNK w regulacji stabficidferrytyny oraz indukcji
stresu oksydacyjnego przez DATS w komdrkach nownivpoostaty.

Metody: Komérki DU145 transfekowano wektorem kogltym nieaktywn forme
JNKK2 lub miaty wyciszon ekspresj SEK1. Poziom labilneggelaza okrélano za
pomoa znacznika fluorescyjnego, kalceiny. RFT i cykl kimkowy badano za pomac
cytometri przeptywowej komorek traktowanych odpadvim HLDCFDA lub jodkiem
propidyny.

Wyniki : W komorkach traktowanych DATS lub wodtleniors obserwowano spadek
poziomu ferrytyny z jednoczesnym wzrostem poziorahilhego zelaza i RFT. W
komdrkach pozbawionych kinaz aktywoych JNK DATS nie wptywat na poziom
ferrytyny, LIP i nie powodowat zatrzymania cyklu rkdrkowego oraz nieznacznie
obnizat poziom RFT w stosunku do kontroli.

Whioski: Poziom labilnegozelaza i produkcja RFT w komdrkach nowotworowych
traktowanych DATS jest zatea od aktywacji kinaz JNK.gSone odpowiedzialne za
regulacg degradacji ferrytyny. Jest to kolejna rola JNK dgzr udziatu w regulacji
apoptozy lub adaptacji komorek do stresu. Dalsziahia nad mechanizmem aktywac;ji
JNK przez DATS mog by¢ kluczem do wyjénienia paradoksu,zi zwiagzek o
potencjalnie antyoksydacyjnym dziataniu indukujé&ewmadrkach nowotworowych stres
oksydacyjny.
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P 108.

WPLYW KWASU ASKORBINOWEGO | ALFA-TOKOFFEROLU NA
PRZEZYWALNO SC KOMOREK LINII B14 PO TRAKTOWANIU ICH
NADTLENKIEM WODORU

Krzysztof Gwadzinski, Jan Czepas, Aneta Koceva-Chyta*, Zofianiak*

Katedra Biofizyki Molekularnej oraz *Katedra Termologii Uniwersytetu £6dzkiego

Zycie w warunkach aerobowych prowadzi do wytwarzaegktywnych form
tlenu (RFT). W warunkach homeostazy istnieje sulatelrbwnowaga mdzy
generowaniem i usuwaniem RFT. Jednak nadmierne avgamie tych czynnikow lub/i
niewydoln@d¢ systemow przeciwutleniggych prowadz do powstawania stresu
oksydacyjnego, ktory ma miejsce w patologii. Obeamvaa sk, ze RFT uczestnicz
w etiopatologii ok. 200 chor6b. Chodwniez s3 opinie, w ktdrych uwza sk, ze mog
bra¢ udziat w wekszdci choréb. Réwnowag w homeostazie zapewniajgystemy
antyutleniagce zlaone z enzymow, substancji o matej masiestezczkowe] oraz
licznych biatek. Do pierwszej grupy nale dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza i
peroksydaza glutationowa, do drugiej substancjpuszczalne vérodowisku wodnym
lub lipidowym, takie jak glutation, kwas askorbingwtokoferole, karotenoidy, kwas
moczowy, bilirubina a trzeciej wiele biatek m.iniagacych zelazo (np. ferrytyna,
transferyna, laktoferyna). Uktady ta sv'spomagane przez liczne awgki dostarczane
do organizmu wraz z ggwieniem np. flawonoidy.

Substancje o charakterze przeciwutleniaczy wznakei od warunkéw mog
posiadé rowniez wiasciwosci proutleniajce. Takie wiéciwosci posiada m.in. kwas
askorbinowy i tokoferol.

W niniejszej pracy badano wplyw obu tych przecleniaczy na
przezywalnas¢ immortalizowanych komorek fibroblastow linii B1éa@mika chhskiego
w medium inkubacyjnym MEM-Eagle’a oraz w buforzesflranowym (PBS). Do
oceny przeywalnagici stosowano test MTT na mikroptytkach.

Kwas askorbinowy w zakresieesen 0,005-2 mM nie mial wplywu na
przezywalnas¢ komoérek w medium inkubacyjnym. Natomiasttokoferol powodowat
spadek przgywalnasci komérek w sgzeniach powyej 0,5 mM.

Sytacja zmieniata sj kiedy komérki byty inkubowane z obu witaminami w
roztworze PBS. W przypadku kwasu askorbinowego mims&ano liniowy spadek
przezywalnasci komérek w zalenosci od jego stzenia juz od 0,005 mM. W przypadku
stgzenia 2 mM obserwowano tylko ok. 10% pryealnas¢ komorek.

[-tokoferol w spos6b mniej dramatyczny alalispadek przg/walnasci komorek.

Interesygce wyniki otrzymano inkubag fibroblasty z nadtlenkiem wodoru o
stgzeniu 0,007 mM, ktdry inicjowat 50% spadek prgealnasci komoérek (1IC50). Obie
witaminy juz od stznia 0,005 mM indukowaly spadek pgzmvalndici fibroblastow do
ok. 20%. Powyej 0,2 mM nadtlenek wodoru powodowat dalszy spgutekzywalnasci
komorek, natomiasti-tokoferol chronit je przed stresem oksydacyjnym.s¥@zeniu 2
mM odsetek przegywajacych komdérek wynosit 70%.
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Otrzymane rezultaty jasno pokazuge w zalenosci od warunkéw (medium
inkubacyjnego) stosowane witaminy mogiie wykazywé dziatania lub mog
inicjowa¢ rozpad komadrek.

Kwas askorbinowy pogbiat dziatanie nadtlenku wodoru. Z koleitokoferol
w stezeniach do 0,2 mM wykazywat dziatanie prooksydacygnpowyej stzenia 0,5
mM chronit komérki przed stresem oksydacyjnym.

P 1009.

POTENCJAL ANTYPROLIFERACYJNY BROKUt W ODNIESIENIU D O
LUDZKICH KOMOREK NOWOTWOROWYCH IN VITRO

Anna Olejnik, Ilwona Pranke, Katarzyna Kowalska, Wegh Biatas, Malgorzata
Neumann, Wiodzimierz Grajek

Katedra  Biotechnologii i  Mikrobiologii Zywndici Akademii  Rolniczej
im.A.Cieszkowskiego w Poznaniu

Przedmiotem badabyto okrelenie wptywu brokut na proliferagjkomarek
nowotworowych pochodzych z adenocarcinoma jelita cienkiego (Caco-2jubggo
(HT-29), raka piersi (MCF-7), atroby (HepG2) oraz komérek biataczki (HL-60).
Aktywnos¢ antyproliferacyja okrelano na podstawie oznaczeniaestpsci i
przezywalnasci komérek nowotworowych hodowanych w obegricekstraktu z brokut
liofilizowanych dodawanego do pgwki w stzeniach od 5 do 0,01% w/v. O
cytotoksycznéci badanego ekstraktu w odniesieniu do testowanyiihii
nowotworowych wnioskowano na podstawie aktyganomitochondrialnej komdrek
oznaczonej za pomadtestu MTT.

Wyniki doswiadczér wykazaty, ze brokuty posiadaj wysoky aktywnaé
antyproliferacyjm w stosunku do badanych kultur nowotworowych. Naigjsze
dziatanie zanotowano w odniesieniu do komorek rahersi (MCF-7). W tym
przypadku stzenie liofilizatu z brokut indukujce 50 procentow redukcg wzrostu
kultury (ICs) wynosito 0,03% wi/v. Dla pozostatych komérek nowotowych dawka
ICsomiescita sie w zakresie od 0,10 do 0,15% wi/v.

Ograniczenie potencjatu przeciwnowotworowego brakgerwowano po ich trawieniu
w sztucznym przewodzie pokarmowym i transporcieepraabtonek jelitowyn vitro.
Spadek zdolnii hamowania wzrostu kultur nowotworowych byt zmany przede
wszystkim ze stosunkowo nigskprzenikalngcia zwiazkéw biologicznie czynnych
zawartych w trawionym ekstrakcie brokutowym przeablonek jelita cienkiego.
Wigksza przepuszczalng substancji aktywnie hamugych proliferacg komorek
rakowych stwierdzono w czasie transportu trawionegetraktu z brokut przez
monowarstw komoérek HT-29 stanowta model nabtonka jelita grubego.

Badania zrealizowano w ramach projektu badawczegoazvianego KBN PBZ-KBN-
094/P06/2003
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AKTYWNO SC BIOLOGICZNA SOKU Z ARONII PO TRAWIENIU |
TRANSPORCIE PRZEZ NABLONEK JELITOWY IN VITRO

A. Olejnik', E. Hampelskh K. Kowalskd, M. Zielinskd&, W. Grajek

!Katedra  Biotechnologii i  Mikrobiologii Zywnoici  Akademii  Rolniczej
im.A.Cieszkowskiego w Poznaniu?’Zaktad Biochemii, Katedry Biochemii
Farmaceutycznej Akademii Medycznej im. Karola Matoivskiego w Poznaniu

Celem pracy bylo okéenie aktywnéci biologicznej soku z aronii
czarnoowocowej Aronia melanocarpa EIlligt poddanego trawieniu w sztucznym
przewodzie pokarmowym oraz transportowanemu przazsonek jelitowyin vitro.
Potencjal przeciwnowotworowy badano w odniesieniwo dudzkich kultur
komdrkowych pochodych z adenocarcinoma jelita cienkiego (Caco-2yubggo
(HT-29), raka piersi (MCF-7), stroby (HepG2) i komérek biataczki (HL-60).
Eksperymenty przeprowadzono wedlug gpsjacego schematu:

Trawienie soku z aronii w sztucznym- cytotoksycznéc trawionego soku

wprzewodzie pokarmowym “in vitro” z aio dla komorek Caco-2 iHT-29
!

Transport trawionego soku z aronii przez kwltur - cytotoksycznéc trawionego

Caco-2 (jelito cienkie) i HT-29 (jelito grube) transportowanego soku z aronii

dla kultur MCF-7, HepG2 i HL-60.

Efekt dziatania soku z aronii na komorki nowotwoeowceniano na podstawie testéw

proliferacyjnych oraz badania cyto- i genotoksycmnoProliferacg i przezywalnasé

komérek oznaczano metpdhemocytometryczn po barwieniu hdkitem trypanu.

Cytotoksyczné¢ i genotoksyczni& okreilano stosujc odpowiednio test MTT i test

kometkowy.

Na podstawie wynikow bada stwierdzono, ze sok z aronii hamuje wzrost

nowotworowych komérek jelitowych w sposob zalg od jego sizenia. Dawka tego

produktu powodujca 50% hamowanie proliferacji jelitowych komérekc@& i HT-29

wynosita odpowiednio 1 i 2,5% v/v. Bwiadczenia nad wplywem trawienia na

aktywndi¢ biologiczry soku z aronii wykazahyze przemiany biochemiczne zachacke

w przewodzie pokarmowym nie majstatystycznie istotnego znaczenia dla jego

potencjatu antyproliferacyjnego. Natomiast istozn@czenie dla cytotoksyczéed soku

z aronii miala jego ograniczona biodgstcs¢ i powolny transport substancji

biologicznie czynnych przez kulwnabtonka jelitowego Caco-2.

Badania zrealizowano w ramach projektu badawczegoawvianego KBN PBZ-KBN-

094/P06/2003
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SOK Z BURAKA CWIKLEOWEGO | ARONII A AKTYWNO SC
METABOLIZMU TLENOWEGO | APOPTOZA GRANULOCYTOW
OBOJETNOCHLONNYCH: MODEL IN VITRO U OSOB ZDROWYCH |
OTYLYCH

M. Zielinskd, A. Olejnilé, A. Dobrowolska—ZachwiefaW. Grajek

1Zaktad Biochemii, Katedry Biochemii Farmaceutyczidjademii Medycznej im.
K.Marcinkowskiego w PoznanidKatedra Biotechnologii i MikrobiologiiZywnaici
Akademii Rolniczej im.A.Cieszkowskiego w Poznafklinika Gastroenterologii i
Zywienia Cztowieka, Akademii Medycznej im. K. Makoimskiego w Poznaniu.

Stres oksydacyjny i odczyn zapalny odgrywagtotm role w patogenezie
otytosci. Uwalniane przez pobudzone granulocyty eb@jchtonne (PMN, neutrofile)
reaktywne formy tlenu i biatka lizosomalne petmie tylko wane funkcje obronne i
regulacyjne ale s tez czynnikami uszkadzagymi tkanki gospodarza. Czujne i
zachodace we widciwym czasie skierowanie PMN na deogrogramowanegmierci
(apoptozy) jest konieczne do zaniku odczynu zapggne
Celem pracy byta oceria vitro wptywu soku z burakawiklowego Beta vulgaris var.
rubra) i aronii czarnoowocowejAronia melanocarpa Elligtna metabolizm tlenowy i
aktywna¢ kaspazy 3, marker efektorowej fazy apoptozy, dmwdéw
obojtnochtonnych oséb zdrowych i otylych. Badane praguktosowano w postaci
koncentratéw jak i poddane uprzednio trawieniu ww.tzsztucznym przewodzie
pokarmowym. Badaniami odip 15 pacjentekstednia wieku 44 12, BMI > 30 kg/m)
rozpoczynajcych leczenie z powodu otya prostej. Grup kontrolm stanowity
zdrowe dawczynie krwisfednia wieku 33t 11 lat, z prawidlowym BMI). Oceniano
intensywnd¢ chemiluminescencji zateej od luminolu PMN aktywowanych estrami
forbolu (PMA), stzenie nadtlenku wodoru metpdcytometrii przeptywowej z
zastosowaniem dioctanu 2’,7’-dichlorofluorescynyoraktywnéé¢ kaspazy 3 meted
fluorymetryczr rozszczepienia Ac-DEVD-AMC. Stwierdzonae: 1/ sok z buraka
¢wiklowego i aronii czarnoowocowej wykaaujsilne witaciwosci antyoksydacyjne.
Badane preparaty wegeniach 10-50% v/v jak i poddane trawieniu jelitowem tzw.
sztucznym  przewodzie pokarmowym  skutecznie hamowalgtensywndéé
chemiluminescenciji i produkgjnadtlenku wodoru przez aktywne neutrofile w telstac
in vitro w grupie oséb zdrowych i otytych, 2/ preparatyuzdka i aronii w stzeniu 0,1-
50% v/v po 24-godzinnej hodowli indukowaly spontamy i stymulowam PMA
apoptoz neutrofili (p < 0,05). Zatem wykorzystanie Wtawosci antyoksydacyjnych i
przeciwzapalnych buraka i aronii e przeciwdziaté powiktaniom wspotistnieicym
z otyloicia.

Badania zrealizowano w ramach projektu badawczegmawianego PBZ-KBN-
094/P06/2003
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WPLYW IZOFLAWONU 8-C-GLUKOZYDU GENISTEINY NA KOMORK |
LINII CHO

A. Rucinska®, S. Kirkd, V.U. Buko?, T. Gabryelak

!Katedra Biofizyki Ogélnej, Uniwersytet £ 6dzki, Baha 12/16, 90-237 té&dPolska
?|nstitute of Pharmacology and Biochemistry, NatioAaademy of Sciences, 230017
Grodno, Belarus

Bioflawonoidy & wtérnymi metabolitami powszechnie wggtijacymi w
roslinach wielu gatunkéw. W ostatnim czasie zwrocona ® grupge zwiazkéw
szczegbla uwag: ze wzgédu na ich farmakologiczne i biologiczne dziatanie.
Wykazano bowiem, ze dzialaj przeciwzapalnie, przeciwwirusowo i
przeciwkancerogennie. Wiele publikacji, ktére pdfsveie w ostatnich latach dotyczy
antyoksydacyjnej roli jak peini flawonoidy naturalne w badaniaah vitro i in vivo.
Ochronna funkcja tych zwikéw polega przede wszystkim na zdditio do
wychwytywania reaktywnych form tlenu (RFT) takicékj rodnik hydroksylowy czy
nadtlenek wodoru. Jednak flawonoidy mog réwniez wykazywa& silne wiagciwosci
mutagenne, co sklania do kontynuowania lhadad mechanizmem ich biologicznego
dziatania.

Celem bada bylo okrelenie wplywu 8-C-glukozydu genisteiny (G8CG) w zedie
stezen (1-290 uM) na immortalizowane fibroblasty jajnika chomikaiftskiego linii
CHO (Cricetulus griseus Do eksperymentow ayto glikozylowary genisteir; 8-C-
glukozyd genisteiny wyizolowan z kwiatéw tubinu (upinus luteus L. Ocer
charakteru dziatania zwiku przeprowadzono w obeciod nadtlenku wodoru (10-150
UM) i wit. C ( 10 i 30uM). Cytotoksycznéé genisteiny okrdono na podstawie metody
JLrypan blue”. Do detekcji uszkodaeDNA zastosowano metedtestu kometowego
.,Comet assay”. Poziom reaktywnych form tlenu zmig@ przy uyciu znacznika
fluorescencyjnego -DCFDA z wykorzystaniem cytomeirzeptywowego.

Otrzymane wyniki sugernj ze genisteina w steniach powyej 10 uM wykazuje
odpowiednio whaciwosci cytotoksyczne i genotoksyczne, w przecigigvie do niskich
dawek. Stwierdzono bowiente w stzeniach poniej 10 uM wptywa ochronnie na
DNA i zmniejsza poziom RFT generowanych przezOH Ponadto, zwksza
efektywnd¢ dziatania samej wit.C, prawdopodobnie hagoujjej utlenienie.
Podsumowujc, uzyskane wyniki obecnych i wdrgejszych bada pozwalajp
wyciagna¢ wniosek, ze 8-C-glukozyd genisteiny wykazuje silne wdavosci
antyoksydacyjne, chrogg komorki linii CHO przed stresem oksydacyjnym.

125



P 113.

OCHRONNA ROLA RESWERATROLU PRZED STRESEM
OKSYDACYJINYM W PLYTKACH KRWI WYWOLANYM ENDOTOKSYN A
BAKTERYJN A

Joanna Saluk-Juszczak, Beata Olas, Barbara Wachowic

Katedra Biochemii Ogélnej, Uniwersytet +6dzki, B¢2.6d, Banacha 12/16

Oksydacyjne uszkodzenia biomolekutzdeu podstaw patogenezy wielu
jednostek chorobowych, w tym infekcji bakteryjnyétdrych niekontrolowany rozwoj
wzmagany przez produkcjmediatoréw zapalnych, m.in. nadmierne generowanie
wolnych rodnikéw i reaktywnych form tlenu i azotonoze prowadzt do sepsy, szoku
septycznego i w konsekwencji damierci. Wsrod wielu patogenow bakteryjnych
gtowna role odgrywa endotoksyna bakterii Gram-ujemnych (liggaezharyd, LPS).
LPS indukujein vitro stres oksydacyjny w ptytkach krwi, co prowadzi medmiernej
aktywacji tych komorek. Celem prezentowanych obedrsda byto ustalenie wptywu
resweratrolu na aktywagjptytek krwi in vitro wywotara przez LPS i generowanie
wolnych rodnikéw tlenowych. Resweratrol jest naboyan zwiazkiem fenolowym
(3,4',5-trihydroksystilben) znalezionym w wielu stimach stanowicych integrala
czes¢ ludzkiej diety. W najwgkszej ilasci wystepuje w winogronach i produkowanych z
nich winach. W ptytkach krwi poddanych dziataniu S R resweratrolu oznaczano
generowanie wolnych rodnikéw, ktérych poziom miergo byt metod
chemiluminescencji. Anionorodnik ponadtlenkowy ozzemo metodl redukciji
cytochromu ¢, a peroksydacjipidow, poprzez pomiar poziomu TBARS. Ponadto
badanoin vitro wptyw resweratrolu na aktywsdé biologiczry ptytek krwi zmieniom
poprzez dzialanie LPS. W tym celu oznaczano adhezjsekreci zwiazkdw
uwalnianych z ziarnistei ptytek poddanych dziataniu LPS w obeétiaesweratrolu.
Uzyskane wyniki jednoznacznie wykazalge resweratrol petni ochroarrole przed
aktywach plytek krwi wywotarm przez endotoksyn bakterii Gram-ujemnych.
Resweratrol, w sposob zatey od dawki, hamowat adhezptytek krwi do kolagenu i
do fibrynogenu. Hamowanie adhezji dochodzito dotolk&0%. Stwierdzono réwnie
ze resweratrol hamowat sekregjukleotydéw adeninowych indukowahPS o okoto
50%. Wyra&ne zahamowanie przez resweratrol produkcji wolngadnikow, w tym
anionorodnika ponadtlenkowego, a #akzahamowanie peroksydacji lipidow ptytek
krwi indukowanych dziataniem LPS wskazute,ochronny efekt resweratrolu na ptytki
krwi zwiazany jest z antyoksydacyjnymi vgtawosciami tego zwizku.

Praca finansowana z badstatutowych Ut 506/810
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ANTYOKSYDACYJNA  AKTYWNO SC EKSTRAKTU z CONYZA
CANADENSISW OCHRONIE PLYTEK KRWI IN VITRO

Joanna Saluk-Juszczak, Beata Olas, Izabela PawfacRpman Gancarz*, Barbara
Wachowicz

Katedra Biochemii Ogdlnej, Uniwersytet Lodzki, ®F2t 6, Banacha 12/16, *
Institute of Organic Chemistry, Faculty of ChemjstTechnical University Wroclaw,
Wybrzeze Wyspianskiego 27, 50-370 Wroclaw, Poland

Zaburzona funkcja ptytek krwi by u podstaw patogenezy wielu jednostek
chorobowych, w tym choréb serca i nagZgwionasnych. Produkowane w ptytkach w
nadmiarze wolne rodniki i reaktywne formy tlenu atwaicia oddziatup z
makrocasteczkami powoddg ich utlenianie prowadee do powstawania uszkodze
pociagajacych za sop zmiarg funkcji tych komorek. Aby wspoméc naturalne
mechanizmy zabezpiecaag komorki przed toksycznym dziataniem wolnych rikdw
mozna dostarcza organizmowi egzogenne antyoksydanty. Dlatego, puami
gwaltownie  narastagego posipu nauk medycznych, coraz ekbzym
zainteresowaniem ciessie alternatywne sposoby oddziatywania na organizm,tgm
dieta i ziotolecznictwo. Produkty pochodzenidlirmego zawieraj szereg zwazkow o
potwierdzonych wiciwosciach antyoksydacyjnych, a wigiposzukiwane i odkrywane
sa nowe. Celem pracy bylo oldlenie wpltywu ekstraktu ZConyza canadensiaa
aktywndi¢ biologiczra plytek krwi zwhzam z indukowaniem stresu oksydacyjnego w
tych komorkach.Conyza canadensi¢Erigeron canadens)sto jednoroczna iina
pochodaca z Péinocnej Ameryki, obecnie szeroko rozpowsziecta take w Europie.
Nalezy do zi6t wywanych od lat w medycynie naturalnej. Prowadzoadaia miaty
na celu ocef dziatania ekstraktu zZConyza canadensi®a indukowane wysoce
reaktywnym zwazkiem nadtlenoazotynem (ONOOQ bedacym silnym oksydantem:
nitrowanie reszt tyrozynowych biatek ptytkowych azaane metadELISA, utlenianie
biatek ptytek krwi monitorowane poprzez powstawagiep karbonylowych metad
ELISA oraz na generowanie anionorodnika ponadtemgo, ktérego il& oznaczano
poprzez redukej cytochromu c. Badany ekstrakt stosowany w zakrsgien 50-750
pg/ml hamowat w sposob zaley od dawki dziatanie nadtlenoazotynu (0.1mM)
zmniejszajc powstawanie nitrotyrozyny nawet o 90%, hamowalvgtawanie grup
karbonylowych o 75%, a produkcgnionorodnika ponadtlenkowego o 50%. Otrzymane
wyniki jednoznacznie potwierdzity antyoksydacyjndasgiwosci ekstraktu zConyza
canadensisv warunkachin vitro.

Praca finansowana z badatasnych Ut 505/360
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BADANIE AKTYWNO SCI INHIBICYJINEJ TOKOTRIENOLI w
ODNIESIENIU DO LINIl KOMOREK NOWOTWOROWYCH WATROBY HEP
G,

Aleksadnra Szulczewska-Remi, Malgorzata Nogala-&au

Katedra Biochemii i Analizgywndici, Akademia Rolnicza w Poznaniu

Ostatnio ukazuice st prace o udziale zewtz- i wewmtrzkomérkowo
generowanych rodnikbw pochodnych tlenu, w etiologhior6b nowotworowych,
zwracaj uwag na maliwos¢ antyproliferacyjnego dziatania natywnych
antyoksydantow. Tokotrienole, zaréwno jako frakej@zolowana z oleju palmowego
oraz jako indywidualne homologi, wykorzystane zlstew badaniachin vitro na
komdrkach nowotworowych m.in. skory, sutka, szyjkacicy, prostaty, leukemii. Z
kolei w dawiadczeniach zywieniowych na szczurach, ktérym podawano diet
wzbogacon w olej palmowy, wykazano hamowanie rozwoju kangereezy.

Celem podjtych bada byla ocena efektywroi antyproliferacyjnej oraz
cytotoksycznego dziatania alfa-, beta-, gamma-tae@kotrienoli (-T3) w odniesieniu
do linii komérek nowotworowych wiroby HepG. Komaérki te poddawano dziataniu
homologicznych tokotrienoli w zakresiestn 0-50 [Imol przez 96 godzin, a naphie
okreslono ich aktywné¢ antyproliferacyja przy wyciu testu MTS-based cell titer 96
NRA. Proliferacg komoérek w tym uktadzie oznaczono jako zddéthdkomdrek
widzialnych do redukcji MTS. Kontynuacjpoditej tematyki bada byla ocena
cytotoksycznéci tokotrienoli w stosunku do komdrek Hep@rzy wykorzystaniu testu
z bkkitem metylenowym.

Przeprowadzone dwiadczenia pozwolity na wykazanie silniejszego
hamowania proliferacji komérek HepGwiazane ze wzrostem stosowanegeeia
tokotrienoli. Najlepszy efekt zaobserwowano dlaabet delta-T3, podczas gdy dla
homologéw alfa- i gamma-T3 nie stwierdzono podolra@nosci. Jednocz@ie dla
homologu delta-T3 wyznaczono w8z wartg¢ skzenia niezkdnego do obiienia
proliferacji komérek o potow (wspoétczynnik EGy). Badania dotycxe
cytotoksycznéci tokotrienoli w stosunku do linii komérek Hep@ykazaty ich silny
efekt cytotoksyczny, ktéry nie by prawdopodobnie zwkany z specyfik testowanej
linii komérkowej. Przeprowadzone badania mogdnak stanowi przestanki do
wykorzystania tokotrienoli w testach na innychaicth komdrek nowotworowych.
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AKTYWNO SC CHEMOTAKTYCZNA WYBRANYCH POLIFENOLI | ICH
METABOLITOW DLA LUDZKICH GRANULOCYTOW

Piotr Nowak, Krzysztof Kotodziejski, Bogustaw KrdlJaciej Krol, Piotr Biatasiewicz,
Dariusz Nowak

Zaktad Fizjologii Klinicznej, Katedra Fizjologii Dwiadczalnej i Klinicznej,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Cel pracy: Polifenole procz silnej aktywrioi przeciwutleniaicej wykazuy
inne wiaciwosci biologiczne, ktére ogdinie okdla sk jako przeciwzapalne. Polegaj
one na hamowaniu adhezji i aktywacji granulocyto®M\s), ich degranulacji i
produkcji aktywnych form tlenu. Te procesy # reguly poprzedzone chemotaksj
migracp komoérek w kierunku bada zwanego chemoatraktantem. W pracy zbadano
aktywnasi¢ chemotaktyczp dla ludzkich PMNs, 17 #&innych polifenoli i ich
metabolitow (kwas chlorogenowy, kwas 3,4- dihydsgaks;iamonowy, kwas 3,4-
dihydroksyhydrocynamonowy, kwas chinowy, katechol, kwas 3,4-
dihydroksyfenylooctowy, kwas 4- hydroksybenzoesowyas ferulowy, kwercetyna,
kwercytryna, katechina, floroglucinol, florydzyrifgretyna, kwas galusowy, kwas 3,4-
dihydroksybenzoesowy, rutyna) oraz 2 produktéwlrela odmiany Sampion (ekstrakt
etanolowy oraz preparat oczyszczonych glikozydowdogtynowych).

Materialy i metody:PMNs izolowano z krwizylnej, metod Boyuma (wirowanie w
gradiencie Ficoll-Hypacue, sedymentacja w dekstanipobranej od zdrowych
dawcéw, nie pakych papieroséw (n= 12, 6 kobidtedni wiek 32 + 4 lat). Do oceny
chemotaksji @yto zestawu Neuro Probe (48 studzienek, filtry ywedlanowe o
srednicy poréw 5 pm), roztworu fMLP (chemoatraktartiakterii) o sizeniu 10’ M -
kontrola pozytywna oraz PBS (rozpuszczalnik) - kolat negatywna. W pierwszym
etapie wszystkie substancje oceniono wzestiu 5uM. Zwizki, ktore wykazywaty
aktywna¢ chemotaktycza (indeks chemotaktyczny > 1,5) przebadano wszjch
stezeniach (1 uM i 0,1 uM), ktére magvystepowa: we krwi po spayciu positkbw
bogatych w warzywa i owoce.

Wyniki: Aktywnos$¢ chemotaktyczaw sezeniu 5 UM wykazalo 6 substancji. Byty to:
kwas 3,4- dihydroksyfenylooctowy, 4-hydroksybenzveg, 3,4-
dihydroksyhydrocynamonowy, ekstrakt etanolowy =z igkb oraz preparat
oczyszczonych glikozydow kwercetynowycKredni indeks chemotaktyczny (n=7)
przyjmowat nasipujace wartdci dla stzen 5 uM, 1 i 0,1 pM dla kwasu 3,4-
dihydroksyfenylooctowego odpowiednio: 2,1 + 0,84 +,0,2; 1,4 £+ 0,6; dla kwasu 4-
hydroksybenzoesowego 1,9 +0,5; 1,4 £+ 0,7; 1,48t O,

dla 3,4- dihydroksyhydrocynamonowego: 2,1 + 0,2;40,2; 1,0 £ 0,5; dla katechiny:
1,4+0,2;09+0,3;0,9+0,3.

Whioski: Aktywno$¢ chemotaktyczna powgzych substancji nie mie istotne
znaczenie dla proceséw odpowiedzi immunologiczridpzliwe ze przyciganie
granulocytéw dasciany jelita, po spoyciu pokarméw bogatych w wgj wymienione
substancje, przyczynia esido podwyszenia odpornii organizmu, w tym taie
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przeciwnowotworowej, gdy obecne w wikszej ilagci leukocyty mog wczeniej
rozpozné i niszczy zmienione antygenowo komorki, uniedtioviajac progresg
nowotworu.

Praca finansowana z grantu PBZ-KBN-094/P06/2003/01

P 117.

WPLYW WYBRANYCH POLIFENOLI RO SLINNYCH NA ERYTROCYTY
LUDZI CHORYCH NA HIPERLIPIDEMI E

Piotr Duchnowicz', Anna Podsdel, Marlena Brocé| Agnieszka Stard, Maria
Koter-Michalak

'Katedra Biofizyki Skai Srodowiska, Uniwersytet todzkiZinstytut Biochemii
Technicznej, Politechnika t6dzkaKatedra Farmakologii i Terapii Monitorowanej,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Hipercholesterolemia (hiperlipidemia) to zaburzemataboliczne gospodarki
lipidowej, ktére mog by¢ uwarunkowane genetycznie lub powstawa wyniku
nieprawidtowego trybuwycia. W osoczu krwi wyspuje wtedy zwikszenie stzenia
cholesterolu catkowitego oraz frakcji LDL. Erytrdgy ludzi chorych na
hipercholesterolemi charakteryzuy sie zwiekszory zawartdcia cholesterolu w
btonach, zwikszora peroksydag lipidow btonowych, zmniejszan aktywndcia
ATPazy, uszkodzeniem biatek btonowych oraz zmnijsz ptynndicia biony.
Flawonoidy, zwizki pochodzenia innego, wptywagq na ukfad oksydoredukcyjny,
aktywnaici enzymoOw ustrojowych, wzmacriajciany naczy krwionosnych, a take
obnizaja poziom cholesterol w osoczu. W prezentowanej plaxano wptywin vitro
kwasu ferulowego (100 uM), kwasu p-kumarowego (ud0), kwercytyny (10 pM) i
3-glukozyd cyjanidyny (10 pM) na poziom peroksyddigidow (oznaczany metaed
wg Stocks’a i Dormandy’ego) oraz poziom cholestergbznaczany metad wg
llcy’ego) w erytrocytach ludzi zdrowych i chorycla rhipercholesterolemi Kwasy
ferulowy i p-kumarowy s pochodnymi kwasu hydroksycynamonowego, kwercytyna
nalezy do flawonoidéw a 3-glukozyd cyjanidynu do ant@gw (barwniki rélinne).
Bardzo czsto wystpuja obok siebie w rénych gatunkach &in.

Po inkubacji erytrocytow (hematokryt 2%, 37°C, 2édg.) stwierdzono spadek
poziomu peroksydacji lipidéw, najekiszy spadek w stosunku do kontroli
obserwowano w przypadku kwercytyny (30%), dla kwasderulowego i p-
kumarowego odnotowano 8% spadek. Najpé stzenie cholesterolu blonach
erytrocytarnych oznaczono po inkubacji erytrocywwercytyr, (35%), najmniejszy
wptyw odnotowano w przypadku kwasow ferulowegokiypnarowego (13-14%).

Na podstawie uzyskanych wynikow wuma wnioskowd& o wyzsze] biologicznej
aktywndaici kwercytyny i 3-glukozydu cyjanidyny w poréwnariie pochodnych kwasu
hydroksycynamonowego. Badane zmki mazna uszeregowa pod wzgédem ich
aktywnaici w kolejnasici malepcej: kwercytyna > 3-glukozyd cyjanidyny > kwas
ferulowy > kwas p-kumarowy.
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P 118.

OCHRONNE DZIALANIE SOKU Z JABLKA U SZCZUROW ZATRUTY CH
WYBRANYMI KSENOBIOTYKAMI

Teresa AdamsKaMalgorzata KujawsKa Maltgorzata EwertowskaEwa IgnatowicZ,
Jarostaw MarkowsRjJadwiga Jodynis-Liebert'

!Katedra i Zaktad Toksykologii’Katedra Biochemii Farmaceutycznej Akademia
Medyczna im.Karola Marcinkowskiego w Poznanitinstytut Sadownictwa i
Kwiaciarstwa w Skierniewicach

Celem bada byta ocena wptywu naturalnieetmego soku z jabtka na status
antyoksydacyjny oraz uszkodzeniatmby i nerek u szczuréw zatrutych bromianem
potasowym i tetrachlorkiemagla.

Sok podawano sonddozotadkowo 2 grupom szczuréw samcOw Szczepu
Wistar przez 28 dni w dawce 8 ml/kg masy ciata/lzi®a 24 godz przed
zakaiczeniem eksperymentu zwieta otrzymaty dootrzewnowo KBrX125mg/kg) i
CCl,; (Iml/kg). W watrobie oznaczano gtenie glutationu (GSH), poziom peroksydacji
lipidow na podstawie pomiaru TBARS oraz aktywh@nzymow antyoksydacyjnych.
W osoczu krwi oznaczano aktywdsoenzymédw witrobowych, mocznik, kreatynn
kwas moczowy, albuminoraz catkowity stan antyoksydacyjny (TAS). W leaitach
krwi obwodowej oceniano oksydacyjne uszkodzenie DMA podstawie testu
kometkowego..

U zwierat zatrutych KBrQ nastpit 3-krotny wzrost mikrosomalnej
peroksydaciji lipidow w wtrobie. Wczéniejsze podanie soku spowodowato ok. 60%
obnizenie poziomu TBARS. Aktywnig wszystkich enzyméw antyoksydacyjnych u
zwierzt zatrutych obriyla sk 0 30% - 60%. Wczmiejsze podanie soku spowodowato
wzrost aktywnéci tych enzymoéw o 40%-80%. U zwietz ktérym podano KBr@
wzrosta aktywné¢ ALT, AST i SDH w surowicy krwi 1,5 - 3,5-krotnié2odanie soku
z jabtka wplyrto tylko na 40% obrenie aktywnéci AST. U zwierat zatrutych
nashpit znaczny, 4-krotny wzrost gtenia w surowicy markeréw uszkodzenia nerek,
kreatyniny i mocznika. U szczuréw piych sok z jabtka obserwowano ok. 30%
obnizenie s¢zenia kreatyniny. Podanie KBg@powodowato spadekegenia albumin i
kwasu moczowego w osoczu, wzrost TAS oraz znargievarost uszkodze DNA w
leukocytach. Sok jabtkowy nie chronit przed spadkipoziomu kwasu moczowego i
albumin, natomiast w niewielkim stopniu zmniejsagzkodzenia DNA.

CCl, spowodowat 90% wzrost mikrosomalnej peroksydacpidbw w
watrobie. Po wczéiejszym podaniu soku wab TBARS u szczurdéw zatrutych
obnizyla sk 0 60%, a stzenie GSH wzrosto o 25%. CLépowodowat obrienie
aktywnagici CAT i GPx 0.40%. U zwiert otrzymupcych sok nagpit wzrost
aktywnaici wszystkich enzymoéw antyoksydacyjnych oprocz S©D50%-170%.
Aktywnos¢ ALT, AST, SDH i GGTP w suro-wicy szczuréw zatruty€Cl, wzrosta
1,8-17-krotnie. Sok z jabtka spowodowat niewielkig%-25% obrienie aktywnéci
ALT,AST i SDH. Stzenie kreatyniny w surowicy podunszone o 80% u zwiegk
zatrutych obniyto sie 0 40% po wczéiejszym podaniu soku. U zwieaitzzatrutych
CCl, zaobserwowano ohtgnie poziomu albumin i kwasu moczowego. Uszkodzenia
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DNA byly wyzsze (ok. 30%) a podawanie soku z jabtek w niewmelgtopniu dziatato
zapobiegawczo

Sok z jablka podawany szczurom przez 28 dni znuwaéjstan stresu
oksydacyjnego wywotany przez modelowe toksyny onaykazat umiarkowane
dziatanie ochronne naatvobe i nerki..

P 119.

OCHRONNE DZIALANIE SOKU Z ARONIl U SZCZUROW ZATRUTY CH
WYBRANYMI HEPATOTOKSYNAMI

Malgorzata Kujawska Teresa AdamskaMalgorzata EwertowskaEwa Ignatowic,
Jan Oszmigski®, Jadwiga Jodynis-Liebert

'Katedra i Zaktad Toksykologii’Katedra Biochemii Farmaceutycznej, Akademia
Medyczna im. Karola Marcinkowskiego w PoznariKgtedra Technologii Owocéw
Warzyw i Zbé, Akademia Medyczna we Wroctawiu

Celem bada byta ocena wptywu soku z aronii na status antydasyjny oraz
uszkodzenie wtroby u szczuréw zatrutych modelowymi prooksydarntéimomianem
potasowym i tetrachlorkiemegla.

Sok podawano sonddozotadkowo 2 grupom szczur6w samcéw Szczepu
Wistar przez 28 dni w dawce 8 ml/kg masy ciatamzidNa 24 godz przed
zakaiczeniem eksperymentu zwieta otrzymaty dootrzewnowo KBr125mg/kg) i
CCl, (1ml/kg). W watrobie oznaczano gtenie glutationu (GSH), poziom peroksydacji
lipidow (TBARS) oraz aktywn& enzyméw antyoksydacyjnych. W osoczu krwi
oznaczono aktywrié enzymoOw wvgtrobowych, mocznik, kreatyngn kwas moczowy,
albuminy i catkowity stan antyoksydacyjny (TASW leukocytach oceniono
oksydacyjne uszkodzenie DNA na podstawie testu kiconego.

U zwierat zatrutych KBrQ zanotowano 13-krotny wzrost mikrosomalnej

peroksydaciji lipidow w wtrobie. Wczéniejsze podanie soku z aronii spowodowato ok.
60% obnienie poziomu TBARS. Aktywnig wszystkich enzyméw antyoksydacyjnych
u zwierat zatrutych obriyta sk 0 40% - 70%. U zwiett, ktérym podano wczaiej
sok aktywné¢ tych enzymow byta wisza o 40% - 90%. W surowicy krwi zwiatz
zatrutych KBrQ zanotowano wzrost aktywéad kilku enzymow wskanikowych: AST,
GGTP oraz LDH. Pod wptywem soku aktywédadych enzymoéw obuita sk o 20%-
50%. Stzenie bilirubiny w surowicy krwi zwieeg zatrutych KBrQ wzrosto 4-krotnie,
a kwasu moczowego oliyto sic 0 14%. Podcznym podaniu soku i KBrOskzenie
bilirubiny bylo nizsze o 40%. Sok nie miat wplywu na poziom kwasu roeEmo.
Stezenie markerow uszkodzenia nerek, kreatyniny i mi@zwzrosto 6- i 3-krotnie.U
zwierzt pijacych wczéniej sok sgzenie kreatyniny byto gisze 0 60%. TAS u zwiegr
zatrutych zwgkszyt st 0 ok. 13% a podawanie soku z aronii nie wplgnna ten
parametr. Zaobserwowano niewielki wzrost uszk@adBP&NA u zwierzt zatrutych |,
ktéremu przeciwdziatat sok z aronii.

Podanie CCl, spowodowato 3-krotny wzrost poziomu mikrosomalnej
peroksydaciji lipidow. U zwiert zatrutych pigcych sok z aronii poziom TBARS byt
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nizszy o 80%. SFenie watrobowego GSH u szczurow otrzymaych hcznie sok i
CCl, wzrosto 0 60%. Aktywn& wszystkich enzyméw antyoksydacyjnych otama o
20%-50% u zwiergt zatrutych nie ulegta zmianie po wéné&jszym podawaniu soku.
Aktywnos¢ ALT, AST i SDH wzrosta 3,6-7-krotnie po zatruciuwierzat CCl,,
Jednoczesne podanie sok€Cl, spowodowato ok. 30% obrnie aktywnéci tych
enzymow. Czterokrotny wzrostegenia bilirubiny w surowicy zwierg zatrutych CGJ
zostat zmniejszony o 60% pod wplywem soku z ar@igizenie kreatyniny w surowicy
krwi zwierzat zatrutych wzrosto o 90%. Sok z aronii wpdyma 50% obnienie
wartasci tego parametru. Stenie kwasu moczowego i albuminy bylo alome u
zwierzt zatrutych, odpowiednio o0 36% i 20% a sok z aroigi przeciwdziatat temu
spadkowi. Nie zaobserwowano zmian w TAS. dwsizony poziom uszkodaeDNA (o
ok. 30%) w grupie zwietg zatrutych nie zmieniat sipod wplywem soku z aronii.

Sok z aronii podawany szczurom przez 28 dni zrepjgj stan stresu
oksydacyjnego wywotanego przez modelowe prooksydamaz wykazat ochronne
dziatanie na wtrobe i nerki.

P 120.

ANTYOKSYDACYJNE DZIALANIE SOKU Z BURAKA U SZCZUROW
ZATRUTYCH WYBRANYMI| KSENOBIOTYKAMI

Maltgorzata EwertowsKa Teresa AdamsRaMalgorzata Kujawska Ewa IgnatowicZ
Katarzyna Mikotajczyk Jadwiga Jodynis-Liebert

'Katedra i Zaktad Toksykologii’Katedra Biochemii Farmaceutycznej, Akademia
Medyczna im. Karola Marcinkowskiego w PoznariZaktad Technologii Warzyw i
Owocdéw, Instytut Technologfiywnaici Pochodzenia Rtinnego, Akademia Rolnicza w
Poznaniu

Sok podawano sonddozotadkowo 2 grupom szczur6w samcéw Sszczepu
Wistar przez 28 dni w dawce 8 ml/kg masy ciatamlzi®dNa 24 godz przed
zakaiczeniem eksperymentu zwieta otrzymaty dootrzewnowo KBr(125mg/kg) i
CCl; (Iml/kg). W watrobie oznaczono poziom peroksydacji lipidow na giadie
pomiaru TBARS oraz aktywdé enzymdw antyoksydacyjnych.. W osoczu krwi
oznaczono aktywrié enzyméw vgtrobowych, mocznik, kreatynén kwas moczowy,
albumirg oraz catkowity stan antyoksydacyjny (TAS). W leaktach oceniono
oksydacyjne uszkodzenie DNA na podstawie testu kiconego.

W watrobie zwierat zatrutych KBrQ zanotowano 5-krotny wzrost
mikrosomalnej peroksydacji lipidow. Wcaeejsze podawanie soku spowodowate,
poziom TBARS u zwierg zatrutych byt niszy o 90%. Aktywn& wszystkich
enzyméw antyoksydacyjnych watvobie obniyta sk po podaniu KBr@ o 60%-80%.
Sok z buraka wptyat na 3-krotny wzrost aktywrsai SOD oraz 40% GR. Aktywré
kilku enzyméw wskanikowych w osoczu szczurdéw zatrutych wzrosta o 30880% a
u zwierzt pijacych wczéniej sok z buraka byta m6za 0 36%-64%. §tenie bilirubiny
W 0soczu zwiergt zatrutychwzrosto 2,3-krotnie a cholesterolu o 30%. U zwiérz
otrzymupcych sok wart& obu parametréw byla iBza o 30%. Sok z buraka
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przeciwdziatat 20% obweniu poziomu albuminy u zwieqzzatrutych. Nie stwierdzono
znamiennego wzrostu uszkodzZeNA pod wptywem KBrQ. TAS u zwierat zatrutych
byt wyzszy o 10%, podawanie soku powodowatgiciowa normalizacg.

U szczurdow zatrutych CgI nasapit 6-krotny wzrost mikrosomalnej
peroksydaciji lipidow w wtrobie. U zwierat pijacych wczéniej sok z buraka poziom
TBARS nie ulegt zmianie. Aktywrigé wszystkich enzyméw antyoksydacyjnych w
watrobie szczuréw zatrutych CgClzmniejszyta s 0 30%-60%. Wczmiejsze
podawanie soku spowodowato wzrost aktygaic&SOD 0 30% i GR o0 35%.Aktywrsé
enzymoOw wgtrobowych w osoczu wzrosta u szczuréw zatrutych 604®-krotnie. U
szczurdw pigcych sok z buraka aktywdd®AST byta nisza o 80%, SDH o 40%, GGTP
0 60%. S¢zenie bilirubiny w osoczu szczuréw zatrutych wzrostkrotnie a kreatyniny
i mocznika, odpowiednio 2- oraz 3,5-krotnie. Sokuraka wptyat tylko na obnkenie
stezenia kreatyniny o 25%. Sok z buraka przeciwdzi&@% podwyszeniu szenia
kwasu moczowego u zwiaitzzatrutych. Podanie Cgbbnizyto poziom albuminy (ok.
20%), sok z buraka nie zmienit tego parametru. TEA# w niewielkim stopniu
podwyzszony u zwiergt zatrutych oraz u pigych sok z buraka. Sok z buraka nie
zapobiegt zwgkszonemu poziomowi uszkodz®NA (ok. 30%) u zwierat zatrutych.

Sok z buraka podawany szczurom przez 28 dni znmylejstan stresu
oksydacyjnego wywotanego przez modelowe prooksydardz wptynt korzystnie na
niektdre markery funkcji wtroby i nerek.

P 121.

WPLYW DIETY Z DODATKIEM KALAFIORA ZIELONEGO TYPU
ROMANESCO PODDANEGO OBROBCE TECHNOLOGICZNEJ NA PROF IL
LIPIDOWY SZCZUROW

Agnieszka Filipiak-Florkiewicz Ewa Ciglik ", Renata B. Kostogrys

" Malopolskie Centrum Monitoringu i Atestacfywnaici, Akademia Rolnicza w
Krakowie™ KatedraZywienia Czlowieka, Akademia Rolnicza w Krakowie

Celem bada byto okredlenie poziomu cholesterolu catkowitego, lipoprotein
LDL+VLDL oraz HDL, a take triacylgliceroli w surowicy krwi modelowych szasuv
zywieniowych diet z dodatkiem kalafiora zielonego typu Romanescapwego,
gotowanego i mronego a nagpnie gotowanego.

Doswiadczenie prowadzono przez 21 dni, na szczuratiorddoryjnych

szczepu Wistar, o przetinej masie ciala 100g. Podczasswimdczenia zwierga
przebywaty w klatkach po 6 samcéw; dgstlo diety oraz wody miaty nieograniczony.
Warunki déwiadczenia byly zgodne z wymaganiami Lokalnej Kgntttyczne;.
Zwierzeta kontrolne (I grupakywiono diety péisyntetycza (AIN-93G; Reeves i in.,
1993), zwierzta grupy Il - hipercholesterolemiaywiono diety AIN-93G+ 1%
cholesterolu. Grupy lll, IV, V otrzymywaly diethipercholesterolemicanz 10%
dodatkiem kalafiora.

Po uplywie 21 dni déwiadczenia, szczury znieczulano thiopentalem. Po
nackciu klatki piersiowej bezpwednio z serca pobierano krew. W prébkach surowicy
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krwi oznaczono poziom: cholesterolu catkowitego );T€éholesterolu frakcji HDL oraz
triacylgliceroli (TG). Wszystkie wymienione elemgnprofilu lipidowego oznaczono
przy wyciu zestawOw analitycznych firmy bioMerieux. Natast poziom frakgji
LDL+VLDL obliczano. Uzyskane dane poddano analgtigystyczne;.

W surowicy zwierat zywionych dies AIN 93 stwierdzono 0,78 mmol/l
triacylgliceroli i 0,91 mmol/l lipoprotein frakcjiLDL, podczas gdy u zwiest
zywionych diet z 1% dodatkiem cholesterolu dlotych sktadnikdw istotnie zwkszyta
sie i wyniosta odpowiednio 1,98 mmol/l i 1,21 mmolddziat kalafiora gotowanego w
diecie wptyrt istotnie statystycznie na olieinie poziomu TCh (1,96 mmol.l) w
surowicy szczuréw w poréwnaniu do zwigrzywionych diefy zawierajca kalafior
surowy (2,37 mmol.l) (p<0.05). Natomiast dodatekakara mrazonego a nasgpnie
gotowanego istotnie statystycznie atyhipoziom TG (1,10 mmol/l) w stosunku do
zwierzt kontrolnychzywionych diet hipercholesterolemican(1,98 mmol/l). Poziom
frakcji HDL oraz LDL w surowicy zwierat nie ulegt zmianie.

P 122.

WPLYW M ETNEGO SOKU Z JABLEK NA AKTYWNO $C | EKSPRESJE
ENZYMOW METABOLIZUJ ACYCH KSENOBIOTYKI U SZCZURA

Hanna Szaefer, Violetta Krajka-Kniak, Jaroslaw Markowski *, Wanda Baer-
Dubowska

Katedra Biochemii Farmaceutycznej, Akademia Medydmm. K. Marcinkowskiego,
Poznai.* Instytut Sadownictwa i Kwiaciarstwa w Skiernieagh.

Naturalne skiadniki pywienia w tym owoce magodgrywa istotrs rolg w
profilaktyce wielu choréb a tak zapobiega uszkodzeniom wywotanym przez
ksenobiotyki. Popularne w Polsce jabtka i uzyskanyich mgtny sok zawieraj
zwiazki polifenolowe i pektyny, ktére magmie¢ znaczenie w chemoprewencji.

Celem niniejszej pracy byla ocena oddzialywanignego soku z jabtek na
aktywnai¢ i ekspresi wybranych enzymoéw | i Il fazy metabolizmu ksendpldw w
watrobie i gruczole piersiowym po zastosowaniu u g8e@w modelowych
kancerogenéw - 7,12-dimetylobenzo[a]antracenu (DNIBAN-nitrozodietyloaminy
(NDEA).

Badany preparat — sok z jabtek podawano szczurarmtgitkowo przez okres
28 dni. DMBA podawano dootrzewnowo w dawce 10mgigsy ciata dwukrotnie
przed zakaczeniem, natomiast NDEA jednorazowo w dawce 150kggh.c. We
frakcji mikrosomalnej oznaczano aktywsda ekspresj monooksygenaz zaleych od
cytochromu P450, natomiast we frakcji cytoplazmaiyg aktywnéé enzymow |l fazy
metabolizmu DT-diaforazy i S-transferazy glutatismp (GST) oraz ekspresjjej
izoenzyméw. W homogenacie z gruczolu piersiowegonaozano eksprasj
izoenzyméw cytochromu P450 i GST.

Wieksze zmiany w badanych parametrach zaobserwowgmaypadku samic
otrzymupcych DMBA. Sok z jabtek obnat aktywndgci EROD i MROD, natomiast
DMBA znaczco indukowat te markery CYP1Al i CYP1A2. Ekspegsiatka CYP1Al
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i CYP1B1 w watrobie zaobserwowano jedynie w grupie zwigrzktérej podawano
DMBA oraz DMBA lacznie z sokiem z jablek. W przecivigwie do watroby, w
gruczole piersiowym ekspresj badanych izoenzyméw CYP450 wykazano we
wszystkich grupach zwiegz U samcow traktowanych NDEA zaobserwowano vimga
korelacg pomkdzy obnizona aktywndicia PNPH a ekspresjCYP2EL. Sok z jabtek
oraz DMBA podwyszat aktywné¢ enzymow Il fazy, zwtaszcza DT-diafokaBadany
metny preparat z jabtek spowodowat przesaie w ekspresji specyficznych izoform
GST, gtéwnie izoformya zar6wno w grupie zwiest otrzymupcych DMBA jak i
NDEA.

Przeprowadzone badania sugerujze modulacja uktadéw enzymatycznych
metabolizugcych ksenobiotyki mze mie€ znaczenie w przeciwnowotworowym
oddziatywaniu mtnego soku z jablek. Skuteczgoochronnego dziatania badanego
preparatu wydaje siby¢ uzaleniona od rodzaju zastosowanego kancerogenu oraz
docelowej tkanki.

P 123.

AKTYWNO SC PRZECIWNOWOTWOROWA SOKU Z ARONII W
BADANIACH NA SZCZURACH.

Violetta Krajka-Kwniak, Hanna Szaefer, Jan Oszaski*, Wanda Baer-Dubowska
Katedra Biochemii Farmaceutycznej, Akademia Medyadmm. K. Marcinkowskiego,
Poznai.*Katedra Technologii Owocéw, Warzyw i Zbédkademia Rolnicza, Wroctaw.

Jednym z produktéw wygtujacym coraz powszechniej w diecie europejskiej
jest aronia czarnoowocowahronia melanocarppbogata w witaminy i antocyjany,
zwiazki o udowodnionym dziataniu antyoksydacyjnym ijyantitagennym. Dziatanie
antyoksydacyjne antocyjanéw uwarunkowane jest idolrmécia do zmiatania
reaktywnych form tlenu oraz hamowania peroksydaaiiléw. Badania déwiadczalne
przeprowadzone na szczurach wykazatg, daotadkowe podanie soku z aronii
hamowato proces peroksydacji lipidow wywotany teldarkiem wegla w watrobie.
Stwierdzono ponadtoze zaréwno preparaty z aronii jak i jej sktadniki kayup
wlasciwosci antykancerogenne, ktére @ mig€ znaczenie w profilaktyce
nowotworOéw. Rozwzane g rézne mechanizmy dziatania chemoprewencyjnego jak
indukcja apoptozy, czy ingerencja wéiesygnalizacji komorkowej. Jedree strategii
chemoprewencyjnych jest ingerencja w procesyazane z aktywagj kancerogenéw,
ktére mog prowadzt do inicjacji procesu nowotworowego.

W niniejszej pracy podjo prolz oceny antyinicjacyjnego dziatania soku z
aronii czarnoowocowej poprzez pomiar aktyéeid ekspresji wybranych enzymoéw | i
Il fazy metabolizmu ksenobiotykéw watvobie i gruczole piersiowym po zastosowaniu
u szczur6w modelowych kancerogendw - 7,12-dimesfab[a]antracenu (DMBA) i
N-nitrozodietyloaminy (NDEA). Badany preparat — solaronii podawano szczurom
dozotadkowo przez 28 dni. DMBA podawano dootrzewnowo wvca 10mg/kg masy
ciata dwukrotnie przed zakozeniem déwiadczenia, natomiast NDEA jednorazowo w
dawce 150 mg/kg m.c. Przeprowadzone badania wykazaw watrobie daotadkowe
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podanie soku z aronii spowodowato spadek aktyeainBROD i MROD, natomiast
DMBA indukowat a NDEA hamowat aktywrsé tych markeréw CYP1Al i CYP1A2.
W przypadku CYP2E1 odpowiedzialnego za metaboliztnozoamin zaobserwowano
wyrazna korelacg pomkdzy obnkom aktywndcia PNPH a ekspresgjtego biatka we
wszystkich badanych grupach zwigitzDodatkowo w wtrobie stwierdzono indukej
enzymow Il fazy: GST i DT-diaforazy po podaniu sokuaronii jak i badanych
kancerogendw. Sgmd badanych izoenzymdéw GST watnobie najbardziej istotne
zmiany zaobserwowano w przypadku izoenzymu &SI w gruczole piersiowym dla
GSTy, zaangaowanych w deaktywagj reaktywnych form kancerogenéw, w tym
policyklicznych weglowodoréw aromatycznch i nitrozoamin.

Uzyskane wyniki sugersj ze modulacja uktadéw enzymatycznych metabadizygh
ksenobiotyki mae mi&€ znaczenie w przeciwnowotworowym oddziatywaniu
preparatéw z aronii. Dane takie mostanowt jedno z kryteriow kwalifikujcych ten
sktadnikzywnosci jako zalecany w chemoprofilaktyce choréb nowatwaych.
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WPLYW SOKU Z BURAKA NA AKTYW NOSC | EKSPRESJE ENZYMOW
METABOLIZUJ ACYCH KSENOBIOTYKI U SZCZURA

Violetta Krajka-Kuzniak, Hanna Szaefer, Katarzyna Mikotajczyk*, WanBaer-
Dubowska

Katedra Biochemii Farmaceutycznej, Akademia Medyadmm. K. Marcinkowskiego,
Pozna *Instytut TechnologiiZywnagici Pochodzenia Rtinnego, Zaktad Technologii
Owocow i Warzyw, Akademia Rolnicza, Poizna

Burak ¢wiklowy  (Beta  vulgariy  popularny  skiadnik  diety
srodkowoeuropejskiej oprocz zggkéw powszechnie wygbujacych w innych
warzywach, takich jak zwrki fenolowe i karotenoidy, zawiera barwniki betatave:
czerwone betacyjaniny i zOlte betaksantyny, wykazige  wigciwosci
przeciwutleniagce. W badaniach in vitro wykazano zddléekstraktow z buraka do
hamowania peroksydacji lipiddw, unieczynniania walm rodnikbw oraz do
hamowania rozwoju nowotwordw skéry i ptuc myszy.

W niniejszej pracy podfo prole oceny antykancerogennego oddziatywania soku z
buraka poprzez zbadanie jego wptywu na aktydénekspresj wybranych enzyméw |

i Il fazy metabolizmu ksenobiotykdéw watvobie i gruczole piersiowym u szczuréw po
zastosowaniu modelowych kancerogenow - 7,12-dirobggizo[a]antracenu (DMBA) i
N-nitrozodietyloaminy (NDEA).

Badany preparat — sok z buraka podawano szczuraptaddowo przez okres 28 dni.
DMBA podawano dootrzewnowo w dawce 10mg/kg masyacidwukrotnie przed
zakaczeniem déwiadczenia, natomiast NDEA jednorazowo w dawce mhgkg m.c.

Sok z buraka oraz NDEA obmit aktywndgci EROD i MROD, natomiast
DMBA indukowat aktywndci tych markeréw CYP1Al i 1A2. Ekspresjpiatka
CYP1Al i CYP1B1 w wtrobie zaobserwowano jedynie w grupie zwigrzktorej
podawano DMBA oraz DMBAgdcznie z sokiem. W przeciwistwie do watroby, w
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gruczole piersiowym ekspresj badanych izoenzyméw CYP450 wykazano we
wszystkich grupach zwieqz U szczuréw traktowanych NDEA zaobserwowano
wyrazna korelacg pomkdzy obniom aktywndcia PNPH a ekspresj CYP2EL.
Enzymy Il fazy wykazaty skoordynowarindukci w grupie zwierat otrzymupcych
sok z buraka. DMBA okazat esisilniejszym induktorem w przypadku GST i DT-
diaforazy nk NDEA. Sok z buraka spowodowat przesuié w ekspresji specyficznych
izoform GST, gtéwnie izoformy zaréwno w grupie zwiest otrzymupcych DMBA
jak i NDEA.

Przeprowadzone badania sugerujze modulacja uktadéw enzymatycznych
metabolizugcych ksenobiotyki mze mie€ znaczenie w przeciwnowotworowym
oddziatywaniu soku z buraka. Skutecgh@chronnego dziatania badanego preparatu
wydaje st by¢ uzalezniona podobnie jak w przypadku soku z jabtek odzejd
zastosowanego kancerogenu oraz docelowej tkanki.
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WPLYW  ZIELONEJ | CZARNEJ HERBATY NA ZDOLNO SCI
ANTYOKSYDACYJINE MOZGU SZCZURA

Justyna Ostrowska, Wojciech tuczg|zbieta Skrzydlewska

Akademia Medyczna w Biatymstoku, 15-230 BiatysktoMigkiewicza 2a

Mézg jest nargdem, ktéry w procesach metabolicznychzyava prawie 20%
catkowitej ilcsci tlenu pobieranego przez organizm. Sprzyja toegamaniu wolnych
rodnikdéw, szczegdllnie w obecim niektorych ksenobiotykdw, takich jak alkohol
etylowy. Jest to tym bardziej istotne, ddyozg jest narmlem szczegodlnie naranym
na oksydacyjne uszkodzenia, poniewsawiera znaczne i§oi wielonienasyconych
kwasow tluszczowych. W tej sytuacji waym wydaje si poszukiwanie zvazkow o
dzialaniu antyoksydacyjnym, zwlaszcza pochodzeratumalnego. Din aktywndsé
antyoksydacyja wykazup polifenole wysgpujace m.in. w l§ciach herbaty. Otrzymana
w wyniku proceséw technologicznych zielona herbataviera gtéwnie naturalne,
monomeryczne polifenole — katechiny podczas, gdycaarnej herbacie wygiuja
gtéwnie polimeryczne teaflawiny i tearubigeny. Rewsz do niedawna wkeiwosci
antyoksydacyjne przypisywane byly jedynie katechinadlatego intensywnymi
badaniami obejmowano gtéwnie zielpherbat.

W zwiazku z powyszym celem pracy byto poréwnanie wpltywu herbaty
zielonej i czarnej na zdoldo antyoksydacyjne mézgu w zatruciu etanolem. Bedan
przeprowadzono na szczurach samcach rasy Wistariggcznych), ktére zostaty
podzielone na 6 grup: kontraln- otrzymujca standardow diet, alkoholovy —
otrzymupca przez 4 tygodnie soaddozotadkowo alkohol etylowy, grupotrzymupca
zamiast wody do picia herlatielom, grup otrzymupca zamiast wody do picia
herba¢ czarry, grug otrzymupca alkohol i herbat zielorw oraz grup, ktéra
otrzymywata alkohol i herbatczarr. Przeprowadzone eksperymenty wykazadg,
spazywanie alkoholu jest przyczgrobnizenia aktywnéci dysmutazy ponadtlenkowej,
katalazy oraz zawartoi glutationu zredukowanego i witamin C, E, A w rgaz
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szczura. Zmianom w ukladzie antyoksydacyjnym towszyto nasilenie procesu
peroksydacji lipidow i oksydacyjnych modyfikacjidbek (podwyszenie zawarkei
dialdehydu malonowego, 4-hydroksynonenalu oraz ggarponylowych i bistyrozyny).
Podawanie zwiergom herbaty zielonej jak i czarnej przyczyniatg db niewielkiego
obnizenia poziom markeréw oksydacyjnych modyfikacji dipw i bialek. Natomiast
spazywanie herbat przez zwiaita pojone alkoholem istotnie zapobiegato zmianom
powodowanym przez alkohol, przy czym herbata zldmiatata jedynie nieznacznie
efektywniej w poréwnaniu do czarnej. Wskazuje to mazliwos¢ efektywnego
zastosowania herbat w profilaktyce choréb neurodegeyjnych.
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EFFECTS OF BASAL LEVEL OF ANTIOXIDANTS ON OXIDATIVE DNA
DAMAGE IN HUMANS

Marek Foksinski, Daniel Gackowski, Rafal Rozalgkgjnieszka Siomek, Jolanta Guz,
Anna Szpila, Tomasz Dziaman, Ryszard Olinski

Department of Clinical Biochemistry, Collegium Maghn Nicolaus Copernicus
University, Karlowicza 24, 85-092 Bydgoszcz, Poland

Background: Vitamins A, E and C, and uric acid, which can scaee free
radicals should also protect DNA from the damages Ireasonable to assume that
agents that decrease oxidative DNA damage shoslu @décrease subsequent cancer
development.

Aim of the study:A relationship between basal level of antioxidgmtsamins A, C and

E and uric acids) and oxidative DNA damage wassaesk For the first time, the broad
spectrum of oxidative DNA damage biomarkers: ugnaxcretion of 8-oxodG, 8-
oxoGua and 5HMUra as well as the level of oxidaill¢A damage in leukocytes was
analysed in healthy subjects (n=158).

Methods: Using HPLC prepurification/isotope dilution GC/MS ethodology, we
examined the amount of oxidative DNA damage praglesicreted into urine and the
amount of 8-oxodG in leukocytes’ DNA (with HPLC/E€chnique). The level of
antioxidant vitamins and uric acid was estimatedHBLC technique with fluorimetric
and UV detection.

Results:Analyses of relationship between the most commdimddants (vitamins A,

C , E and uric acid) and oxidative DNA damage puisl reveal weak, statistically
significant negative correlation between retinodl &l the measured parameters except
5HMUra. Vitamin C negatively correlates with urigagxcretion of 8-oxodG and 8-
oxoGua. Uric acid revealed statistically signifitargative correlation with 8-oxodG in
cellular DNA and urinary excretion of 5HMUra, while-tocopherol correlates
negatively only with 8-0xodG in cellular DNA. Goosignificant (p < 0.0001), positive
correlation (r = 0.61) was noted between urinagyels of the base, 8-oxoGua and the
deoxynucleoside, 8-oxodG.

Conclusion: Our results suggest that oxidative DNA damage shéwmsited but
significant response to antioxidants analysed im¢tudy and is more affected by many
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other cellular functions like antioxidant enzymasBNA repair enzymes as well as
genetics.
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EFEKTYWNO SC DZIALANIA PRZECIWUTLENIAJ ACEGO EKSTRAKTU Z
PESTEK MALIN W OBECNOSCI CERULOPLAZMINY
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Ze wzgkdu na korzystne oddziatywanie zwkoéw polifenolowych na zdrowie
cztowieka, zainteresowanie nimi od wielu lat niabstie. Ich pozytywne oddziatywanie
Zwigzane jest ze ‘zmiataniem’ wolnych rodnikéw, komp@ewaniem jonéw metali, czy
tez hamowaniem lub stymulowaniem aktywsnbodpowiednich enzymow.

W organizmie ludzkim wspoétdziata ze solwiele antyoksydantéw endogennych
i egzogennych chrom go przed dziataniem wolnych rodnikéw i reaktywhyform
tlenu, azotu i chloru. W doniesieniach dotymych ceruloplazminy (Cp), wskazano na
wspoizalenoi¢ jej aktywndci oksydazowej od aktywroi dysmutazy ponadtlenkowej
oraz peroksydazy glutationowej w surowicy krwi ojer z miadzyca. Brak natomiast
doniesié@ na temat efektywrii przeciwutleniaicej zwiazkdéw polifenolowych w
obecndci Cp oraz maliwosciach ich wspoidziatania.

Celem przeprowadzonych baddyta ocena wpltywu ekstraktu z pestek malin na
aktywnai¢ ferroksydazow Cp wyizolowanej z osocza krwiodawcow.

Aktywnos¢ ferroksydazow Cp oraz wplyw na @i ekstraktu mierzono
spektrofotometrycznie z wykorzystaniem ferrozyniggjaodczynnika chromogennego.
Ubytek stzenia Fe(ll) pFe™? w roztworze ekstraktu inkubowanego z lub bez Cp
mierzono wykorzystuc meto@d spektrofotometryczn opartt na reakcji mgdzy
ferrozym i Fe(ll).

Podobnie jak Cp, ekstrakt z pestek malin wykazalywakos¢ ferroksydazow w
zalezndici od stzenia. W ukfadzie zawierggym state szenie Cp oraz zmienne Hoi
ekstraktu z pestek malin zaobserwowanogkszony ubytekAFe(ll). Przeprowadzone
obliczenia majce na celu oszacowanie udzialu oraz efektydnalziatania
antyoksydacyjnego ekstraktu w obeécioCp, wskazuj na jego wzrastagy udziat w
usuwaniu Fe(ll) wraz ze wzrostengztnia Cp i ekstraktu. W przypadku zastosowania
najwiekszej ilasci ekstraktu 51,56ug s.m./ml] oraz Cp o steniu 0,066 [mg/ml], udziat
Cp w utlenianiu Fe(ll) okazatghajmniejszy i wynosiFe(11)=0,7umol/I] wobec 2,9
[umol/l] dla samej Cp.Otrzymane wyniki mog wskazywa na konkurowanie obu
antyoksydantéw o substrat, Fe(ll), w celu jegonidaia ladz kompleksowania.
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WPLYW EKSTRAKTOW Z CZERWONEJ KAPUSTY NA ERYTROCYTY
LUDZI CHORYCH NA HIPERCHOLESTEROLEMI E

Agnieszka Stan’, Piotr Duchnowicz Anna Podsdel, Marlena Brocél
Maria Koter-Michalak *

!Katedra Biofizyki Sk#i Srodowiska, Uniwersytet todzki?instytut Biochemii
Technicznej, Politechnika tédzk3Katedra Farmakologii i Terapii Monitorowanej,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Zwieckszony poziom cholesterolu w osoczu (frakcja LDLgstj gtdwn
przyczyra powstawania procesu mi@dzycowego i znacznie przyspiesza rozwoj
uszkodzé miazdzycowych. Wana przyczyr dyslipidemii jest niewléciwy sposéb
odzywiania sk i zwiazana z tym otyl&¢. Zmiana diety i stylwzycia maze znaczco
zredukowé koncentragj lipidow we krwi. Wczéniejsze badania wykazatyze
erytrocyty ludzi chorych na hipercholesterolemiharakteryzy sic zwickszom
zawartdcia cholesterolu w btonach, zgkiszonym poziomem peroksydacji lipidow
btonowych oraz zmniejszaraktywndicia ATPazy.

W prezentowanej pracy badano wphiw vitro ekstraktéw z kapusty czerwonej
odmiany Koda na poziom peroksydacji lipidéw (ozreoz metod wg Stocks'a i
Dormandy’ego), poziom cholesterolu (oznaczany metag licy’ego) w erytrocytach
ludzi zdrowych i chorych na hipercholesteroleroraz aktywné¢ ATPazy sodowo-
potasowej (oznaczanej wg metody Bartosza i wspektowano wptyw ekstraktéw z
kapusty surowej oraz po 20 min obrobce termiczagpke po poddaniu ekstraktéw
dziataniu soku jelitowego (trawieniu).

Po inkubacji erytrocytow (hematokryt 2%) z badanwkstraktami stwierdzono spadek
stezenia cholesterolu w blonach erytrocytarnych w geuphorych o okoto 28%, w
grupie kontrolnej nie obserwowano zmianezshia cholesterolu. Po inkubacji
stwierdzono spadek peroksydacji lipidow o okoto 20¢grupie chorych, w grupie
kontrolnej nie odnotowano zmian tego parametru.e@kswany spadek aktywsc
ATPazy sodowo-potasowej po inkubacji ekstraktéw albai grup nie przekraczat 30%
wartasci poczitkowej i byt mniejszy w grupie chorych. Wszystkiadane ekstrakty
powodowaty obrdenie poziomu cholesterolu i stopnia peroksydacpidbw w
erytrocytach ludzi chorych na dyslipidemi Badane ekstrakty nie powodowaly
istotnych statystycznie zmian w poziomie choledterstopniu peroksydaciji lipidow w
erytrocytach ludzi zdrowych. Spadek aktywoio ATPazy sodowo-potasowej jest
wynikiem inhibicji tego enzymu przez flawonoidy mtacyjany zawarte w ekstraktach.
Mniejszy spadek aktywrsoi enzymu obserwowany dla erytrocytow ludzi chorych
mozna tlumaczy wzrostem jego aktywrici spowodowanym obgpéniem zawarteci
cholesterolu w btonach.
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STATUS BARIERY ANTYOKSYDACYJNEJ U OSOB Z RAKIEM
DYSTALNEGO ODCINKA JELITA GRUBEGO

Rutkowski Maciej", Grzegorczyk Krzysztot Kedziora Jézet

Uniwersytet Medyczny w todzi: 1 - Katedra Chendiachemii Klinicznej, 2 - Klinika
Gastroenterologii i Choréb Wewtrznych

Organizm posiada system chraoy go przed stresem oksydacyjnym,
okreslany jako bariera antyoksydacyjna. Obok zespotluyermv tworz ja m.in.
witaminy C, E, A oraz selen i cynk. Migjej mazliwosci obronnych jest tzw. catkowita
zdolnas¢ antyoksydacyjna TAC (antptal antioxidant @pacity. Obnizaja ja rézne stany
patologiczne, w tym proces karcynogenezy.

Cel pracy Ocena wplywu standéw przedrakowych i raka dystalnedcinka jelita
grubego na status bariery antyoksydacyjnej, w dpascoznaczone w 0soczu Kkrwi
parametry analityczne.

Metody Badaniami ohjto 100 oséb obu pici (24+65 lat), ktére przed mzpciem
terapii podzielono wg rozpoznania na 4 psee grupy + grupa kontrolna (wszystkie po
n = 20). Osocze krwi, pobieranej na czczoy/ly odtokciowej na heparyn poddawano
analizom ta po oddzieleniu. Witaminy oznaczano metodami spéitometrycznymi
przedstawionymi na Konferencji w osobnym komunikaa wyciem aparatu Lambda
14P Perkin-Elmer. Se i Zn analizowano meto8ES-ICP po mineralizacji osocza,
stosujic spektrometr PU 7000 Philip@znaczé TAC dokonywano za pomazestawu
»1otal Antioxidant Status Kit” (Randox).
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Wyniki Srednie stzenia substancji i wielkei TAC oznaczone w 0soczu przedstawia
ponizsza tabela.

Jednostka Witamina [Witamina |Witamina Selen (Se) Cynk TAC
chorobowa c E A [ug/dl] (Zn) [mmol
[umol] |[umoll] |[umol/] [ug/dl]  [Tx/1]

polipy kowata 3877|1294 094|711 953 |112 +

gruczolaxowate|, , oo | 1241 |+0,28 | +3,17 +4,86 |0,13

jelita grubego ' ' ' ' ' '

‘;V;Z‘;?é'“egce 45,62 2091 | 1,25 9,04 11,15 | 1,33 =

zap +792 |+£572 |+0,33 |+3091 +573 |0,16

jelita grubego

zkigmfz‘:gkbw"““na”ic 6,68 10,03 | 0,69 5,95 8,24 0,85 +
Cy I od Ye342 | +145 |+024 |+278 +432 |0,10

- operacyjny

ggﬁﬁw 2223 6,73 0,65 4,66 6,74 057 =+
Cy CYlh401 | +204 |+021 |+2,09 +3,55 | 0,07

- nieoperacyjny

KONTROLA 69,98 30,67 | 1,75 37,75 2046 |1,78 +

(osoby zdrowe) £ 11,41 | £585 | +0,45 | +£16,66 +10,89 | 0,21

Whioski U ogétu chorych stwierdzono zaburzenia bariery @tgydacyjnej, co sugeruje
celond¢ suplementacji ww. witaminami oraz cynkiem i/ludeseem w prewencji raka
jelita grubego.

Badania wykonano w ramach grantow Uniwersytetu beaggo nr 502-17-019 i 502-
17-552.
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METABOLICZNE ODDZIALYWANIE CHIPSOW BURACZANYCH W
DIECIE STANDARDOWEJ | ATEROGENNEJ

Jerzy Jékiewicz, Monika Wroblewska, Zenon Zduaczyk

Instytut Rozrodu Zwieqz i Badai Zywnaici Polskiej Akademii Nauk w Olsztynie

W doswiadczeniu na mtodych szczurach analizowano meitr@ oddziatywanie
chipséw buraczanych, zastosowanych w dwdch typaeh standardowej (,western
type diet” z zawartéria 0,3% cholesterolu) oraz aterogennej, w ktérej ztnééa
cholesterolu zwikszono do 1% i wprowadzono 0,5% kwasu cholowego.

Doswiadczenie przeprowadzono na 64 samcach szczeptan\(8 grup po 8
indywidualnie utrzymywanych osobnikéwyywionych dietami z zawarfgia 0%,
0,3%, 1% i 3% chipséw buraczanych. Diety kazeinoxeavieraly 13,5% biatka
ogolnego, standardowe mieszanki mineralne i witam@ (AIN-93G), a gtdwnym
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komponentem byta skrobia kukurydziana. Po 4 tygacmidgwiadczenia analizowano
wybrane wskaniki biochemiczne i enzymatyczne krwi, w tym wsghkiki statusu
antyoksydacyjnego organizmu.

U szczurdéw zywionych dietami standardowymi i aterogennymi z aewécia
chipséw buraczanych stwierdzona:sg zawartdé glukozy we krwi; 238-254 mg/dL
vs. 273 mg/dL w grupie kontrolnej. ZawaitoTAG byta istotnie nisza w grupach
zywionych dietami z niski érednik zawartdcia chipséw. Nie stwierdzono istotnego
wptywu dodatku chipséw na zawasto cholesterolu catkowitego i frakcji HDL
cholesterolu. W przypadku diet standardowych dddatépséw nieznacznie obuyit
aktywnas¢ GPx we krwi (z 34,07 U/mL w grupie kontrolnej d@,83 U/mL grupie z
3% zawartécia chipséw w diecie), a nie wptgh na aktywnd¢ tego enzymu u
szczur6w otrzymuicych diety aterogenne. Odmienrtendengt odnotowano w
przypadku SOD; w grupie standardowej diety koneplh daswiadczalnej z 3%
zawartgciag chipsow srednia aktywn& SOD wynosita 68,3 i 69,0 U/mL, a w
przypadku diet aterogennych, odpowiednio 72,1 @33 U/mL. W obu typach diet
chipsy buraczane bardzo nieznacznieckazaty catkowity potencjat antyoksydacyjny
krwi szczuréw. W pordwnaniu z digtstandardow, dieta aterogenna zredukowata
poziom tréjgliceryddw i frakcji HDL cholesterolu, @odwyzszyta poziom cholesterolu
catkowitego, aktywn& aminotransferaz oraz catkowity potencjat antyolesygny
krwi szczurow.

Zastosowanie chipsO6w buraczanych w diecie w staswok matym stopniu
wptyngto na metabolizm szczuréw, w tym ich status antydksyjny. Statystycznie
istotny wptyw na wtkszas¢ analizowanych wskaikéw miato zwekszenie zawartei
cholesterolu i wprowadzenie kwasu cholowego do. diet
Badania wykonano w ramach grantu zamawianego Nr-RBX-094/P06/2003/23.

P 131.

POTENCJALNE DZIALANIE HIPOGLIKEMICZNE METYLOSELENO-
CYSTEINY

Anna Kiersztan, Anna Baraska, Magdalena Lebiedwka, Andrzej Nagalski,
Jadwiga Bryla,

Zaktad Regulacji Metabolizmu, Instytut Biochemiivgrsytetu Warszawskiego

Selen jest niezlginym pierwiastkiemsladowym dla ssakéw m.in. ze wadu
na ochror przed stresem oksydacyjnym. 2kgézone dawki tego pierwiastka wykazuj
dziatanie przeciwnowotworowe. Ze wzdl na to, ze 1) postuluje si
przeciwcukrzycowe dziatanie selenu oraz 2) wysakeki selenu stosowane w terapii
przeciwnowotworowej mag powodowa hipoglikemk, celem bada bylo okrelenie
dziatania niskiej i wysokiej dawki metyloseleno@isty (MSC), naturalnie
wystepujacej w paywieniu, na homeostaz glukozy oraz stan redoks krélikow
kontrolnych i z cukrzyg alloksanow.

Doswiadczeniain vitro wykonywano na kanalikach nerkowych izolowanych z
krolikéw kontrolnych rasy Tyrmondzkiej, a élwiadczeniain vivo na zwierztach
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kontrolnych i z cukrzyg alloksanow, ktérym przez 21 dni podawano dootrzewnowo
s6l fizjologiczry lub MSC w dawce 0,182 lub 1 mg/kg.

Otrzymane wyniki wskazgj ze MSC w stzeniu 200uM hamuje synteg
glukozy w izolowanych kanalikach nerkowych krélika okotlo 40 %,
najprawdopodobniej na  skutek  obamia  aktywnéci karboksykinazy
fosfoenolopirogronianowej, kluczowego enzymu tegocpsu oraz obgh o okoto 35
% stosunek GSH/GSSG, nie wplyaajna szybké& syntezy ROS. W przeciwistwie
do nizszej dawki MSC, podawanie 1 mg/kg tego #zkiu powodowato spadek poziomu
glukozy (czasami nawet do wastd znacznie poriej kontrolnych) oraz stosunku
GSH/GSSG we krwi krolikbw kontrolnych. Zmianom tyrowarzyszyt wzrost
zawart@ci mocznika (o0 ok. 50 %) i kreatyniny (o ok. 100.%) krélikéw z cukrzyg
MSC w obu dawkach obirata (u 70 % krélikdw) lub normalizowata (u 30 % evit)
poziom glukozy we krwi. Co wtej, MSC w malej dawce w pierwszych 14 dniach
zmniejszata zawarf6 mocznika i kreatyniny we krwi, a w naphych dniach
zwigkszata do wartei wyjsciowych, zblzonych do mierzonych w obecfw duej
dawki MSC.

Na podstawie uzyskanych wynikéw pma wnioskowd, ze: 1) w niskich
stezeniach MSC mge ochranid nerki przed uszkodzeniami indukowanymi przez
cukrzye oraz 2) nalgy zachowd duza ostraznosé przy stosowaniu wysokich dawek
MSC w terapii przeciwnowotworowej, ze wzdl na obserwowane dziatanie
hipoglikemiczne i nefrotoksyczne tego zwku.

P 132.

POTENCJALNE ZASTOSOWANIE TAURYNY W TERAPII CUKRZYCY

Katarzyna WiniarskaKonrad Szymaski, Patryk Gorniak, Rafat Dembe, Jadwiga
Bryta

Zaktad Regulacji Metabolizmu, Instytut Biocheminilersytet Warszawski

Stres oksydacyjny jest powszechne gavey za gtéwn przyczyre powiktan
towarzysacych cukrzycy, jednak znaczenie przeciwutleniaczieezeniu tej choroby
jest wchz niedoceniane. Celem obecnych badayto okrdlenie, czy podawanie
tauryny mae by uzyteczne w terapii cukrzycy.

Doswiadczeniain vitro prowadzono na kanalikach kory nerki izolowanych z
krolikéw kontrolnych oraz z cukrzyc alloksanow. W ddwiadczeniachin vivo
wykorzystano dwie grupy krélikdw z cukrzycPierwsz grup stanowity zwierzta
nietraktowane tauryn drugy — kréliki, ktorym przez trzy tygodnie podawano 1%
roztwoér tego aminokwasu w wodzie pitnej.

W warunkachn vitro tauryna, dodana do mieszaniny inkubacyjnej #estiu
5mM, obniata szybké¢ wytwarzania rodnikow hydroksylowych w kanalikach
nerkowych zwiergt kontrolnych i z cukrzyg alloksanow, odpowiednio o 20 i 40%. W
kanalikach nerkowych krolikbw z cukrzyctauryna cgsciowo przeciwdziatata
spowodowanemu przez chorob obnizeniu wewntrzkomérkowego  stosunku
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GSH/GSSG, zaréwno na skutek wzrostu poziomu GSH @kniejszenia zawartoi
GSSG.

Poziom tauryny w surowicy nietraktowanych krolik6kontrolnych i z
cukrzya alloksanow nie r@nit si¢. Natomiast u zwiet, ktérym podawano taurgrwv
wodzie pitnej, stzenie tego aminokwasu w surowicy wzrastato trzykethocia in
vitro tauryna nie hamowata procesu glukoneogenezy wlikanh nerkowych, potowa
krélikbw z cukrzyq traktowanych tym antyoksydantem aggta normoglikersi, a u
pozostatych zwiert obserwowano obpénie stzenia glukozy we krwi o okoto 20%.
Podawanie zwiertom tauryny zapobiegato tag towarzysgcemu cukrzycy spadkowi
stosunku GSH/GSSG we krwi. Ponadto, u otrzyatygh tauryg krolikdw z cukrzyae
obnizat sk poziom kreatyniny w surowicy okoto 25%, nie zmanisk jednak sizenie
mocznika.

Na podstawie tych obserwacji wydaje ¢,size antyoksydacyjne i
hipoglikemiczne wiéciwosci tauryny mog znale¢ zastosowanie w terapii cukrzycy.

P 133.

ANTYOKSYDANTY OBECNE W KORZE YUCCA SCHIDIGERAW WALCE Z
CHOROBAMI UKLADU KR AZENIA

Beata Olas Barbara Wachowicz, Anna Stochmal*, Wiestaw Ol&$ze

Katedra Biochemii Ogélnej, Uniwersytet td6dzki, Belma 12/16, 90-237 té&d *
Instytut Uprawy i Nawgenia Gleboznawstwa, Czartoryskich 8, 24-100 Putawy

Zjawisko okrdlone ,paradoksem francuskim” budzi szerokie zaggewanie.
Szukajic przyczyn skoncentrowanogsprzede wszystkim na wplywie wina i jego
sktadnikbw na zdrowie czlowieka, gdysparycie wina we Francji jest prawie
dwukrotnie wyssze nk w innych krajach. Do najwaiejszych zwizkéw zawartych w
winie nalea zwiazki o strukturze fenolowej i wkaiwosciach antyutleniacych,
ktérych przedstawicielem jest resweratrol (3,4tjBytdroksystilben). Bogatymrodiem
resweratrolu i jego pochodnych by Yucca schidigeraYucca jest kilkumetrowe;j
wysokaci palma rosrmica na potpustynnych obszarach Meksyku i potudniowych
stanach Ameryki Péinocnej. Yucca moby¢ rowniez uprawiana w Polsce. Preparaty
otrzymywane z Yucca posiadaetykiee GRAS (Generally Recognized As Safe)
nadaa przez FDA (Federal Drug Administration, USA),ewiekstrakty z kory mag
by¢ bezpdrednio stosowane jako dodatki daywnosci oraz w przemile
kosmetycznym i farmaceutycznym. Kora palmy Yuccaieea due ilosci resweratrolu
i jego pochodnych: 3,3',5,5'-tetrahydroksy-4'-mesgktilbenu, jak réwnie jukaoli A,

B i C. Aktywno¢ biologiczna tych zwizkow jest stabo poznana. Celem
przeprowadzonych dwiadczér bylo badanie aktywrisi antyoksydacyjnej
resweratrolu i jego pochodnych wyizolowanych z k¥iycca réniacych s struktug
chemiczna. Jako komérki modelowe zastosowano piytki krwirkt petni podstawowy
funkcje w hemostazie oraz uczestnicw stanach zapalnych, metastazie i w rozwoju
réznych choréb uktadu kPenia. Do oceny stresu oksydacyjnego w ptytkach krwi
zastosowano umorodne markery wskazige m. in. na powstawanie zamian
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oksydacyjnych w lipidach i biatkach. Z przeprowadych bada wynika, ze pochodne
wyizolowane z Yucca, podobnie jak resweratrol, pdap wlasciwosci
antyoksydacyjne i chrosiptytki krwi przed stresem oksydacyjnym. Ich gdavosci
przeciwutleniajce zaléa od ilosci grup hydroksylowych i potaenia w piefcieniach
aromatycznych. Wyniki dotyeze aktywndci antyoksydacyjnej zwikéw fenolowych
wyizolowanych z Yucca nieasw petni poznane, wydajecsiednak,ze zwizki te mog
mie¢ istotne znaczenie w profilaktyce wieluznych choréb, w tym choréb uktadu
sercowo-naczyniowego.

Praca finansowana z badstatutowych Ut 506/810
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PRZECIWUTLENIACZE A NUTRIGENOMIKA

P 134.

ANALIZA EKSPRESJI GENOW KODUJ ACYCH RECEPTORY
RETINOIDOWE POD WPLYWEM KONTAKTU NABLONKA JELITOWEG O
Z SOKIEM Z MARCHWI

Katarzyna Staniasz&lnna Gadzicka-Jozefiak

!Katedra Biotechnologii i Mikrobiologii Zywnaici, Akademia Rolnicza im. A.
Cieszkowskiego w Poznanitzaktad Wirusologii, Uniwersytet im. A. Mickiewicra
Poznaniu

Retinoidy petna wazne funkcje biologiczne w komérkach. Baoudziat w
procesach odpowiedzialnych za podtrzymywanie wmtost procesach reprodukciji,
procesie  widzenia, Bmicowania komorek, mineralizacji oraz reakcjach
odporndgciowych. Ostatnio die zainteresowanie tymi zygkami wynika z ich
wihasciwosci  przeciwnowotworowych. Efektyws6 dziatania tych zwizkéw jest
uwarunkowana ich biodagincicia. Decyduje o niej w diej mierze dosgpnasé
odpowiednich receptoréw retinoidowych. Do najwijszych z nich nale receptory
jadrowe RAR (etinoic acid receptori RXR ( 9<is retinoic acid receptQr Biatka
receptorowe wizace retinoidy (eceptor associated protein RARAR i RXR-obecne
sa w komodrkach w trzech izoformach RARRARB, RARy, RXRu, RXRB, RXRy.
Geny je kodujce g zlokalizowane na oddzielnych chromosomach.

W pracy zbadano ekspresgjenéw kodujcych izoformya, B, y receptorow
retinoidowych RAR i RXR w komdrkach nabtonka jelitego Caco-2 pod wptywem
kontaktu z sokiem marchwiowym. ProBontrolm stanowity komorki inkubowane w
buforze HBSS.

Przed analiz ekspresji genow, enterocyty inkubowano w gasgcych
rodzajach sokéw z marchwi:

» soku $wiezym, soku swiezym pasteryzowanym i sokéwiezym poddanym
rozcieiczeniu 10x i 20x, a naginie trawionymin vitro,

e jednodniowym z handlu, pasteryzowanym soku jedrmsiyin z handlu i soku
jednodniowym z handlu rozd¢iezonym 10x i 20x , a naginie trawionymin
vitro,

e pasteryzowanym w kartonie (zakupionym w markecigz qasteryzowanym
w kartonie, rozcigczonym 10x i 20x, a naginie trawionymin vitro.

Stwierdzono istotny wptyw soku marchwiowego na e&sp genow kodujcych biatka
receptora retinoidowego w enterocytach. Wykazankzetazr&nicowary reakcje
poszczegolnych gendw na obeghosokdéw. Generalnie nale stwierdzt, ze w
komorkach inkubowanych w sokach z marchwi, pozidmpeesji genéw RARx byt
nizszy ni w probach kontrolnych, co moa interpretowd ze obecné soku
hamowata synteze tego sktadnika receptora. Obseamo\przy tym rénice w reakcji
tego genu na e rodzaje sokow. | tak, w komérkach inkubowanychokus$wiezym
i jednodniowych soku z handlu, poziom ekspresji bi¢ 1,5 razy wyszy ni w
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komarkach inkubowanych w soku pasteryzowanym i Susteryzowanym trawionym
in vitro.

W odr&nieniu od ekspresji genu RARSstopié ekspresji genow kodagych RARB i y

w komorkach inkubowanych w soku bytauwyzszy niz w komérkach inkubowanych
w buforze HBSS (kontrola). Na podstawie uzyskanyeynikow stwierdzono,ze
zachodzi nadekspresja tych genéw. W przypadku RABziom ekspresji w niektérych
prébach jest 6-krotnie wgzy niz w prébach kontrolnych. Dotyczy to przede wszystkim
ekspresji genéw w komérkach Caco-2 poddanych injuba& sokach swiezych i
jednodniowych z handlu oraz po ich pasteryzacjiaivteniu in vitro. W przypadku
RAR y nadekspresja w komoérkach po inkubacji w tych sanmgakach byta nawet 300-
400-krotnie wysza nz w probach kontrolnych.

W drugim etapie pracy badano poziom ekspresji gekmujpcych RXR. Stwierdzono,
ze poziom ekspresji tego genu byksiy od poziomu ekspresji genow kodlyjch
RAR, co wskazuje na kluczawole receptora RAR w linii komorkowej Caco-2.
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ZAGADNIENIA ANALITYCZNE

P 135.

WEASNE MODYFIKACJE SPEKTROFOTOMETRYCZNYCH METOD
OZNACZANIA ST EZEN WITAMIN ANTYOKSYDACYJNYCH W OSOCZU
KRWI DLA POTRZEB ANALITYKI KLINICZNEJ

Rutkowski Macie', Grzegorczyk Krzysztot

Uniwersytet Medyczny w todzi: 1 - Katedra Chenflidchemii Klinicznej, 2 - Klinika
Gastroenterologii i Choréb Wewtrznych

Oznaczanie witamin antyoksydacyjny€h E, A) we krwi chorych utatwia
rozpoznawanie wielu choréb metabolicznych i kortnpbstpow leczenia. Brak jest
jednak nadagcych sé dla laboratoriow klinicznych metod oznaézegdyz ich
wiekszai¢ wymaga kosztownej aparatury posiadanej tylko prmgiepiej wyposzone
placéwki naukowe. Popularne metody spektrofotornétifluorymetrii wykluczap z
analityki Kinicznej ich réne wady i ograniczenia.

Cel pracy Zmodyfikowanie wybranych metod spektrofotometryaamyoznaczania
witamin C, E i A, pozwalace na ich powszechne stosowanie przez laboratoria
analityki kliniczne;j.

Metody Modyfikacjom poddano trzy mato znane metody oznaerzavitamin: C wg
Kyawa, E wg Tsena i A wg Besseya. Cechuje je krétlds analiz, brak interferencji i
male zuywanie

odczynnikdw, ale szereg sstosci i luk w opisach uniemdiwia ich wdrazenie do
uzytku. Uzywajac roztwordw wzorcowych w surowicy: witaminy C (jakavasu L-
askorbinowego), E (jako hydrofiowego analogu TrploA (jako kompleksu z
cyklodekstranem) i postugag sk spektrofotometrem Lambda 14P Perkin-Elmer
wprowadzono wiele uzupetnigkorekt i zmian, uzyskag dostosowane dazytku
laboratoryjnego modyfikacje oryginalnych metod.

Wyniki Badania kontrolne wykazaly petrpoprawnéé¢ parametrow tych modyfikacji
(tabela).

I \Wspotczynnik Granica  |Wspotczynnik
m:soyélkaCJa OI(korelaq'i Wspoétczynnikwykrywal-  |zmienndci

y krzywej odzysku nosci wewratrz- miedzy-
oznaczania . ; . .

analitycznej [umol/l] |seryjny seryjny

witaminy C 0,999 99,0+101,2| ~0,05 0,7+0,9 % 529
witaminy E 0,998 98,8+100,5| ~0,04 0,8+2,7 % 4,89
witaminy A 0,999 98,7+100,2| ~0,06 0,9+3,2 % 4,39

Modyfikacje metody oznaczania witaminy C opublikowano #eitschrift fir
Naturforschung2004, 59¢ 762-767, a witaminy E - wiagnostyka Laboratoryjna
2005,41, 375-385.
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Modyfikacje metody oznaczania witaminy A zaprezentowano na lXKbngresie
P.T.Fizjol. -Journal of Physiology and Pharmacolog906,57 (Suppl.2), 221; artykut
w opracowaniu.

Whioski Zmodyfikowane metody - czute i dobrze powtarzalmerzy tym proste i tanie
sa przydatne dla wszystkich przettiie wyposaonych laboratoriow, w tym
klinicznych.

Badania wykonano w ramach grantéw Uniwersytetu biatggo nr 502-17-019 i 502-
17-552.

P 136.

KROK W KIERUNKU STANDARYZACJI: MODYFIKACJE METOD (F RAP,
DPPH, ABTS) I NOWE PARAMETRY AKTYWNO SCI
ANTYOKSYDACYJNEJ

Henryk Barta , Maria Folta
Zaklad Bromatologii, Collegium Medicum, Uniwersytdagielloiski, Krakdw.
mfbarton@cyf-kr.edu.pl

Uzytecznd¢ parametréw catkowitej (integralnejacknej, zbiorczej, wspdlnej)
aktywndaici (TAA) lub pojemndci (TAC) antyoksydacyjnej (potencjatu, sity, mocy,
itp.) w badaniach zywnosci i materialtdbw biologicznych zostata wielokrotnie
potwierdzona. Wyznaczane wielidd jak i réznorodne terminy majwymiar lokalny,
co utrudnia ich wykorzystanie w celach przglgwych. Potrzeba opracowania
rutynowych, standardowych metod analizy TAA jesgrslizowana przez szereg
autorow.

Oczekuje si, ze metody wyznaczania aktyw§td antyoksydacyjnej powinny
spetia kryteria klasycznych metod analizy grupowejsrdd nich za najistotniejsze
nalezy uwaza¢ selektywné¢ grupowa i addytywndé. Kryteria grupowe oparte tws
jednak nie o czynniki strukturalne analizowanychiagzkéw, a o ich wspékn
reaktywn@¢ antyoksydacyjm. W celu uzyskania istotnych informacji o potencgl
skutecznéci badanego materiatu w ochronie podstawowych sirulorganizmu
kryteria te (bariery potencjatdow, aspekty kinetyezm transportowe) wymagaj
whnikliwej analizy i precyzyjnego zdefiniowania.

Podejmujc badania wskazane jest zdefiniowanie celu do izceahnia. Mae nim
by¢, np. a) ranking aktywrigi szeregu probek - wystarczey jest wtedy pomiar serii
probek w arbitralnych warunkach; b) standardowaaltaryzacja probki - wystarczy tu
pomiar przy krétkim czasie inkubacji w stosowanyechez innych badaczy warunkach.
Wyniki tych oznaczé s jednak silnie zatene od warunkdw (temperatura, czas); c)
petna charakteryzacja - wymaga to analizy w warahkstanu stacjonarnego systemu
reakcyjnego (ghboka, maksymalna pojemé®). Wyniki te s mniej zaléne od
warunkow.

Zaproponowano rozuhienie termindéw: calkowita aktywdé antyoksydacyjna
(TAA), od terminu — pojemni (TAC), i Wcislenie ich znacae TAA (Aktywnosd) -
bytaby stosowana do oznaézprzy czasie inkubacji krétszym:mtzas potrzebny do

151



uzyskania stanu stacjonarnego i obejmowalaby tylkakcje najaktywniejsze
antyoksydantow. Pojemsd- TAC - bylaby stosowana natomiast do oznéczestanie
stacjonarnym, i ujmowalaby wszystkie frakcje miesmg antyoksydantow, tak o
kinetykach szybkich, wolnych, jak réwmie udzialy reakcji nasgpczych.
Zaproponowano stosunek TAA do TAC (lub TAC/TAA) gaknowy parametr
charakterystyki antyoksydacyjngjwnaosci i prébek biologicznych.

Przedstawiono modyfikacje metod FRAP, ABTS i DPPlmhiezzajce do
uniezalenienia oznacze od: a) stzenia prébki, b) czasu inkubacji mieszaniny
reakcyjnej, c) kwasowci prébki, d) niestabilnéci reagenta rodnikowego, e) tla
spektralnego prébek (analiza prébek barwnych).

Zaproponowane parametry aktywnb antyoksydacyjnej wykazaj wysoky
wspoizalenos¢ liniowa lub log-liniowa. Wskazuje to na ich zgodé&o w ocenie
aktywnaici antyoksydacyjnej badanego materialu mimoznggh mechanizmow
procesow, na ktérych opartg zastosowane metody.

P137

PROZDROWOTNE WktA SCIWOSCI PRZETWOROW Z ARONIl O
ZWI EKSZONYM POTENCJALE ANTYOKSYDACYJNYM

Anna Affelska-Jercha, Ewa Lewczuk, Iwongld/chowska, Ryszard Andrzejak, Anna
Skoczyiska, Rafat Paba

Katedra i Klinika Choréb Wewtrznych, Zawodowych i Nadcienia Tetniczego AM
we Wroctawiu

Aronia czarnoowocowa jest §lina czsto spotykam w Europie Wschodniej i w
Ameryce Potnocnej. Skérka i pulpa z jej owocow zaibardzo dwo polifenoli
(25,5%), a zwlaszcza antocyjanéw (10,6%) z szemegl@ologicznie czynnych
procyjanidyn, takich jak glikozydy epikatechiny iwkrcyny. Antocyjany aronii
wywieraja réznorakie farmakologiczne i biochemiczne wplywy nayanizm ludzki,
takie jak dziatania przeciwzapalne, antyalergiczmtywirusowe, hamajdziatalngé¢
wielu réznych enzymow i dzialaj jako wymiatacze wolnych rodnikéw. Celem pracy
byta ocena witasrgi antocyjanéw z aronii, jako wymiataczy wolnychdnikéw oraz
okreslenie wplywu spaywania soku z aronii na wybrane wskii lipidowe,
metaboliczne, wskaiki stanu zapalnego, ¢genia witamin E i A oraz warfgi
cisnienia ttniczego. Grupa badana sktadala 558 ngzczyzn §redni wiek badanych:
54,13 + 5,65), u ktérych we wsinych badaniach wykryto obedoprzynajmniej
jednego czynnika ryzyka choréb uktadu sercowo-naicgyego. U wszystkich
zakwalifikowanych do badaniagitzyzn s¢zenie cholesterolu catkowitego w surowicy
przekraczato wartg 200 mg/dl. Zakwalifikowani do badaniagatzyzni spazywali
naturalny sok z aronii pochoglzy z ekologicznego gospodarstwa &xdtowo (Anna i
Mirostaw Lech) w ilgci 250 ml/dok. Zaplanowane badania wykonano 4-krotnie:
wstepnie (oznaczenie 1), po 6 tygodniach regularnegiapsoku z aronii (oznaczenie
1), nastpnie po 6 tygodniach nie sppvania soku (oznaczenie 1ll) oraz po kolejnych 6
tygodniach ponownego picia soku z aronii (oznaczdM). Poréwnujc wskaniki
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gospodarki lipidowej w kolejnych oznaczeniach ob&avano znamienne statystycznie
zmniejszanie gi skezenia cholesterolu catkowitego, cholesterolu LDLriglicerydéw
oraz zwekszanie si stzenia cholesterolu HDL,. Poréwnujc wybrane wskaniki
metaboliczne oraz wskaiki stanu zapalnego stwierdzono istotne statystigcz
obnizanie s¢ stzenia glukozy, homocysteiny oraz fibrynogenu. Obsevano take
znamienny statystycznie wzrostestnia witaminy A oraz obpanie s¢ wartgci
cisnienia ttniczego zaréwno skurczowego jak i rozkurczowego.

Whioski: 1. Regularne picie soku z aronii korzystmiptywa na parametry gospodarki
lipidowej, wybrane parametry metaboliczne, wskki stanu zapalnego oraz waitd
cisnienia ttniczego w badanej grupiectitzyzn. 2. Przeprowadzone badania wykazaty
korzystny wptyw soku z aronii na modyfikacyvybranych czynnikéw ryzyka chorob
ukladu sercowo-naczyniowego.
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Aneks do streszcze:
P 72A
AUTOOKSYDACJA KWASU LINOLOWEGO W WINACH OWOCOWYCH
FERMENTOWANYCH RO ZNYMI| SZCZEPAMI DRO ZDZY WINIARSKICH
Laskowska J.Czyzowska A, Pogorzelski E.
Instytut Technologii Fermentacji i Mikrobiologii,dfitechnika £ 6dzka, £é&d

Celem bada byla ocena stopnia opdiania procesu autooksydacji kwasu linolowego
przez wina z czarnej porzeczki idmi.

Proces fermentacji prowadzono w temp. 25°Gyciem 8 szczepdw dedzy z rodzaju
Saccharomyces cerevisiaPierwsze 4 szczepy (didre suszone, Begerow Polska):
V116, Activ-Hefe 10, NEM i ceppol@dano bezpmednio do nastawdéw. Kolejne 4:
Zeltinger, WK3, Pisport i Madeira (pochagte z Kolekcji Czystych Kultur Instytutu
Technologii Fermentacji i Mikrobiologii) nam#ono i dodano do nastawdw w postaci
matki drazdzowej. Po zakaczonej fermentacji oznaczono stap@p@niania utleniania
kwasu linolowego.

Aktywnos$¢ antyoksydacyja, wyrazoma jako stopié@ op&niania oksydacji kwasu
linolowego oznaczono metediocyjaninanowazelazows, opracowan przez Larrauri i
wsp. (1996), zmodyfikowanprzez Sanchez-Moreno i Larrauri (1998).

Biorac pod uwag wina porzeczkowe najwgza zdolndgcia do opé&niania utleniania
kwasu linolowego charakteryzowatoe sivino fermentowane deolzami S.cerevisiae
WK3 ( 43,4%), Pisport Madeira (35,57), Zeltinger (35,0) a ngstie NEM (33,41),
Activ-Hefe 10,V116, D4(22,85).

Najwyzszy stopié op&niania autooksydacji kwasu linolowego wykazywatynwai
wisniowe fermentowane dzdzami Zeltinger (21,9), nagbnie Pisport, Madeira i WK3
(16,8%). Wina otrzymane po fermentacji szczepamzemystowymi opéniaty

utlenianie w mniejszym stopniu.
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Uzyskane wyniki potwierdzity,ze wina porzeczkowe charakteryzupic wyzsz
aktywndicia antyutleniagca w stosunku do win whiowych. Nie stwierdzono natomiast
zaleznosci pomidzy szczepem a aktywéma antyutleniagca.

Badania w ramach grantu 2P06T01326.
P72B

OPTYMALIZACJA PROCESU WODNEJ EKSTRAKCJI NATURALNYCH
PRZECIWUTLENIACZY Z LI $CI MItORZ EBU DWUKLAPOWEGO

Joanna Kobus Ewa Flaczyk

Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Pozn#@itgdra TechnologiZywienia

Czlowieka

Stowa kluczowe: ekstrakcja, mitatz dwuklapowy, DPPH, zwrki fenolowe

Celem przeprowadzonych baddylo okrelenie optymalnych warunkéw procesu

ekstrakcji wodnej fici Mitorzgbu dwuklapowego oraz zbadanie zaleci pomidzy

zawartdcia zwiazkow polifenolowych mierzan metod, Folina—Ciocalteau a ich

zdolnaicia zmiatania wolnych rodnikéw DPPH.

Materiat do bada stanowity zielone ficie mitorzbu dwuklapowego zerwane w

sierpniu, w trakcie wegetacji drzew orazcle zolte zebrane z Kmowego etapu

wegetacji z upraw prowadzonych w Baranowie przez. ARateriat ralinny po

wysuszeniu i standaryzacji przechowywano w waruhkektodniczych bez dagiu

Swiatta.

Ekstrakcg wodm przeprowadzono zéltych i zielonych lici w temperaturze 95°C w

réznych wariantach czasowych: 5, 15, 30, 45, 60, 5105 oraz 120 minut.

Badane ekstrakty z obu rodzajovcli charakteryzowaly sizréznicowary wydajndgcia

procesu w zalmosci od czasu ekstrakcji i rodzajuyiego surowca.

Zawarta¢ zwiazkdw polifenolowych w ekstraktach spadzonych zz6itych lisci byta

2-3 krotnie wyisza nk z ekstraktow z zielonychsti.

Ekstrakty poddano testowi na zdodtiozmiatania wolnych rodnikéw generowanych

przez DPPH. Ekstrakty zttych lisci we wszystkich wariantach czasowych okazady si

bardziej skuteczne hiekstrakty z zielonych dci. W przypadku ekstraktéw zsti

z6kych obserwowano inaktywacjodnikow DPPH na poziomie od 67,2% do 87%, a w
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wypadku ekstraktéw z d§¢i zielonych odpowiednio od 27,6% do 32,4%. Analiza
statystyczna wykazatag wydtuzenie czasu ekstrakcji obu surowcéw paejyl5 minut
nie powodowalo istotnego zgkszenia zdolngi zmiatania rodnikéw DPPH.
Przeprowadzone badania wykazalty istotny wptyw czdstrakcji wodnej na zawakb
zwiazkdéw polifenolowych i aktywn@& przeciwutleniaica okreilana metod, z
wykorzystaniem DPPH*. Analiza statystyczna wynikéwykonanych badapozwolita

na ustalenie optymalnego czasu ekstrakcji dla odaajow likci.

P 72C

ZDOLNO SC ANTYOKSYDACYJNA SOKU Z CZARNEJ MARCHWI

Marcin Kidoa, Janusz Czapski

Akademia Rolnicza im. A. Cieszkowskiego w Poznamétytut TechnologiZywnasci
Pochodzenia Rtinnego, Zaktad Technologii Owocow i Warzyw

Soki warzywne zdobywajna catymgwiecie coraz wgksz rzesz
konsumentow. W Zaktadzie Technologii Owocow i Wavzixkademii
Rolniczej w Poznaniu pogjp proby produkcji soku ttoczonego z korzeni
czarnej marchwi. Za ciemn barwe korzeni tego warzywa
odpowiedzialne @& barwniki antocyjanowe o specyficznej budowie
chemicznej, dzki ktérej wykazuj duza termostabilné¢ oraz zachowuj
swa barwe w szerokim zakresie pH. Marchew ta zawiera rownie
barwniki karotenoidowe oraz zyaki polifenolowe.

Celem pracy bylo okéenie zdolnéci antyoksydacyjnej
rozpuszczalnych w wodzie skladnikow korzeni czarmgjrchwi oraz
otrzymanego z nich soku ttoczonego. Oznaczono mwaawartéé
barwnikéw antocyjanowych w ekstraktach etanolowigorzeni czarnej

marchwi, wyttokach po ttoczeniu oraz soku.
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Surowcem do badabyty korzenie czarnej marchwi odmiany
Purple Haze F1 pochoglz z prywatnej uprawy prowadzonej w 2006
roku w wojewoddztwie wielkopolskim oraz otrzymany wetasnym
zakresie sok ttoczony na prasie.

Zawartd¢ barwnikbw antocyjanowych oznaczano matod
réznicowa wg Giusti i Wrolstad (2001) wraz z wiasmodyfikach
polegajca na wyciu buforu o pH 6,0, zamiast o pH 4,5. Zddifo
antyoksydacyja oznaczano w ekstraktach wodnych metod
kationorodnikiem ABTS wg Re i in. (1999).

W $wiezych korzeniach marchwi zawato barwnikéw
antocyjanowych wyrzona jako cyjanidyno-3-glukozyd wynosita 38,3
mg/100 g. Otrzymany sok zawierat 17,5 mg antocyjam@ 100 ml
soku. Pozostaké po ttoczeniu soku zawierata 30,2 mg barwnika n@ 10
g. W przypadku modyfikacji metody oznaczania pojegg na
zasgpieniu buforu o pH 4,5 buforem pH 6,0 zawaétdarwnikow
wynosita 60,1 mg/100 g marchwi, 26,4 mg/100 ml sakaz 51,5
mg/100 g wytlokdw. Wodny ekstrakt z marchwi postaddolnas¢
antyoksydacyja wynosaca 11,9 pM Troloxu/g, sok 14,3 uM
Troloxu/ml, a pozostate po ttoczeniu wyttoki 10,MpuTroloxu/g.
Oznacza toze przy wydajnéci ttoczenia wynosgej 51%, otrzymany
sok zachowywat 61% zdol&a antyoksydacyjnej surowca.

Czarna marchew posiada silndolng¢ antyoksydacyja. Badane
zwiazki o wiaciwosciach antyoksydacyjnych znajdag se¢ we frakcji

wodnej mog podczas procesu ttloczenia przechéddo soku, dziki
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czemu produkt ten réwnie zachowuje wysak
antyoksydacyija.
SPIS UCZESTNIKOW
Achremowicz Bohdan 54, 59
Adamska Teresa 131, 132,133
Affelska-Jercha Anna 152
Amarowicz Ryszard 26, 64, 90
Ambroszkiewicz Jadwiga 107
Anders Barbara 71
Andrzejak Ryszard 152
Antosiewicz gdrzej 12, 120
Aranowska Anita 81
Baer-Dubowska Wanda 5, 13, 135, 136, 137
Baraniak Barbara 24
Baranowski Krzysztof 67
Baraiska Anna 144
Bartnikowska Etbieta 116
Bartah Henryk 35, 54, 101, 103, 104, 151
Bartosz Grzegorz 6, 97,117
Bartoszek Agnieszka 10, 61
Bazylak Grzegorz 111
Bestyiska Bogustawa 65
Bialas Wojciech 122
Biatasiewicz Piotr 129
Biatkowski K. 11
Biedrzycka Etbieta 90, 91
Bielecka Maria 90, 91
Biesiada Anita 49
Blawz Andrzej 97
Bodziarczyk 1zabela 20
Bojarska Justyna 23
Borowska Eulalia 37,43, 44,51
Brocel Marlena 130, 141
Bryta Jadwiga 144, 145
Budryn Grayna 85
Buko V.U. 125
Ceglinska Alicja 45
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Chelchowska Magdalena
Chiopicka Joanna
Chojnowska Ewa

Cieslak Anna

Cieslik Ewa

Ciska Ewa

Cukrowska Baena
Czaplicki Sylwester
Czapski Janusz
Czarnecka Maria
Czarnecki Zbigniew
Czarnkowska Ebieta
Czechowska Kamila
Czepas Jan

Czernecka Monika
Czernecki Tomasz
Cztapka-Matyasik Magdalena
Czyzowska Agata
Danielczuk Joanna

de Graft-Johnson Jeffrey
Dembe Rafat
Dembiaska-Kie Aldona
Dmochowska-Gtadysz Jadwiga

Dobrowolska-Zachwieja Agnieszka

Dolatowski Zbigniew
Druzynska Beata
Duchnowicz Piotr
Duda-Chodak Aleksandra
Dwiecki Krzysztof
Dworniak Daniela
Dziaman Tomasz
Dziubiak Marta
Ewertowska Matgorzata
Fik Mirostaw
Filipiak-Florkiewicz Agnieszka
Flaczyk Ewa

Foksiski Marek

Fotta Maria

Frejnagel Stawomir
Gabryelak Teresa
Gackowski Daniel
Gajewska Joanna
Gancarz Roman

Gawlik Maciej

106, 107
101, 103, 104
108

10

7,19, 20, 102, 134

73

93

21, 23,43, 44,51

8, 38, 156

53

53, 92

93

54, 59

121
108
108

12,14, 25

75, 155
48

110

145

15

79
124

70
77

130, 141

22,95

98

115

11, 139

28

131, 132, 133

78

19, 102, 134

25

11, 139

54, 101, 103, 104
105

125

11, 139

107
127

101, 103
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Gawlik Matgorzata
Gawlik-Dziki Urszula
Gebczynski Piotr
GliszczyhiskaSwigto Anna
Goderska Kamila
Gozdzicka-Jézefiak Anna
Gorecka Danuta
Goérniak Patryk

Grajek Wtodzimierz
Gramza-Michalowska Anna
Gryszczyiska Bogna
Grzegorczyk Krzysztof
Grzelak Agnieszka
Grzywnowicz Krzysztof
Gumienna Matgorzata
Gumul Dorota

Guz Jolanta
Gwozdzinski Krzysztof
Hajduk Ewa

Halasiska Aurelia
Hallmann Ewelina
Hampelska Eliza
Harasym Joanna
Herman-Antosiewicz Anna
Hes Marzanna

Honke Joanna
Ignatowicz Ewa

Iskra Maria

Jackowski Lechostaw
Jasfiska Urszula

Jaszek Magdalena
Jaworowska Agnieszka
Jeler Henryk

Jezewska Maria
Jedrusek-Golhska Anna
Jedrychowska lwona
Jodynis-Liebert Jadwiga
Joniec Anna

J&wiak Zofia

Juskiewicz Jerzy
Kaminska Milena
Karwowska Matgorzata
Kazimierczak Renata
Kedziora Jozef

82, 101, 103
69, 84
52
57,73
92
148
56
145
17, 65, 86, 100, 122, 123, 124
25, 34, 56, 59
140
115, 142, 150
97
26
53, 92
54, 59, 101, 103, 104
11, 139
121
83
48
27,28, 32
123
33
12, 120
34, 55, 56, 59
41, 45, 63
131, 132, 133
140
115
48
26
111
58, 66
60
34, 56
152
109, 131, 132, 133
104
121
87, 88, 93, 105, 143
109
70
32
115, 142
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Kidon Marcin
Kiersztan Anna

Kirko S.

Klemarczyk Witold
Klewicka EEbieta
Klimczak Inga
Kmiecik Dominik
Kobus Joanna
Koceva-Chyta Aneta
Kotakowska Anna
Kotodziejczyk Krzysztof
Kotodziejski Krzysztof
Konieczny Piotr
Kopera Bartosz
Korbas Eugeniusz
Korczak Jozef
Korszun Stanistawa
Korus Jarostaw
Kosinska Agnieszka
Kosmala Monika
Kosman Pawet
Kostogrys Renata
Kostrzewa-Sustow Edyta

Kostrzewa-Tarnowska Aleksandra

Koter-Michalak Maria
Kowalska Katarzyna
Koziotkiewicz Maria
Krajka-Kuzniak Violetta
Krosniak Mirostaw

Krél Bogustaw

Krél Maciej

Kruszyna Agnieszka
Kryza Krzysztof
Ksiezniak Agnieszka
Kucharska Alicja
Kujawska Matgorzata
Kulczak Matgorzata
Kupczyk Bogumita
Kusznierewicz Barbara
Laskowska-Klita Teresa
Lebiedziiska Anna
Lebiedziiska Magdalena
Leszczyiska Teresa
Lewandowska Joanna

156
144
125
107
75, 93
57
58
25,155
121
46, 81
31, 110, 117
30, 129
55
44
60
25, 34, 56, 58, 59
25

54,59, 101, 103, 104

64
31, 117
43
102, 134
79
12,14
130, 141
122,123
94, 119
13, 135, 136, 137
101, 103, 104
30, 31, 110, 129
31, 110, 117, 129
61
80
82
34, 39, 49
131, 132, 133
60
68
61
106, 107
35
144
19
61
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Lewczuk Ewa

Lewicki Piotr
Libudzisz Zdzistawa
Lipowski Janusz
tuczaj Wojciech
tuczak Michat
tukowicz Jolanta
Macura Ryszard
Majewska Ewa
Majkowska Anna
Malik Agnieszka
Matecka Maria
Markiewicz Lidia
Markowski Jarostaw
Materska Malgorzata
Matuszak Iwona
Mazur Barbara
Michalczyk Magdalena
Michalska Anna
Mieleszko Emilia
Mielus Monika
Mieszczakowska Monika
Mikotajczyk Katarzyna
Milanowski Andrzej
Mitek Marta
Mrowczynska Maura
Murias Marek
Nagalski Andrzej
Namiesnik Jacek
Nawirska Agnieszka
Nebesny Ewa
Neumann Matgorzata
Niepsuj Anna
Nogala-Katucka Matgorzata
Nowak Dariusz
Nowak Dorota

Nowak Jacek

Nowak Piotr
Nowak-Polakowska Halina
Olas Beata

Olejnik Anna

Olejnik Iwona
Oleszek Wiestaw
Olinski Ryszard

152
77
75, 93
48
138
109
10
62
77
91
108
57, 65, 104
90, 91
29,31, 117,131, 135
70, 113
62
37
62, 78
41, 45, 63, 64, 88, 89, 96
40
106
29
8, 38, 133, 137
106
72
57
109
144
61
34, 39, 49
85
86, 122
109
66, 68, 128,
30, 31, 110, 117, 129
76, 77
53
110, 129
43, 44
126, 127, 146
122,123,124
55
146
11, 139
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Ostrowska Justyna
Oszmiaski Jan
Pako Pawet
Pawlaczyk Izabela

Pawlak-Lemaska Katarzyna

Perucka Irena
Peszyiska-Sularz Grayna
Piasek Anita

Piecyk Matgorzata
Pilaszek Tomasz
Pitat Beata

Piskuta Mariusz
Pisulewski Pawet
Pliszka Barbara

Plust Dominika
Plocharski Witold
Podgdek Anna
Polarczyk Ewa
Polewski Krzysztof
Popadiuk Stefan
Porba Rafat

Pranke Iwona
Przybysz Zbigniew
Przygaiski Krzysztof
Redzynia Matgorzata
Rembiatkowska Ewa
Remiszewski Marian
Robaszkiewicz Agnieszka
Romaszko Ewa
Romaszko Jerzy
Rézalski Rafal
Rucinska Agata
Rudzihska Magdalena
Rusaczonek Anna
Rutkowski Maciej
Rzaca Malgorzata
Saluk-Juszczak Joanna
Sands Dorota

Siger Aleksander
Sikora Efbieta
Siomek Agnieszka
Skapska Sylwia
Skoczyiska Anna
Skrzydlewska Elbieta

138
9, 13,47, 48, 132, 136
35, 101, 104
127
73
70
10
10, 61
77
97
21
6, 41, 45,112,114
19, 102
40
46, 81
29, 31, 117
71, 94, 119, 130, 141
34
68, 98
10
152
122
55
60
71, 94
27, 28, 32
60
117
114
112
11, 139
125
58, 66
32
115, 142, 150
76
126, 127
106
66, 68
7,19, 20
11, 139
48
152
138
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Stociak Emilia

Smyk Bogdan
Sokot-tetowska Anna
Sosnowska Dorota
Soszyski Mirostaw
Staniaszek Katarzyna
Stara Agnieszka
Stefaiczyk Adam
Stochmal Anna
Stodolnik Ludmita
Stolarek Robert

Stoj Anna

Stryjecka Malgorzata
Szaefer Hanna

Szajdek Agnieszka
Szalaty Monika
Szawara-Nowak Dorota
Szczypski Jan

Szefer Piotr

Szpila Anna
Szulczewska-Remi Aleksadnra
Szwajgier Dominik
Szymandera-Buszka Krystyna
Szymaski Konrad
Scibisz lwona
Smiechowska Anna
Targaski Zdzistaw
Tarko Tomasz
Turkiewicz Agnieszka
Tuszyiski Tadeusz
Tyrakowska Baena
Wachowicz Barbara
Walkowiak-Tomczak Dorota
Wiczkowski Wiestaw
Wielkoszyhski Tomasz
Winiarska Katarzyna
Witrowa-Rajchert Dorota
Wojdyto Aneta

Wolska Lidia

Wolosiak Rafat
Worobiej Elwira
Wroblewska Monika
Wujkowska Aneta
Wybraniec Stawomir

116
50
34, 39, 49
71, 119
117
99, 148
130, 141
115
146
80
30
108
24
13, 135, 136, 137
37, 51
100
41, 45, 63, 112, 114
35
35
11, 139
128
108
56
145
72
61
108
22,95
46
95
73
126, 127, 146
74
41, 63, 112, 114
140
145
76
47, 48
61
77
42,77
87, 89, 105, 143
142
39, 75
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Zachwieja Zofia
Zadernowski Ryszard
Zagrodzki Pawet
Zakios Malgorzata
Zarecka Aneta
Zawislak Agnieszka
Zdunczyk Przemystaw
Zdunczyk Zenon
Zielinska Magdalena
Zielinski Henryk
Ztotek Urszula

101, 103, 104

21, 23,43, 44

101, 103, 104

119

81

78

87

87, 88, 89, 91, 93, 105, 143
123, 124

41, 45, 63, 64, 88, 89, 91, 96

69
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